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SGS

1. ANTECEDENTS

El present Estudi de Seguretat i Salut es redacta per descriure les tecniques de Prevencié de Riscos Laborals, en el
projecte de "CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/ RIPOLLES, 75-85 DE
GRANOLLERS", en aplicacié del Reial decret 1627/1.997 de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes
de seguretat i de salut en les obres de construccié.

SGS Tecnos, S.A., ha realitzat una analisi detallada dels riscos i de la seva prevencio tenint en compte els detalls dels
treballs a realitzar, en un context i entorn determinats. D'acord amb el que disposa l'article 5 del RD 1627/97 de
24 d'octubre, SGS Tecnos, S.A., ha realitzat la memoria amb tots els aspectes detallats dels procediments,
equips tecnics, i mitjans auxiliars que hagin d'utilitzar-se o la utilitzacié dels quals pugui preveure's d'acord amb
la tipologia especifica de I'obra.

En el present document s'han contemplat, igualment, totes les previsions i informacions Utils per efectuar, en el seu dia,
en les degudes condicions de seguretat i salut, els possibles treballs posteriors, d'acord amb I'apartat 6 de l'article 5 del
RD 1627/97 de 24 d'octubre.

L' Estudi de Seguretat i Salut és un document obligatori que ni constitueix ni substitueix I' avaluacié de riscos del
contractista. Les activitats dels contractistes, subcontractistes i treballadors autdbnoms que participaran en les obres, han
d' estar planificades abans de I' inici dels treballs o fases que s' hagin de realitzar simultaniament o successivament.

Aquest Estudi és una guia general que serveix de manera indicativa per orientar el contractista principal en I' elaboracio
del seu propi Pla de Seguretat i Salut.

2. DADES GENERALS DEL PROJECTE | DE L'ESTUDI DE SEGURETAT

21 PROMOTOR DE L' OBRA

INSTITUT CATALA DEL SOL (INCASOL)

C/ Corsega 273, Planta 5a

08008 Barcelona

Tf.: 93 255 63 25

CIF: Q0840001B

Representant: Sr. Pere Gibert Anter

2.2 NOM DEL PROJECTE SOBRE EL QUAL ES TREBALLA

El projecte al qual es refereix el present Estudi de Seguretat i Salut defineix la solucio general establerta per a I
execucié de "CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES VPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/ RIPOLLES, 75-85 DE
GRANOLLERS".

2.3 AUTOR DEL PROJECTE DE L' OBRA
El Projecte d' execucié de I' obra ha estat redactat per:

ZUBELZU CASTRO ARQUITECTES SCP

C/ Industria nim. 8, ppal 2a
08037 Barcelona

Tf.: 93 300 48 83

E-mail: zfcplan@coac.net
CIF: J63100226

- Ana Zubelzu Viarje, col-legiada 28.290-1 (COAC) i DNI 52178087B
- Antonio Castro Aguilera, DNI 37375960V
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2.4 AUTOR DE L' ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT

L'autor del present Estudi de Seguretat i Salut és I'Arquitecte Tecnic Santiago Torras Juan, col-legiat n® 8.710 del
Col-legi d'Aparelladors i Arquitectes Tecnics de Barcelona (CATEB), com a representant de I'empresa SGS Tecnos S.A.
amb domicili social al C/ Llull 95-97, Planta + 5 de Barcelona.

2.5 PRESSUPOST D' EXECUCIO MATERIAL

El Pressupost d' Execucié Material de I' obra objecte del present Estudi de Seguretat i Salut és de VUIT MILIONS
TRES-CENTS DINOU MIL NOVECENTS VUITANTA-SIS EUROS AMB TRENTA-SET CENTIMS (8.319.986,37 €).

2.6 TERMINI PREVIST EN EL PROJECTE PER A L' EXECUCIO DE L' OBRA
El termini d' execucié previst és de 20 mesos.

2.7 TIPOLOGIA DE L' OBRA QUE CAL CONSTRUIR

Construccié d' edifici d'habitatges.

2.8 LOCALITZACIO DE L' OBRA A CONSTRUIR

L' emplagament de I' obra de referéncia és:
C/ Ripolles, 75
08401 Granollers (Barcelona)

3. INFORMACIO DE L'OBRA

3.1 DESCRIPCIO DE L'OBRA

= Descripcioé de I' obra i unitats constructives que la componen

DESCRIPCIO DE L' OBRA

Edifici de PB + 6 + un altre més llarg de PB + 3 amb facana al carrer Ripollés. Els dos edificis, molt diferents de forma i
necessitats, tindran una tipologia semblant, i uns acabats de fagana similars, entenent la proposta com a unitaria.

A Planta Baixa es desenvoluparan locals i habitatges, donant aquests a la part del darrere de I' edifici del carrer
Ripollés, la zona més tranquil-la i assolellada, amb patis enjardinats.

A la zona més baixa del carrer, aterrant-se al riu, se situara I' entrada a I' aparcament soterrani, d' una sola planta que
ocupara la zona edificada en superficie de la parcel.la.

L' edifici de PB + 6 té un nucli d' escala amb dos ascensors que ventila directament al carrer. El vestibul d' accés als 5
habitatges per planta ventila també al carrer a través d' un forat en fagana. A través d'aquest espai intermedi ventilem
un dels habitatges de la planta, i millorem la il-luminaci6 a través d'un forat al forjat en forma de pati que porta la llum
cap a l'interior.

L' edifici de PB + 3 té 2 nuclis d' escala amb un ascensor cadascun i ventila directament al carrer. S' accedeix a cada
nucli d' accessos des del carrer

Es preveu per a local comercial o activitats compatibles el 50% de la superficie construida de la Planta Baixa de I' edifici
de PB + 3. EI 100% de la Planta Baixa de I' edifici de PB + 6 i també la totalitat de les plantes baixes annexes a ell.

La Planta Soterrani, aparcament, ocupa la projeccié de I' edificacié de Planta Baixa. L'aparcament té accés des dels
habitatges (ascensor) i un accés independent des de I'exterior (escala i ascensor).

Dins del solar a edificar no hi ha cap tipus de construccié ni instal-lacié que calgui enderrocar o retirar ni es preveu
I'existencia d'elements soterrats.

Segons la informacié prévia disponible no es preveuen ni es té informacié que en el terreny de I' emplagament hi hagi
problemes derivats d' inestabilitats, liscaments, usos previs que hagin pogut contaminar el sol, obstacles soterrats,
modificacions prévies de la topografia, etc.
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En aquest projecte no es preveuen excavacions ni farciments que no siguin els propis de la fonamentacio de I' edifici i I
execucio de les soleres.

UNITATS CONSTRUCTIVES DE QUE CONSTA L' OBRA
Les unitats constructives de que consta I' obra objecte del Present Estudi de Seguretat i Salut, sén:

TREBALLS PREVIS | ADEQUACIO DEL TERRENY (DESBROSSAMENT, RETIRADA ARBRE, ...)
MOVIMENT DE TERRES

MURS PANTALLA (Perimetre Planta Soterrani)

CIMENTACIONS

MURS (Mur ascensor, efc...) |

ESTRUCTURA DE FORMIGO ARMAT (Forjats, pilars, etc...)

TANCAMENTS I DIVISORIES

COBERTA PLANA

RAM PALETA

IMPERMEABILITZACIONS | AILLAMENTS

REVESTIMENTS | PINTURES

PAVIMENTS

FUSTERIA INTERIOR

FUSTERIA EXTERIOR

SERRALLERIA | BARANES

VIDRES

SANEJAMENT )
INSTAL-LACIONS (FONTANERIA, GAS, ELECTRICITAT, TELECOMUNICACIONS, CLIMATITZACIO, ...)
ASCENSORS |

URBANITZACIO EXTERIOR

MOBILIARI URBA | ENJARDINAMENT

= Descripcio de I'entorn de I'obra (localitzacio, transit.,)

Tots els carrers estan asfaltats sobre base consolidada. Aquestes s6n prou amples per al pas de vehicles d'emergéncia
(ambulancies i bombers). El passatge Albert Einstein és només per a veins.

Vista ger;eral del solar objecte del projecte
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R i ' A R, v 20
Cantonada C/ Ripolles amb C/ Sant Placid Cantonada C/ Lledoner amb C/ Sant Placid
La zona objecte de I' obra a construir és una zona amb transit tant de vehicles com de vianants per la qual cosa s' haura
de prestar especial atenci6 al compliment de les mesures contemplades en el present estudi relatives al risc a tercers.

= Subministrament i Escomeses provisionals d' Obra

Per a les instal-lacions d'obra es disposara d'escomesa provisional connectada a la xarxa publica d'electricitat. Es
col-locara el quadre eléctric en una zona de facil accés perque la companyia subministradora pugui procedir a les
lectures de comptador i operacions de manteniment sense intercedir en l'obra. A més del quadre eléctric es comptara
amb un armari amb recobriment de proteccié, com a minim, IP55. La instal-lacié eléctrica sera realitzada per empresa
especialitzada i disposara de tots els elements reglamentaris de seguretat (pica de posada a terra, dispositiu de tall
omnipolar, interruptor diferencial i interruptor magnetotérmic). L' armari romandra tancat amb clau i se senyalitzara amb
el cartell indicatiu d' advertiment. "RISC ELECTRIC".

Tipus de senyal: Adverténcia (RISC ELECTRIC)
Forma: triangular.
Pictograma negre sobre fons groc i vores negres.

Quant a I' escomesa d' aigua potable i clavegueram, es demanara, igualment, connexio a les xarxes publiques.
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= Climatologia (Cop de calor, etc...)

La zona climatologica de la comarca del Valles Oriental, amb hiverns i estius de temperatura suaus, no té gaire
incidencia en el procés de construccié. No obstant aix0 i en el cas de temperatures elevades a l'estiu, es prendran les
mesures preventives oportunes per evitar els riscos derivats de I'exposicid a les temperatures de referéncia (sobretot, el

cop de calor).

Els trastorns que poden aparéixer a causa de I' exposicio a altes temperatures soén:

Esgotament per deshidratacid: a causa de la perduda de liquids i alteracions del sistema nerviés els simptomes que
poden apareixer son set intensa, dolor de cap, vertigen, cansament, irritabilitat, hipotensid, taquicardia i hiperventilacio.
Calfreds: a causa de la perduda de sals es produeixen espasmes dolorosos en els musculs de I'abdomen i extremitats.
Sincope: es produeix una aportacié insuficient de sang, oxigen i glucosa al cervell el que implica que la persona tingui
la sensacié de vahid, amb visi6 borrosa i perduda d' equilibri. Quan es col-loca a la persona en posicié horitzontal el cos
recobra la normalitat. Si no s' elimina la calor pot derivar-se a un cop de calor.

Cop de calor: es produeix quan la temperatura de l'organisme puja per sobre dels 40.5°C. Es produeix una reduccio
per cessament de la sudoracio, dolor de cap, mareig, taquicardia, pell calenta i seca, inconsciéncia i convulsions.
Podent fins i tot produir la mort. Es requereix assisténcia médica urgent.

Mesures per baixar la temperatura

En cas de presentar algun trastorn anteriorment indicat, s' han de prendre mesures per baixar la temperatura:

- Traslladar la persona a un lloc fresc i tranquil a l'ombra.

- Mantenir el cap una mica alt.

- Intentar refrescar la persona mullant-li la roba amb compreses fredes i bosses de gel sobre el cap.

- Donar-li de beure, petits glops i lentament, si es troba conscient i no vomita. No convé donar-li begudes ensucrades
ni amb cafeina, ja que poden augmentar la deshidratacié, ni medicacio per baixar la temperatura.

- Sol-licitar ajuda medica.

Recomanacions i mesures preventives

A |' estiu i durant els dies de més calor de I' any convé tenir en compte algunes mesures preventives per prevenir els

cops de calor quan la temperatura ambient supera els 30°C:

- Conéixer la previsié6 meteorologica diaria de la ubicacié on es desenvolupi I' activitat.

- Acordar una jornada de treball que eviti les hores de més calor. Evitar, en la mesura del possible, la realitzacié de
tasques de major esforg fisic, perilloses o en solitari en les hores centrals del dia.

- Enlamesura del possible, establir rotacié entre treballadors que desenvolupin activitats al sol i a I' ombra.

- Beure aigua o begudes isotoniques amb freqiiéncia, encara que no es tingui set, per prevenir el desgast, la fatiga
muscular i fins i tot la somnoléncia. D' aquesta manera es reposen I' aigua i les sals minerals perdudes amb la suor.

- No deixar passar més de dues hores sense beure.

- No beure alcohol. Evitar prendre café o begudes amb cafeina.

- Eviteu els apats pesats de dificil digestié ja que produeixen un augment de la temperatura interna corporal. Fer
apats lleugers que ajudin a reposar les sals perdudes per la suor (sucs, verdures, fruites, amanides...). Prendre sal
en els apats.

- Romandre en els temps de descans en llocs frescos a I' ombra o climatitzats i refrés sempre que ho necessitis.

- Si sents molta calor, humiteu-te sén freqiiéncia el cos i el cap i no t'assequis després de fer-ho.

- Mairomanguis a l'interior d'un vehicle estacionat i tancat, sense aire condicionat i més si es troba al sol.

- Si notes cansament o mareig retira't a un lloc fresc i ventilat i afronti la roba.

- Evita I' exposicié solar utilitzant roba, casc, gorra o barret, ulleres i proteccié solar.

- Presta especial atenci6 si tens alguna malaltia que es pugui veure agreujada amb la calor i la deshidratacio.

- En els dies de més temperatura vigila I'aparicié de vomits, falta d'apetit, dolors de cap...

Consultar els avisos de calor del servei meteorologic (https:/www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos) i
adoptar les mesures organitzatives i preventives adequades.

Avis de calor intensa Avis de calor molt intens
1 | 2 3
S'han d' adoptar mesures preventives S'han d'adaptar les condicions de treball, inclosa la reduccié o modificacid de les hores de la jornada
prevista, d'acord amb la disposici6 addicional unica del RD 486/1997 (Modificat pel RDL 4/2023 d'11 de

maig)

S' informara els treballadors sobre les mesures preventives a adoptar.
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UTILIZAR PROTECCION SOLAR EN LAS PARTES
DEL CUERPO DESCUBIERTAS, EN EL CASO DE
EXPOSICION AL SOL DURANTE LA INSPECCION

INTENTE PROTEGER LA CABEZA PARA EVITAR
LA EXPOSICION DIRECTA DEL SOL

BEBA AGUA DE MANERA ABUNDANTE AUNQUE
NO TENGAS SED Y EVITA BEBIDAS CON
CAFEINA
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EVITE REALIZAR ESFUERZOS EXCESIVOS EN LAS
HORAS EN LAS QUE HACE MAS CALOR (11:00 am
- 17:00 pm)
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CAUSAS

SINTOMAS

PRIMEROS AUXILIOS
(P. AUX.)/ PREVENCION (PREV.)

CON EL CALOR

Piel mojada debido a excesiva

Erupcion roja desigual en la
piel, Puede infectarse. Picores

P. AUX: Limpiar la piel y secarla. Cambiar
la ropa htimeda por seca.

GOLPE DE CALOR (*)

PUEDE DESEMBOCAR EN
GOLPE DE CALOR

En condiciones de estrés térmico
por calor: trabajo continuado de
trabajadores no aclimatados, mala
forma fisica, susceptibilidad
individual, enfermedad
cardiovascular cronica, toma de
ciertos medicamentos, obesidad,
ngesta de alcohaol, deshidratacion,
agotamiento por calor, etc.

Puede aparecer de manera brusca
y sin sintormas previos.

Fallo del sisterna de termoarmegulacion
fisiologica. Elevada termperatura
central y danos en el sistema
nervioso central, rinones, higado,
etc., con alto riesgo de muerte.

Piel pélida, fria y MOJADA POR EL
SUDOR.

La temperatura rectal puede

superar los 33 °C.

Taguicardia, respiracion rapida y
débil, tensian artenial elevada

o baja, disminucién de la
sudacian, irritabilidad, confusion
y desmayo.

Alteraciones del sisterna nervioso
central

Piel caliente y seca, CON CESE DE
SUDORACION.

La termperatura rectal puede
superar los 40,5 °C.

PELIGRO DE MUERTE

ERUPCION doracid i X Molesti Sl
CUTANEA sudoracion o a excesiva humedad | intensos. Molestias que impiden PREV: Ducharse reqularmente. usar
ambiental. o dificultan trabajar v descansar NN g ey
bien. 1abon solido v secar bien la piel. Evitar la
ropa gue oprima. Evitar las infecciones,
P. AUX: Descansar en lugar fresco. Beber
agua con sales o behidas 1sotonicas.
D —— Hacer gjercicios suaves de estiramiento
- s : :
Pérdida excesiva de sales, dehido FvollintArcs Ho 168 mascilss) y frotar el m_usculo afectaﬁdo. NQ realizar
a que se suda mucho. i o 5 actividad fisica alguna hasta horas
y dolores muscliares en las después de que desaparezcan. Llamar al
CALAMBRES Bebida de grandes cantidades de BiS; plamady abaomen, o médico si no desaparecen en 1 hora
agua sin gue se ingieran sales para p
; ueden aparecer durante el
reponer las perdidas con el sudor, trabajo o Eespués PREV.: Ingesta adecuada de sal con
’ las comidas. Durante el periodo de
aclimatacion al calor, ingesta suplementaria
de sal.
P. AUX: Mantener a la persona echada
Al estar de pie & inmovil durante can las piernas levantadas en lugar
mucho tiempo en sitio caluroso, no £ fresco.
SiNGOPE POR CALOR | 1992 stficiente sangre a cerebro, | (SSeOTEN FRER
Pueden sufrirlo sobre todo los débil e o PREV:: Aclimatacion. Bvitar estar inmavil
trabajadores no aclimatados al ‘ durante mucho rate, moverse o realizar
calor al principio de la exposicion. alguna actividad para facilitar el retorno
venoso al corazon,
Sed, boca y mucosas secas, P. AUX: Beher pequenas cantidades de
Bordida oxcosiva do agua, debidoa fatiga, aturdimiento, taquicardia, | agua cada 30 minutos,
- ! piel seca, acartonada, micciones
ue se suda mucho y no se repone
BESHREIATAGION g-l dia patdis, ¥ PO | menos frecuentes y de menor | PREV.: Beber abundante agua fresca con
volumen, orina concentrada y frecuencia, AUNQUE NO SE TENGA SED.
oscura. Ingesta adecuada de sal con las comidas.
Debilidad y fatiga extremas, P. AUX: Llevar al afectado a un lugar
Ehesdas e e Ra nauseas, malestar, mareos, fresco y tumbarlo con los pies levantados,
or o traba'é colntlnﬁado q“'_'l taquicardia, dolor de cabeza, Aflojarle o quitarle la ropa y refrescarle,
Zescanse-lr = pe]rder e 5|rnL pérdida de conciencia pero sin rociandole con agua y abanicandole,
AGOTAMIENTO POR | reponer ol agua y las sales obnubilacién. Darle agua fria con sales o una bebida
CALOR perdidas al sudar. IspignicaTrosta

PREV.: Aclimatacion, Ingesta adecuada
de sal con las comidas y mayor durante
la aclimatacion. Beber agua abundants

aunque no se tenga sed.

P. AUX: Lo mas rdpidamente posible,
alejar al afectado del calor, empezar a
enfriarlo y llamar urgentemente al
médico: Tumbarle en un lugar fresco.
Aflojarle o quitarle la ropa y envolverle
en una manta o tela empapada en agua
y abanicarle, o introducirle en una bafera
de agua fria o similar,

iES UNA EMERGENCIA MEDICA!

PREV.: Vigilancia médica previa en trabajos
en condiciones de estrés térmico par
calor importante. Achmatacion

Atencion especial en olas de calor y
épocas calurosas. Cambios en los
horarios de trabajo, en caso necesano
Beber agua frecuentemente. Ingesta
adecuada de sal con las comidas.

(7L En algunas publicacionss, al golpe de calor 58 le llama ndshidameants “insalacion”. Las msolacionas son el iesuliado ds las exposicionas
excesivas a los iavos del sol, v pueden abarcar desde molestias, en el mejor de los casos, hasta enfermedades mas o menos graves,
incluide el golpe de calor.

Nota: Es complira amb el Reial decret llei 4/2023, d'11 de maig, pel qual s'adopten mesures urgents en matéria agraria i
d'aiglies en resposta a la sequera i a I'agreujament de les condicions del sector primari derivat del conflicte bél-lic a
Ucraina i de les condicions climatologiques, aixi com de promocié de I'is del transport public col-lectiu terrestre per part
dels joves i prevenci6 de riscos laborals en episodis d'elevades temperatures
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3.2 INTERFERENCIES AMB ELS SERVEIS AFECTATS

= Transit rodat i accessos

La zona objecte de I' obra a construir és una zona amb transit intens tant de vehicles com de vianants per la qual cosa
s' haura de prestar especial atencié al compliment de les mesures contemplades en el present estudi relatives al risc a
tercers.

L' accés a I' obra del personal, materials i maquinaria es realitzara pel carrer Lledoner, per portes separades, tal com s'
observa en el planol d' implantacié que s' adjunta en el present Estudi de Seguretat.

= Serveis afectats

Les interferéncies amb conduccions de tota indole han estat causa eficient d' accidents, per aix6 es considera molt
important detectar la seva existéncia i localitzacié exacta en els planols subministrats pel projecte i sobre el terreny en el
qual vam construir, per tal de poder detectar i avaluar clarament els diversos perills i riscos.

Es realitzaran les pertinents consultes a les diferents Companyies subministradores de serveis publics. S' obtindran els
planols de serveis de la zona afectada per I' obra.

Si durant la realitzaci6 de treballs a I' obra es detectessin algun dels serveis esmentats al punt anterior, s' envoltara la
zona i es demanara a la Companyia Instal-ladora, per escrit, procedir a la desviacié de les mateixes.

1 - Linies eléctriques d'alta tensio aéries

Es consideraran unes distancies minimes de seguretat, mesures entre el punt més proper amb tensi6 i la part més
propera del cos o eina del treballador o de la maquina, considerant la situacié més desfavorable:

3 metres per a T < 66.000 Volts
5 metres per a T > 66.000 Volts

Les maquines d' elevacié portaran uns enclavaments o bloquejos de tipus eléctric 0 mecanic que impedeixin
sobrepassar les distancies minimes de seguretat. Per a maquines com grues, pales, excavadores, etc., se senyalitzaran
les zones que no han de traspassar i s' interposaran barreres que impedeixin tot tipus de contacte amb les parts en
tensié. En cas de no poder complir-se aquesta distancia, de comu acord amb la companyia eléctrica, es col-locaran
pantalles rigides de material aillant.

Quan existeixi maquinaria mobil en les seves immediacions, es respectaran les distancies assenyalades anteriorment.
Aquestes distancies s' aplicaran especialment en el cas de grues en que la carrega oscil-li per efecte del vent o del
propi moviment de gir.

En el cas de linies electriques sobre carreteres, sera de 7 m. com a minim (projeccio vertical). Aixd ha de ser valid
igualment per als camions d' obra. En el cas de transit de maquinaria de gran algada, i no essent possible I' elevacié o
canvi d' emplagament de linia, es disposaran obstacles que impedeixin el pas o que limitin I' alcada maxima de
seguretat de pas.

En el cas de contacte d' una maquina amb una linia, sigui aéria o subterrania, s' adoptaran les seglients mesures:

- El' maquinista no abandonara el lloc de conduccio6.

- §'acotara la zona per impedir accés a persones o altres maquines.

- S'intentara retirar la maquina fora de la zona perillosa.

- El maquinista no baixara fins que la maquina estigui fora del radi d' acci6 energitzat.

- En el cas d' impossibilitat per desplagar la maquina, el conductor saltara el més lluny possible. (No haura de tocar
la maquina i el terra alhora, ja que quedaria electrocutat.

En el cas de linies aéries B.T., si els conductors estan nus, les distancies poden variar entre 1 i 3 metres; no obstant
aixo0, s' han de tenir en compte els treballs a efectuar en les seves proximitats, per avaluar no només la distancia sin6
també les mesures preventives a adoptar.

Quan existeixi maquinaria mobil en les seves proximitats, la distancia minima aconsellable ha de ser de 3 m.

En el cas de linies sobre carreteres, sera de 6 m. com a minim (projeccid vertical). Aixd ha de ser valid també per als
camions d' obra. En el cas de transit de maquinaria de gran algada, i no essent possible I' elevacié o canvi d'
emplagament de la linia, es disposaran obstacles que impedeixin el pas o que limitin I' alcada maxima de seguretat de
pas.

2 - Linies eléctriques subterranies
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Es demanaran a la companyia instal-ladora els planols de les linies per poder coneixer el tragat i la profunditat
d'aquestes. Es condicié fonamental que, per part de la Companyia Eléctrica, s' indiqui clarament el seu tragat i
profunditat. En el cas de no existéncia de linies, cal tenir la completa garantia oferta per la Companyia Eléctrica.

Una vegada localitzada la linia, s' ha de senyalitzar convenientment i realitzar els treballs d' aproximacié a ella amb la
maxima precaucio, havent de parar-se el treball a les distancies assenyalades anteriorment per a A.T. i B.T. mentre no
existeixi la deguda garantia, per escrit, de la Companyia propietaria de la linia, de la no existéncia de tensié en ella.

No es realitzaran excavacions amb maquines a distancies inferiors a 0,50 m de la linia eléctrica en servei. Per sota d'
aquesta cota es fara servir la pala manual.

Si la conduccié queda aéria, se suspendra o apuntalara i s' evitara que pugui ser danyada accidentalment per
maquinaria, eines, etc., aixi com si la situacié ho requereix, obstacles que impedeixin I' apropament.

Se senyalitzara adequadament el tragcat amb cinta i senyal de risc eléctric.
3 - Conduccions de gas

Es demanaran a la companyia instal-ladora els planols de les conduccions per poder coneixer el tragat i la profunditat
d'aquesta.

Es procedira a localitzar la canonada mitjangant un detector, senyalitzant amb estaques la direcci6 i profunditat. Un cop
localitzada la canonada, es procedira a senyalitzar-la. Quan es treballi en les proximitats d' aquestes conduccions o
quan sigui necessari descobrir-les, es prestara especial interes en els segiients punts:

- Slinstallaran els senyals necessaris per indicar els accessos a l'obra, la circulacié a la zona que ocupen els
treballadors i els punts de possible perill, tant en aquesta zona com en les immediacions.

- Queda prohibit fumar o realitzar qualsevol tipus de foc o espurna dins de I' area afectada.

- Queda prohibit manipular qualsevol aparell, valvula o instrument de la instal-lacié en servei.

- Esta prohibida la utilitzacié, per part del personal, de calcat que porti peces de ferro, per tal d' evitar la possible
formacio6 d' espurnes en entrar en contacte amb els elements metal-lics.

- No es podra emmagatzemar cap material sobre aquesta conduccié.

- Enels llocs amb risc de caiguda d' objectes o materials, es posaran rétols avisant del perill, a més de la proteccio
corresponent.

- Queda prohibit usar les canonades, valvules, etc., com a punts de suport per suspendre o aixecar carregues.

- Per col-locar o treure bombetes del portalampades, és obligatori desconnectar préviament el circuit eléctric.

- Totes les maquines usades que funcionen eléctricament disposaran d' una correcta presa de terra.

- Els cables o manegues d' alimentacio eléctrica usats en aquests treballs estaran perfectament aillats.

- Els grups electrdgens o compressors se situaran tan lluny com sigui possible de la instal-lacié en servei, equipant
les fuites amb reixetes tallafocs.

- En cas de fuita incontrolada de gas, incendi o explosio, tot el personal d'obra es retirara més enlla de la distancia
de seguretat assenyalada i no es permetra que ningu s'acosti a excepcid del personal de la companyia
instal-ladora.

4 - Conduccions d'aigua

Es demanaran a la companyia instal-ladora els planols de les conduccions per poder coneixer el tragat i la profunditat
d'aquesta. Un cop localitzada la canonada, es procedira a senyalitzar-la, marcant amb picots la direcci6 i profunditat. Es
prestara especial interés en els punts:

- No realitzar excavacions amb maquines a distancies inferiors a 0,50 m de la canonada en servei. Per sota d'
aquesta cota es fara servir la pala manual.
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- Un cop descoberta la canonada, i en el cas que la profunditat sigui superior a la situacié de la conduccié, se
suspendra o apuntalara per tal que no es trenqui per dilucié en trams d' excessiva longitud, i es protegira i
senyalitzara convenientment per evitar que sigui danyat per maquinaria, eines, etc.

- Queda terminantment prohibit manipular valvules o qualsevol altre element de la conduccié en servei, sempre que
no sigui amb l'autoritzacié de la companyia instal-ladora.

- No emmagatzemar cap material sobre la conduccio.

- Queda prohibit I' is de les conduccions com a punts de suport per suspendre 0 aixecar carregues.

- En cas de trencament o fuita en la canalitzacié, s' haura de comunicar de forma immediata a la companyia
instal.ladora i paralitzar-se els treballs fins que la conduccié hagi estat reparada.

5 - Conduccions de teléfon

Es demanaran a la companyia instal-ladora els planols de les conduccions, per poder congixer exactament el tracat
d'aquestes.

Es prestara especial interés en els punts segients:

- §' aconsella no realitzar excavacions amb maquines a distancies inferiors a 0,50 m de la canonada en servei. Per
sota d' aquesta cota es fara servir la pala manual.

- Es aconsellable no realitzar excavacions amb maquines a distancies inferiors a 0,50 m de la conduccié en servei.
Per sota d' aquesta cota, s' ha de fer servir la pala manual.

- Un cop descoberta la conduccid, i en el cas que la profunditat de I' excavacié sigui superior a la de la conduccid, se
suspendra o apuntalara perque no trenqui per dilucié en els trams d' excessiva longitud, i es protegira i senyalitzara
convenientment per evitar que sigui danyada per maquinaria, eines, etc.

- Queda totalment prohibit manipular qualsevol element de la conduccié en servei.

- No emmagatzemar cap material sobre la conducci6.

- Queda prohibit I' is de la conduccié com a punt de suport.

- En cas de trencament de la conduccid, aquesta haura de comunicar-se immediatament a la companyia
instal-ladora, per a la seva posterior reparacio.

= Existéncia d' antigues instal.lacions

Les interferéncies amb conduccions de tota indole han estat causa eficient d' accidents, per aix6 es considera molt
important detectar la seva existéncia i localitzacié exacta en els planols subministrats pel projecte i sobre el terreny en el
qual vam construir, per tal de poder detectar i avaluar clarament els diversos perills i riscos.

= Interferéncies amb edificacions confrontants

No existeixen edificis confrontants que poden interferir en I' execucié de I' obra projectada. La fagana de davant esta
alineada al carrer, amb transit de vehicles lleugers i la fagana del darrera queda molt endarrerida del limit del solar
excepte a la planta soterrani que confronta amb una parcel.la on no hi ha cap construccioé existent.

Aquestes hipotesis es comprovaran i a I' inici de I' obra, abans de I' excavacié generalitzada del solar i s' executaran les
cales necessaries, supervisades per part de la Direccié Facultativa, per valorar els condicionants derivats de les
edificacions i serveis limitrofs al solar. De la valoracié d' aquests condicionants se' n derivaran les oportunes mesures
per adequar el procés constructiu i si és el cas les caracteristiques de la fonamentacié projectada per minimitzar les
possibles interaccions. Si es detectés qualsevol possible interferéncia s' hauran de prendre les mesures necessaries
per evitar possibles accidents.

= Interferéncies amb altres obres

No existeixen altres obres que puguin interferir en |' execucié de I' obra projectada. Si es detectés qualsevol possible
interferéncia s' hauran de prendre les mesures necessaries per evitar possibles accidents. Es prendra especial atencié
a la possible interferéncia entre radios de grues torre si en el moment d' executar I' obra es donés aquesta tessitura.

= Altres serveis afectats (linies ferroviaries, etc...)
No es detecten altres serveis afectats.

3.3 ZONES D' ABASSEGAMENT | TALLERS

= Ubicacio, tipologia i caracteristiques de les zones d' abassegament

Pel que fa als abassegaments de materials durant tota I' execuci6 de I' obra, es procedira a abassegar a I' interior del
solar, delimitant unes zones concretes en funcié de la fase d' execucid. Les zones d' abassegament de material s'
ubicaran el més a prop possible de les zones de treball que corresponguin a cada material.

= Abassegament i tractament de materials i/0 substancies perilloses
Previsié de substancies perilloses en obra
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A I' obra no es preveu un gran Us de productes perillosos, el seu Us és menor. Els productes que podrem trobar en obra
seran dissolvents, pintures, vernissos i algun material adhesiu. De forma general s' emmagatzemaran en llocs nets i
ventilats amb els envasos degudament tancats, allunyats de focus d' ignicié i perfectament senyalitzats. El caracter
especific i la toxicitat de cada producte perillds, estara indicat pel senyal de perill caracteristic.

Delimitacid / condicionament de zones d'emmagatzematge o abassegament

Les substancies i/o els preparats es rebran en I'obra etiquetats de forma clara, indeleble i com a minim amb el text en
idioma espanyol. L'etiqueta contindra, segons el que especifica el reglament (CE) N2 1272/2008 del parlament europeu i
del consell:

- Elnom, I'adrega i el numero de telefon del proveidor o proveidors

- La quantitat nominal de la substancia o mescla continguda en I' envas a disposicié del public en general, llevat que
aquesta quantitat ja estigui especificada en un altre lloc de I' envas

- Els identificadors del producte.

- Els pictogrames de perill.

- Les paraules d' advertéencia.

- Les indicacions de perill.

- Els consells de prudencia apropiats

- Una secci6 d' informacié suplementaria.

El fabricant, importador o el distribuidor facilitaran a I'empresa la Fitxa de seguretat del material i/o substancia perillosa.

Les condicions basiques d'emmagatzematge, apilament i manipulacié d'aquests materials i/0 substancies perilloses
seguiran les seglients premisses:

Comburents, extremadament inflamables i facilment inflamables

Emmagatzematge en llocs ben ventilats. Estara adequadament senyalitzat la preséncia de comburents i la prohibicié de
fumar.

Estaran separats els productes inflamables dels comburents.

El possible punt d' ignicié més proper estara suficientment allunyat de la zona d' abassegament.

Toxics, molt toxics, nocius, cancerigens, mutagens, toxics per a la reproduccio

Emmagatzematge en llocs ben ventilats i adequadament senyalitzats, prohibicié de fumar.

Es manipularan amb Equips de protecci6 Individual adequats que assegurin I' estanquitat i seguretat de I' usuari, en
prevencié de contactes amb la pell.

Se seguiran totes les indicacions establertes en I' envas i en la Fitxa de seguretat.

Corrosius, irritants i sensibilitzants

Estaran adequadament senyalitzats.

Emmagatzematge en llocs ben ventilats, prohibicié de fumar.

Es manipularan amb Equips de protecci6 Individual adequats que assegurin I' estanquitat i seguretat de I' usuari, en
prevencié de contactes amb la pell i mucoses de les vies respiratories.

Se seguiran totes les indicacions establertes en I' envas i en la Fitxa de seguretat.

= Ubicacid, tipologia i caracteristiques de les zones de tallers (ferralla, etc...)

Se senyalitzaran les zones de tallers al transit rodat que circuli per la zona per tal d'evitar I'aproximacié d'aquest al
personal (Risc atropellament, risc de cops contra objectes mobils, etc..). S'evitara la ubicacié de les zones de tallers en
zones de batut de carregues i zones amb risc de caiguda d'objectes a diferent nivell (prop de faganes, vertical
plataformes de descarrega, etc...).

= Gruatorre
S'instal-lara a I'obra grues — torre segons el projecte especific que realitzara el Contractista.

En el cas d'existir interferéncies enire els radis d'accié de diverses grues torre (ja sigui de la propia obra o d'obres
confrontants) se seguira el contemplat en el capitol 8, apartat GRUA TORRE, INTERFERENCIES ENTRE GRUES
TORRE del present Estudi de Seguretat.

Pel que fa a l'altura, seguint la normativa vigent (Reial Decret 836/2003, de 27 de juny, pel qual s'aprova una nova
instruccié técnica complementaria "MIE-AEM-2" del Reglament d'aparells d'elevacié i manutencio, referent a grues torre
per a obres o altres aplicacions), "en cap moment qualsevol part de la grua, aixi com les carregues suspeses, podra
entrar en contacte amb linies eléctriques o edificis confrontants havent d'existir un espai de seguretat.”

S' haura d' aportar al Coordinador de Seguretat i Salut, per part del contractista encarregat del muntatge de la grua-
torre, el projecte especific de la instal.laci6 realitzada per un técnic competent, aixi com un Pla de Seguretat i Salut, el
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certificat segellat per I' EIC del Departament d' Industria, les instruccions del fabricant i el contracte de manteniment. A
més d'aquests documents, s'haura d'aportar, tal com ho marca la legislacié vigent, el corresponent carnet d'operador de
grua — torre de la persona o persones designades per a tal activitat.

3.4 TREBALLS AMB RISCOS ESPECIALS

El Reial decret 1627/1997 de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i salut en les obres
de construccié en el seu annex Il relaciona alguns treballs que impliquen riscos especials.

El present Estudi de Seguretat i Salut de I'obra de referencia estableix les normes de seguretat, equips de proteccid
individual i proteccions col-lectives necessaries i suficients per controlar els riscos en les segiients activitats que
classifiquem com de risc especial.

- Risc de sepultament: per impedir el risc d' enderroc de les parets verticals, les excavacions es realitzaran en talls
amb pendents adequats a les dades de I' Estudi Geotecnic. En els casos de talls verticals d'excavacio es prendran
les mesures establertes en el present Estudi de Seguretat i Salut (estrebada segons parametres establerts). En
qualsevol cas i per tal d' eliminar el risc de referéncia, el buidatge de la planta soterrani es realitzara previa
execucioé de murs pantalla en el perimetre d' aquesta.

- Risc de caiguda d' alcada durant I' execucid dels pilars de formigd: S' utilitzaran bastides reglamentaries amb
baranes d' 1 metre d' algada.

- Risc d' enderroc o enfonsament durant I' execucid de forjats en algcades superiors als 4 m: s' hauran d' usar puntals
de suficient resisténcia a I' alcada i carregues a suportar per als quals sempre s' hauran de comprovar la
documentacio técnica del fabricant del puntal.

- Risc de caiguda d'alcada durant la fase d'estructura (perimetre forjats): El risc de caiguda d' algada en la fase d'
estructura es controlara mitjangant la col.locacio, en tot el perimetre de la planta, de xarxes de proteccio tipus forca
i baranes perimetrals. Es preveura la col-locacié de cartutxos embeguts al formigdé per a la col-locacié de les
baranes en perimetre de forjats ja formigonats. Quan calgui pujar les xarxes a plantes superiors o retirar-les, les
plantes es protegiran mitjangant xarxa vertical en tota I' algada del forjat + malla mosquitera de 50 cm. a mode de
rodapeu.

- Risc de caiguda d'alcada durant la fase d'estructura i tancament (execucio entarimat forjats): Es col-locaran xarxes
horitzontals de recollida en I'avang de tarima (encofrat). Aquestes xarxes, estaran subjectes als puntals per evitar la
caiguda de treballadors. Els perimetres es protegiran amb baranes subjectes a I' encofrat. L' algcada d' aquestes
sera de 90 cm + cant del forjat a formigonar. Si pel que fos hi hagués perimetres on la col-locacié d'aquestes
xarxes no fos possible, se senyalitzara/delimitara fisicament la zona de risc i es fara un Us efectiu de I'arnés al seu
interior.

- Risc de caiguda d'alcada durant la fase d'estructura i tancament (buits i forats): Es col-locara xarxa horitzontal i
barana perimetral, formada per passama a 90 cm d'algada, barra intermédia a 45 cm i rodapeu de 15 cm. en buits.
Els petits forats, es protegiran amb tapes de fusta clavades al forjat. Tot aix0 per evitar el risc de caiguda a diferent
nivell tant de persones com d'objectes.

- Risc de caiguda d' alcada durant I' execuci6 de les cobertes: Les cobertes estaran sempre protegides, enfront del
risc de caiguda d' algada, per xarxes de proteccid tipus forca i baranes col-locades en tot el perimetre de la coberta.

- Risc de caiguda d' alcada durant I' execucié de les facanes i patis interiors: Es disposaran bastides de fagana
reglamentaries. Se seguiran les mesures contemplades en el Pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge (PMUD). S'
emetran els corresponents certificats de correcte muntatge abans de ser utilitzats. S'informara els seus usuaris
sobre les mesures preventives a tenir en compte durant la utilitzacié de la bastida i se'ls recordara la prohibicié de
manipular qualsevol dels elements que el conformen (baranes, safates, elements arriostradors, ...).

- Risc de caiguda d' algada per buits d' escala: Es col-locaran xarxes verticals en els buits de referéncia. Aquestes es
col-locaran de manera que no sigui necessaria la seva retirada fins a la col-locacié de les baranes definitives.

- Risc de caiguda d' alcada durant la instal.lacié d' ascensor: Es fara un Us efectiu de I'arnés per part del personal
intervinent i es protegiran col-lectivament totes les obertures que ens puguin originar un risc de caiguda pel buit,
tant de persones com d'objectes. Es detallen en el capitol 2 de la present memoria els riscos i mesures preventives
a adoptar en |' execucié d' aquests treballs.

- Risc de caiguda d'alcada durant els treballs en plantes existents (buits i forats): Es col-locara doble xarxa
horitzontal i barana resistent perimetral, formada per passama a 90 cm d'algada, barra intermédia a 45 cm i
rodapeu de 15 cm. en buits. Els petits forats, es protegiran amb tapes de fusta clavades al forjat. Tot aixo per evitar
el risc de caiguda a diferent nivell tant de persones com d'objectes. Les obertures de les faganes (finestres, ...) es
protegiran amb xarxes verticals. Un cop instal-lades les finestres, aquestes es mantindran tancades per evitar el
risc de caiguda en usar mitjans auxiliars com ara escales de maftisora, bastides de borriquetes, etc... prop
d'aquestes.

- Risc de caiguda d'alcada durant la col-locacié de les proteccions col-lectives: El personal responsable de la
col-locacio6 de les proteccions col-lectives (xarxes, baranes, etc....) que s'hagi d'exposar al risc de referéncia, haura
de tenir la formacié adequada i suficient per a aixo i fer un Us efectiu dels EPI's corresponents (Arnés, ...) durant la
col-locacio6.
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- Desmuntatge/Muntatge d'equips electromecanics (maquines clima, etc..): Treballs que impliquen riscos especials
segons annex |l del Reial Decret 1627/1997 (considerant que aquests treballs requereixen muntar o desmuntar
elements prefabricats pesants). Es detallen en el capitol 2 de la present memoria els riscos i mesures preventives a
adoptar en I' execucié d' aquests treballs.

- Risc per treballs amb atmosferes nocives: Tots els treballs interiors es realitzaran en zones adequadament
ventilades. Si no fos possible la ventilacié natural de les mateixes, caldra realitzar ventilacié forgada i optar per
maquinaria connectada a aspiradors professionals, talls de peces per via humida, etc.... Treballs de soldadura,
oxitall, aplicacié de vernissos i/o pintures, poliments, tall peces, etc.... ens poden generar atmosferes nocives per
als treballadors en no poder ventilar les zones de forma natural.

- Ubicacié instal-lacions d'higiene i benestar: Treballs que impliquen riscos especials segons annex Il del Reial
Decret 1627/1997 (considerant que aquests treballs requereixen muntar o desmuntar elements prefabricats
pesants). Es detallen en el capitol 5 i 6 (camié grua/grua torre/grua autopropulsada) de la present memdria els
riscos i mesures preventives a adoptar en I'execucio d'aquests treballs.

- Muntatge/desmuntatge de sitia: Treballs que impliquen riscos especials segons annex Il del Reial Decret
1627/1997 (considerant que aquests treballs requereixen muntar o desmuntar elements prefabricats pesants). Es
detallen en el capitol 5 i 6 (cami6é grua/grua torre/grua autopropulsada) de la present memoria els riscos i mesures
preventives a adoptar en I'execucié d'aquests treballs.

- Muntatge i desmuntatge de bastides: Treballs que impliquen riscos especials segons annex |l del Reial Decret
1627/1997 (considerant que aquests treballs tenen risc especialment greu de caiguda d'algada).

- Muntatge/desmuntatge grua torre: Treballs que impliquen riscos especials segons annex Il del Reial decret
1627/1997 (considerant que aquests treballs tenen risc especialment greu de caiguda d'algada, manipulacié
d'elements prefabricats pesants, etc...). Es detallen en el capitol 7 (grua autopropulsada) i 8 (grua torre) de la
present memoria els riscos i mesures preventives a adoptar en I'execucié d'aquests treballs.

Tal com estableix la normativa vigent, haura d'estar present un recurs preventiu quan es realitzin activitats o processos
que reglamentariament siguin considerats com a perillosos 0 amb riscos especials (Art. 32 bis 1 a) LPRL — Afegit per la
Llei 54/2003 // Art 22 bis 1 a) RD 39/97 — Afegit pel RD 604/2006 // Annex Il RD 1627/97).

NOTA IMPORTANT:

Segons I' art. ~ ~ ~ 7 pto. 4 del R.D. 1627/97, I'empresa constructora haura de justificar degudament (mitjangant una
avaluacié de riscos especifica) en el seu Pla de Seguretat i Salut qualsevol proposta de modificacié de les normes
preventives aqui projectades en relacié als treballs classificats com a perillosos.

Aixi mateix, la preséncia en obra del Recurs Preventiu també sera obligatoria cels riscos puguin veure' s
agreujats o modificats en el desenvolupament del procés o I' activitat, per la concurréncia d' operacions
diverses que es desenvolupen successivament o simultaniament i que facin necessari el control de la correcta
aplicacié dels métodes de treball.

3.5 CIRCULACIO DE PERSONES ALIENES A L'OBRA / TANCAMENT D'OBRA | MANTENIMENT

Es consideren les seglients mesures de proteccio per cobrir el risc de les persones que transitin en les immediacions de
I' obra:

- Muntatge de tancament de 2 m d' algada, a partir d' elements prefabricats, separant la zona d' obra de la de transit
exterior. Es revisara periddicament el tancament controlant que sigui continu i estigui en bon estat, reparant tots
aquells elements deteriorats. Es prohibeix la utilitzacié de filferro o similar per al lligat dels trams de tancament tipus
RIVISA (Us de brides de plastic per a aix0). ]

- Senyalitzacié de "Prohibit el pas a persones alienes a |I' obra" i "Us obligatori d' EPI' 8", en tots els accessos de
I' obra. Els accessos es mantindran tancats en tot moment. Els accessos que hagin de romandre oberts disposaran
de senyalista per al control de maniobres d'entrada/sortida de vehicles a I'obra i per evitar la irrupcié de tercers a
aquesta.

NORMAS DE SEGURIDAD
EN ESTE RECINTO

CREROR
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- Les zones d' obra romandran sempre acotades i senyalitzades adequadament de manera que sigui impossible la
irrupci6 de terceres persones a la zona d' obres, especialment durant la fase final d' urbanitzacié i zones exteriors
de I' edifici.
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Durant les pauses i finals de jornada les maquines es desconnectaran immediatament del corrent. La maquinaria

mobil s' estacionara en els llocs indicats i el conductor retirara les claus de contacte. La instal-lacié electrica

quedara fora de servei des de l'interruptor general del quadre principal (dotat de porta i clau).

Ordre i neteja de voreres i vials publics en tot moment.

Per evitar la caiguda de materials sobre les zones de vianants, es procedira a la col-locacié de marquesines i

viseres, metal-liques o de fusta, de proteccio.

Totes les maniobres d' abassegament, carrega o descarrega de materials es realitzaran obligatoriament a I' interior

de I' obra i a les zones destinades a I' efecte. Es prohibira ocupar altres zones per acoblar, carregar o descarregar

qualsevol material d' obra. Quan aixd no sigui possible, el vehicle s' estacionara en el punt més proper al tancament

d' obra i s' adoptaran les seglients mesures:

= §'habilitara un pas per a vianants. Es deixara un pas minim d' 1,40 m d' amplada a la vorera, sense envair cap
carril de circulacié rodada. Si no és suficient i cal envair un carril de circulacié i desviar el transit rodat, es
col-locaran les proteccions i senyalitzacié corresponent que avisin els automobilistes de la situacié de perill.

= Es protegira el pas de vianants amb tanques metal-liques de 200x100 cm, delimitant el pas pels dos costats i es
col-locara la senyalitzacié corresponent.

= Concloses les operacions de carrega i descarrega, es retiraran les tanques metal-liques i es netejara el
paviment.

i i

Les entrades i sortides de vehicles a la zona d'obres es realitzaran supervisades per personal d'obra (1 senyalista,
com a minim) per tal de garantir que les maniobres es realitzin sense risc per als vianants i transit rodat.
Senyalitzacié d' advertiment de sortida de vehicles abans de la porta d' accés destinada a vehicles.

SALIDA DE CAMIONES
Tipus de senyal: Advertencia (PELIGRO) Tipus de senyal: Advertencia.
Forma: triangular. Forma: rectangular
Pictograma negre sobre fons groc i vores negres. Pictograma negre sobre fons groc i vores negres.

Llegenda: "SORTIDA DE CAMIONS"

Les maquines, en la mesura del possible, seran de baixa emissié de soroll. Les operacions que generin pols es
realitzaran sempre per via humida.

Esta prohibida la circulacié de carregues suspeses mitjancant grua torre o qualsevol altre equip d' elevacio
fora del recinte de I' obra, i fora de les zones destinades a I' efecte; si fos necessari realitzar aquesta maniobra,
s'acotara i senyalitzara adequadament la zona d'influéncia de les carregues, avisant vianants i/o treballadors
d'aquesta situacio.

Per a les actuacions a I'exterior de l'edifici (col-locacidé de voreres, rases connexié a xarxa general de fontaneria,
electricitat, etc.) aquestes zones es protegiran i senyalitzaran amb tanques tipus ajuntament assegurades en tot el
seu perimetre, complementant el tancament exterior. Si fos necessari per a I' execucié de les obres realitzar passos
per a vianants i vehicles, es duran a terme mitjangant planxes homologades de suficient gruix, de manera que, amb
total seguretat, s' eviti tot accident que pogués ocorrer per la deficiencia d' aquesta classe de proteccions. No es
permet |I' Us de taulons per cobrir els llocs de pas de vianants.

NORMES PREVENTIVES GENERALS DE L'OBRA PROJECTADA

Normes generals

Evitar el consum de qualsevol substancia que pugui alterar la percepcié de risc en el treball.

Accedir Unicament a les zones de treball que ofereixin les garanties preventives necessaries.

Realitzar tnicament aquelles activitats per a les quals es disposa de la qualificacié i autoritzacio necessaries.

No posar fora de funcionament i utilitzar correctament els dispositius de seguretat existents.

Informar immediatament els seus superiors de qualsevol situacié que pugui comportar un risc per a la seguretat i
salut dels treballadors.

Aixecar pesos amb I' esquena recta i realitzar la forga amb les cames, mai amb I' esquena.
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Rentar-se les mans abans de menjar, beure o fumar.

Respectar la senyalitzacioé de seguretat col-locada a I'obra, aixi com les seves proteccions col-lectives.
No encendre foc a l'obra.

Utilitzar I' eina adequada segons el treball que es vol realitzar.

En cas de produir-se qualsevol tipus d' accident a I' obra, avisar imnmediatament els seus superiors.
Coneixer la situacié dels extintors a I' obra.

No romandre sota carregues suspeses.

En zones de circulacié de maquinaria, utilitzar els passos previstos per als treballadors.

Respectar els radis de seguretat de la maquinaria.

Normes especifiques més importants

Magquinaria rodant: Assegurar correcte funcionament dels rotatius lluminosos i els senyals acustics de marxa
enrere. Assegurar que només el personal autoritzat (amb formacié adequada i suficient segons Llei PRL) opera
amb la maquinaria en questio.

No s'autoritza I'is d'escales de ma/tisora per a treballs on des del punt d'operaci6 (mans) al terra hi hagi més de 3,5
metres d'alcada (RD 2177/2004). Us de bastides reglamentaries i/o plataformes elevadores en aquests casos.
Tercers: Tot treball/operacid, apilament de material /o maquinaria que s'hagi de realitzar/disposar-se fora de les
zones d'obra, se senyalitzara/delimitara fisicament tercers.

EPI's minims exigibles per accedir a zones d'obra — Casc, calgat de seguretat i armilla reflectora.

Bastides — Les bastides hauran de ser inspeccionades per una persona del contractista amb una formacio
universitaria o professional que I'habiliti per a aixo:

a) Abans de la seva posada en servei.

b) A continuacio, periddicament.

c) Després de qualsevol modificacio, periode de no utilitzacid, exposicid a la intempérie, sacsejades sismiques, o
qualsevol altra circumstancia que hagués pogut afectar la seva resisténcia o la seva estabilitat.

Bastides fagana — No inici treballs sense abans lliurar a la CSS els certificats finals de muntatge.

Utilitzacié de maquinaria adequada i en correctes condicions (Marcat CE, resguards elements mobils, etc...).

No Us d'escales de ma/tisora o qualsevol altre mitja auxiliar prop de buits, I's dels quals impliqui la ineficacia de
l'altura de la barana/antepet/muret existent.

Assegurar la no existéncia d' elements susceptibles de ser portats pel vent en zones exteriors.

Assegurar existéncia de socols en proteccions de vora (baranes, xarxes verticals).

Assegurar acoblar de forma estable (risc bolcat, etc...). No acoblar en algada.

No realitzar treballs en solitari (sobretot en horari nocturn)

En la fase d'acabats, que és quan més abunden els materials combustibles a I'obra, s'establiran permisos de treball
per als soldadors i tot aquell personal que manegi elements amb risc d'incendi i/o explosié. A més, s'acotaran amb
la deguda senyalitzacié aquelles arees en les quals estigui prohibit fumar i/o I'is de flames nues.

Proteccions individuals i col-lectives

Utilitzar, d' acord amb les instruccions de seguretat rebudes, els equips de proteccié individuals i col.lectius.
Prioritzar les mesures de proteccié col-lectives respecte a les individuals.

Conservar en bon estat les proteccions individuals i col-lectives.

En cas de retirar una proteccié col-lectiva per circumstancies de l'activitat, cal tornar a col-locar-la.

En zones amb riscos de caiguda en algada, no iniciar els treballs fins a la col-locacié de les proteccions col-lectives.
Per col-locar les proteccions col-lectives, utilitzar sistemes segurs per al treballador: utilitzar arnés de seguretat
ancorat a linies de vida, plataformes elevadores, etc.

Magquinaria i equips de treball

Utilitzar anicament aquells equips i maquines per als quals es disposa de la qualificaci6 i autoritzacié necessaries.
Utilitzar aquests equips respectant les normes de treball indicades pel fabricant.

Respectar la senyalitzacié interna de I' obra.

No utilitzar la maquinaria per transportar personal de ' obra.

Realitzar manteniments periodics d' acord amb les instruccions del fabricant.

Circular amb precaucié a les entrades i sortides de I' obra.

Vigilar la circulacié i I' activitat dels vehicles situats en el radi de treball de la maquina.

Ordre i neteja

Mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Segregar i dipositar els residus en els contenidors habilitats.

Col-laborar en el manteniment de les instal-lacions de neteja personal i de benestar en les obres.
Controlar el correcte abassegament de les runes de I' obra.

Retirar els materials caducats i en mal estat del magatzem de I' obra.

Instal-lacions eléctriques

Dotar les instal-lacions dels elements de proteccié necessaris.
Mantenir les portes dels quadres eléctrics tancades amb clau.
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- En operacions de maquinaria, respectar les distancies de seguretat amb les linies aéries i els protocols preventius
a les subterranies.

- En operacions en zones de serveis afectats, respectar les indicacions de les companyies.

- Mantenir en bon estat de manteniment tots els equips eléctrics.

- Connectar degudament a terra els equips que aixi ho requereixin.

- Desconnectar la instal-laci6 eléctrica abans de realitzar reparacions.

- Reparar elements eléctrics Unicament si s' esta autoritzat.

- Instal-lacions Provisionals d'obra

3.7 CALCUL DEL NUMERO DE TREBALLADORS

El personal previst per a la realitzacio de les obres s' obté a partir de les seglients hipotesis de calcul:

- Cost mitja treballador/hora: 20 €

- El cost de la ma d' obra representa, aproximadament, en el 30% del pressupost d' execucié material de I' obra.

- En el moment de maxima afluéncia de personal s' estima que el nombre de treballadors és d' un 30% superior al
nombre de persones obtingut normalment.

A partir d' aquestes hipotesis s' obté que el nombre mitja d' operaris sera de 38 treballadors i en les fases de major
afluéncia pot haver-hi en I' obra 49 persones.

AQUEST NOMBRE ES VEURA CONFIRMAT O CORREGIT DINS DEL DEFINIT PELS CONTRACTISTES EN ELS
SEUS RESPECTIUS PLANS DE SEGURETAT | SALUT.

Totes aquestes persones rebran informaciod dels treballs a realitzar i els riscos derivats dels mateixos, aixi com la
formacio i informaci6é adequada per a la correcta adopcié de mesures de seguretat per anul-lar-los o neutralitzar-los.

3.8 INSTAL-LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR

= Ubicacié

La instal-lacions d'higiene i benestar s'ubicaran a prop de l'accés a I'obra per tal d'evitar circulacions de personal per
aquesta sense fer un Us efectiu dels EPI's. La ubicacié d' aquestes instal.lacions podra canviar en funcié de la propia
evolucio de I' obra. En el cas d'habilitar estances interiors, els vestidors sempre es disposaran prop d'un accés a l'obra o
bé s'habilitara un accés segur cap a aquests (techado, lliure de treballs, obstaculs i desnivells, etc...).

En el cas de tractar-se una obra amb diversos contractistes, I'espai destinat a ubicar les instal-lacions de referéncia es
repartira entre cadascun d'ells i s'acordara, conjuntament, com es dura a terme la neteja de les mateixes. Es tindra en
compte el n° de treballadors de cada contractista a |' hora de repartir I' espai en quiestio.

= Caracteristiques
Les instal-lacions provisionals per als treballadors s'allotiaran a linterior de moduls metal-lics prefabricats,
comercialitzats en xapa emparedada amb aillant térmic i acustic.

Es muntaran sobre una fonamentacio lleugera de formigé. Tindran un aspecte senzill pero digne.

= Dotacio en funcié del numero de treballadors

QUADRE INFORMATIU D' EXIGENCIES LEGALS VIGENTS*

Superficie de vestuari lavabo**: (X =38 TREBALLADORS) treb. x 2 m2. = 76 m2.
Superficie de menjador**: 38 x 2 m2. = 76 m2.

Ne de retrets: 38 treb. / 25 treb. = 2 Ud.

N de lavabos: 38 treb. : 10 treb. = 4 Ud.

N¢ de dutxes: 38 treb. : 10 treb. = 4 Ud.
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La dotacio de la neteja sera:

- Vaters amb carrega i descarrega automatica d'aigua corrent, paper higiénic, i perxa (en cabina aillada, amb porta i
tancament interior).

- Lavabos, amb assecador de mans per aire calent, de parada automatica i existéncies de sabd; amb mirall de
dimensions 1,00x0,60 mts.

- Dutxes en cabina aillada amb porta amb tancament interior, amb dotacié d' aigua freda i calenta i perxa per penjar
roba.

La dotacio del vestuari sera:

- Taquilles metal-liques individuals proveides de clau.
- Bancs de fusta correguda.

- Miralls de dimensions 1,00x0,60 mts.

La dotacio del menjador sera:

- Bancs de fusta correguts i taula.

- 1 Forn calent-menjars
- 1 Cubell d' escombraries amb tapa.

Totes aquestes estances, estaran convenientment dotades de llum eléctrica i de calefaccio.

Aixi mateix, les instal-lacions de referéncia també disposaran:

- Extintors

- Cartell amb els teléfons i adreces en cas d' emergéncia i el recorregut cap a I' hospital més proper.

- Al vestuari s'instal-lara la farmaciola d'urgéncia amb aigua oxigenada, alcohol de 909, tintura de iode, mercuri crom,
amoniac, coto hidrofil, gasa esteéril, benes, esparadrap, antiespasmaodics i termometre clinic.

= Escomeses per a les instal-lacions provisionals d'obra

Les condicions d' infraestructura que ofereix el lloc de treball per a les escomeses: electrica, d' aigua potable i
desguassos, no presenten problemes de mencié per a la prevencié de riscos laborals. Es detallen en apartat especific
del present Estudi de Seguretat les caracteristiques i condicionants a tenir en compte per a aquestes instal-lacions.

= Normes generals de conservacio i neteja

- Els terres, parets i sostres, dels lavabos, vestuaris i dutxes, seran continus, llisos i impermeables; arrebossats en
tons clars i amb materials que permetin el rentat amb liquids desinfectants o antiseptics amb la freqliencia
necessaria; tots els seus elements, com ara, aixetes, desguassos i carxofes de dutxes, estaran sempre en perfecte
estat de funcionament i els armaris i bancs aptes per a la seva utilitzaci6.

- Al oficina d' obra, en quadre situat a I' exterior es col-locara de forma ben visible, I' adrega del centre assistencial
d' urgéncia i teléfons del mateix.

- Totes les estances esmentades, estaran convenientment dotades de llum i calefaccio.

- Els sostres i parets que no estiguin enrajolats, s' enjugaran i pintaran amb pintura plastica de color clar. Els
paraments de les dutxes i els vaters s' enrajolaran fins a una algada de 2,10 m.

- Les portes d' accés al recinte seran d' un full de 0,70x2,02 m i estaran proveides de clau.

3.9 INSTAL.LACIONS PROVISIONALS DE L'OBRA

= Instal-lacié provisional eléctrica

La instal-lacié provisional electrica de I'obra s'haura d'adaptar al que especifica el Reial Decret 842/2002 pel qual
s'aprova el "Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensid", especialment en les seves instruccions ITC-BT-30
(Instal-lacions en Locals de caracteristiques especials) i ITC-BT-33 (Instal-lacions Provisionals i Temporals d'Obres),
entre d'altres. Abans de la seva utilitzacié, la instal-lacié eléctrica provisional d'obra haura de comptar amb el
corresponent "Certificat de posada en servei", expedit per la Delegacié d'Industria. Un cop muntada la instal-lacio
eléctrica s'emetra el corresponent certificat d'aquesta. Es designaran formalment els treballadors responsables de les
instal-lacions eléctriques, que en tot cas disposaran de la formacié corresponent com a "instal-lador autoritzat". Les
instal-lacions seran revisades periddicament i es deixara constancia documental d'aquestes revisions (realitzades pel
responsable de la instal-lacio).

Prévia consulta amb la Companyia eléctrica subministradora es prendra de la xarxa I'escomesa general de |'obra,
realitzant la companyia les seves instal-lacions, des de les quals es procedira a muntar la instal-lacié d'obra. La
instal-lacio constara de les degudes proteccions (magnet termiques, diferencials, etc.) i de presa de terra.

Les mesures generals de seguretat en la instal-lacio eléctrica son les seglients:

Connexio de servei
- Esrealitzara d' acord amb la companyia subministradora.
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La seva secci6 vindra determinada per la poténcia instal-lada.
Existira un modul de proteccio (fusibles i limitadors de poténcia).
Estara situada sempre fora de I' abast de la maquinaria d' elevacié i de les zones de pas de vehicles.

Quadre general

Disposara de proteccid enfront dels contactes eléctrics indirectes mitjancant diferencial de sensibilitat minima de
300mA. Per a la il-luminaci6 i eines eléctriques de doble aillament la sensibilitat sera de 30mA.

Disposara de proteccidé davant contactes directes perqué no existeixin parts en tensié al descobert (borns, cargols
de connexid, terminals automatiques, etc.).

Disposara d' interruptors de tall magnetotérmics per a cadascun dels circuits independents. Els dels aparells
d'elevacio seran de tall omnipolar (tallaran tots els conductors, fins i tot el neutre).

Anira connectat a terra (resisténcia maxima 78). A I' inici de I' obra es realitzara una connexié a terra provisional
que estara connectada a I' anell de terres, a continuacié d' haver realitzat la fonamentacié.

Estara protegit de la intempérie en armari adequat i disposara de proteccio contra I' aigua.

Es recomana I' is d' una clau especial per obrir I' armari del quadre eléctric general.

Se senyalitzara amb senyal normalitzat d' advertiment de risc eléctric.

Conductors

Disposaran d' un aillament de 1000v de tensi6 nominal, que es pot reconegixer per la impressié sobre el mateix
aillament.

Els conductors aniran soterrats o grapats als paraments verticals o sostres, allunyats de les zones de pas de
vehicles i/o persones.

Els empalmaments es realitzaran mitjangant endolls adequats i normalitzats, no s' han de fer servir regletes, cables
pelats o similars.

Quadres auxiliars o secundaris

Se seguiran les mateixes especificacions establertes per al quadre general i hauran de ser de doble aillament, amb
protecci6 contra I' aigua.

Cap zona de consum podra estar a més de 25m d' algun d' aquests quadres.

Tot i que la composicié d' aquests quadres variara segons les necessitats, I' aparellatge més convencional dels
equips secundaris per planta és el seglent:

= 1 Magnetotermic general de 4P : 30 A.

= 1 Diferencial de 30 A : 30 mA.

= 1 Magnetotermic 3P : 20 mA.

= 4 Magnetotermics 2P : 16 A.

= 1 Connexions de corrent 3P + T : 25 A.

= 1 Connexions de corrent 2P + T : 16 A.

= 2 Connexions de corrent 2P : 16 A.

= 1 Transformador de seguretat: (220 v./ 24 v.).

= 1 Connexi6 de corrent 2P : 16 A.

Connexions i preses de corrent

Aniran proveides d' embornals de connexié a terra, excepcid feta per a la connexié dels equips de doble aillament.
S' utilitzaran els seglents colors: Violeta- connexié de 24v; Blau-connexié de 220v; Vermell-connexi6é de 380v.
No es faran servir allargaments del tipus "lladre"

Maquinaria eléctrica

Disposaran de connexié a terra.

Els aparells d' elevacié aniran proveits d' interruptor de tall ominipolar.

Es connectaran a terra les guies dels elevadors i els carrils de la grua o altres aparells d' elevacio fixos.
La connexid a les preses de corrent es realitzara amb clavins normalitzats.

I-luminacio provisional

El circuit disposara de proteccié diferencial d' alta sensibilitat de 30mA.

Els portalampades hauran de ser homologats i de tipus estanc.

Es connectara la fase al punt central de la portalada i el neutre al lateral.

Els punts d'il-luminacio6 a les zones de pas s'instal-laran als sostres per garantir la inaccessibilitat a les persones.

I-luminaci6 portatil

La tensié de subministrament no passara els 24v o alternativament disposara de doble aillament, Classe Il de
proteccio intrinseca en prevencié de contactes indirectes.

Disposara d' empunyadura aillant, carcassa de proteccié6 de la bombeta amb capacitat anticops i suport de
sustentacio o penja.

En cas de no ser possible el subministrament a través de la xarxa, es fa necessari I' Us de grups electrogens, de
diversa poténcia, per poder donar subministrament eléctric a tots els punts de treball. Els grups electrogens que s'
emprin a I' obra hauran de disposar de les degudes proteccions i de la corresponent presa de terra, la qual haura d'
estar correctament instal.lada abans d' iniciar I' Us del grup. S' han de fer servir grups amb quadre eléctric extern
per evitar, d' aquesta manera, la manipulacié per personal no autoritzat dels comandaments del grup.
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= Subministrament d' aigua potable
Es realitzaran les oportunes gestions davant la Companyia subministradora d' aigua per connectar a la canalitzaci6 d'
aigua més propera.

En cas de no ser possible connectar a la canalitzacié més propera, el subministrament d' aigua a I' obra s' haura de
realitzar mitjangcant camions cisterna o bidons d' Us doméstic. En aquest cas, s' haura de certificar la procedéncia d'
aquesta aigua.

S' haura de poder subministrar aigua potable a tots els llocs de treball que quedin allunyats de la zona de serveis d'
obra.
= Xarxa provisional de clavegueram

Es realitzaran les oportunes gestions davant la Companyia de clavegueram per connectar a la canalitzacié de recollida
d' aiglies brutes més propera.

En cas de no ser factible la connexié a la xarxa publica de clavegueram, les aiglies brutes s' hauran de recollir en
diposits impermeables i retirats periddicament.

4. SISTEMA DE CONTROL D' ACCESSOS A OBRA

41 PROTOCOL DE CONTROL D' ACCES DE MAQUINARIA

La utilitzacié de maquines, eines i mitjans auxiliars vindra controlada pel document tipus d' autoritzacié d' Us emeés pel
contractista, el qual ha de garantir que la persona que treballi amb la maquina, eina i medi auxiliar esmentats disposa
de la formacié adequada i suficient per a aixo.

El contractista assegurara que tota maquina, eina i medi auxiliar que s' hagi d' utilitzar a I' obra disposa de la
documentacié segiient:

- Manual d' instruccions del fabricant

- Document CE o adaptacié RD 1215
- Revisions de la maquinaria

- Asseguranca de la propia maquina

- Autoritzacions d' Us

4.2 PROTOCOL DE CONTROL D'ACCES DE PERSONAL (TREBALLADORS, VISITANTS, ETC.)

A les mesures contemplades en el punt CIRCULACIO DE PERSONES ALIENES A L' OBRA del present estudi i per tal
d' assegurar que només el personal autoritzat podra accedir a I' obra, el contractista definira, en el seu Pla de Seguretat
i Salut, el procediment de control documental en matéria de Prevenci6 de Riscos Laborals a seguir per tal de considerar
personal autoritzat tant de les seves subcontractes i treballadors autonoms com dels seus treballadors propis. En el
procediment esmentat es relacionara la documentacié a demanar®, la qual sera comprovada pel contractista prévia
entrada de I' esmentat personal en obra.

*Certificats de Formacid/Informacié PRL, lliurament d'EPI's, aptitud medica, actes adhesio Pla de Seguretat i Salut,
etc...

Aixi mateix i en base al control documental esmentat en el punt anterior, el contractista definira en el seu Pla de
Seguretat i Salut, que mesures adoptara per al control d'accés fisic a I'obra (disposicié de torns, vigilant, etc...).

Es facilitara copia dels llistats de personal autoritzat a la Coordinacié de Seguretat i Salut de I' obra.

Tot el personal haura de rebre, en ingressar a I' obra, informacié dels riscos que aquesta pogués comportar, juntament
amb les mesures de seguretat a emprar. Rebran informacié sobre les mesures d' evacuacio i emergéncia establertes en
el Pla de Seguretat.

Tots els treballadors hauran de rebre, en ingressar en la mateixa obra una exposicié dels méetodes de treball i dels
riscos que aquests poguessin comportar, juntament amb les mesures de seguretat que haura d' emprar.

Tot el personal que comenci a treballar a I' obra haura de passar un reconeixement medic previ a la feina. Aquest
reconeixement es repetira anualment.
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Existira o es formara en obra un treballador de manera que en el tall existeixi, sempre, una persona amb coneixements
de socorrista.

En el cas de visitants i/o empreses externes que hagin d'accedir a I'obra, es complira amb el que estableix el
Reial decret 171/2004, de 30 de gener, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre,
de Prevencio de Riscos Laborals, en matéria de coordinacio d'activitats empresarials (informacio reciproca de
riscos, etc..). Tot visitant i/o empresa externa que accedeixi a I'obra ho fara prévia autoritzacio formal de la
Coordinacio de Seguretat i Salut de I'obra.

5. IDENTIFICACIO | GESTIO DE RISCOS — UNITATS D'OBRA

5.1 MESURES PREVIES A L' INICI DELS TREBALLS

Es condicionaran els accessos a I' obra, independitzant el de vianants del de vehicles, i se senyalitzaran
convenientment. S'impedira I' entrada de persones alienes a I' obra.

Es realitzara la senyalitzacié exterior al perimetre de I' obra per tal d' avisar vehicles i vianants de la preséncia de les
obres.

S'instal-laran les casetes per a les instal-lacions d'higiene i benestar dels treballadors i se senyalitzaran els llocs
destinats a la instal-lacié de farmaciola, a I'apilament de materials, col-locacié de maquinaria i mitjans auxiliars, recollida
de runes, etc.

Si ho exigeixen les condicions del terreny s' hauran de crear camins de circulaci6 amb bases de tot-estalvi per als
vehicles i maquinaria.

Totes les mesures anteriors quedaran reflectides en el planol d'Instal-lacions que formara part del Pla de Seguretat i
Salut a elaborar pel Contractista principal i que haura de comptar amb I'aprovacié del Coordinador de Seguretat i Salut
en fase d'execucié d'obres. En aquest Estudi de Seguretat i Salut s' ofereix una variant que podra ser la utilitzada pel
Contractista.

Abans d' iniciar els treballs d' excavacié del terreny, s' estudiara adequadament el mateix i es procedira a senyalitzar de
forma adequada la posicio exacta dels serveis afectats.

Es demanara i gestionaran els permisos necessaris per dotar I' obra de subministrament d' energia eléctrica, aigua
potable i connexio a la xarxa publica de clavegueram.

5.2 VISITA AL' OBRA DE L' EQUIP PROJECTISTA

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Riscos identificats Probabilitat Consequiéncies Estimacié del risc

M A LD |D ED |T TO | M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
16.-  Contactes electrics X X X
18.-  Contactes i talls per maneig d' eines X X X
23.-  Atropellaments, cops i xocs amb vehicles X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
29.-  Malalties causades per agents biologics X X X
Probabilitat Consequiéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat
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De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

MESURES PREVENTIVES

Es vigilara que en prendre mesuraments no s' arrossegui ningu, es portara sempre el peto reflector.

No col-locar materials ni eines en zones perimetrals de I'edifici perqué no puguin caure al buit.

No visitar només una zona i anar sempre en parella.

Quan s' hagi de treballar en llocs amb risc de caiguda amb un desnivell major de dos metres, I' equip projectista
desenvolupara les actuacions preventives adequades per a aquest risc.

Entre les diferents opcions possibles que existeixin en cada cas per a la proteccié contra caigudes d'altura,
s'optara, quan sigui possible, per solucions del tipus col-lectiu. Si no és possible, s' optara per sistemes d' Us
individual que ofereixin les maximes garanties.

Si es realitza una tasca durant un temps perllongat, tanquem el carrer o la zona, per evitar I' impacte d' algun
objecte que pugui caure de la zona de treball.

Per a treballs d'algada en llocs de dificil accés es proveiran de personal especialitzat en treballs verticals
(escaladors) per a suport de mesuraments i altres.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.
Botes de seguretat.
Armilla reflectora.
Roba de treball.

5.3

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

RECEPCIO DE MAQUINARIA, MITJANS AUXILIARS | MUNTATGES A L’'OBRA

Riscos identificats Probabilitat Consequiéncies Estimacié del risc
M A LD |D ED |T TO | M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
12.-  Atrapament per bolcada de maquines o vehicles X X X
13.-  Sobresforgos X X X
23.-  Atropellaments, cops i xocs amb vehicles X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Abans de l'arribada del material s'haura de definir i condicionar la zona de recepcié i apilament de materials,
assegurant-se de mantenir I'ordre i la neteja per evitar riscos de trossos, caigudes, punxades, talls, ferides, ....

Es procurara utilitzar en la majoria dels casos elements mecanics per a la manipulacié de carrega, quan no sigui
possible es complira el RD 486/97, fent especial émfasi en la formacio i informacioé dels treballadors.

Tot el personal haura de mantenir-se fora del radi d' accié del cami6-grua.

Es pujara i baixara del camié-grua pels llocs previstos per evitar caigudes. No se saltara directament a terra si no
és per un imminent risc per a la seva integritat fisica. ]

Cap operari s' ha d' encarar sobre la carrega ni penjar-se del ganxo. Es molt perillds.

Els comandaments de la maquina només seran utilitzats pel personal autoritzat.

Les eslingues, cables, etc. estaran en perfecte estat, coneixent la carrega de treball a la qual poden sotmetre's. Els
ganxos hauran d' anar proveits de pestells de seguretat.

Quan sigui necessari, per controlar la carrega, aquesta se subjectara amb cordes o altres elements i els operaris la
controlaran fora del trajecte de caiguda.

S' evitaran les arrencades o detencions brusques de la carrega impedint el seu balanceig. Les carregues mai han
de ser balancejades per llangar-les a llocs on no pugui arribar la ploma.
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Sota cap concepte es romandra/circulara sota carregues suspeses.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

No emmagatzemar materials en zones de pas, ordre i neteja en passadissos i escales.
Senyalitzacio del transit de maquinaria i camions de forma clara i senzilla.
Senyalitzacio a tercers dels treballs objecte del present apartat.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

5.4

Casc de seguretat.
Botes de seguretat.
Guants de cuir.
Roba de treball.
Armilla reflectora.

MUNTATGE/DESMUNTATGE DE CASETES | INSTAL-LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR

En aquesta activitat analitzem els riscos derivats dels treballs de col-locaci6 de casetes de magatzem, vestuari i
menjador, serveis, al costat del conjunt d'instal-lacions necessaries per a l'execucié dels treballs. El procediment de
treball comporta el posicionament de camié i grua, prévia comprovacio de la no interferéncia amb cap servei o element,
I'amarratge de la carrega i la carrega i descarrega d' elements verticals.

Es precisara preséncia d'un Recurs Preventiu en tractar-se de treballs que impliquen riscos especials per a la
seguretat i la salut dels treballadors (Annex Il RD 1627/97 - Treballs que requereixin muntar o desmuntar

elements prefabricats pesants, ...)

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiéencies Estimacié del risc
Riscos identificats

B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
12.-  Atrapament per bolcada de maquines o vehicles X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
23.-  Atropellaments, cops i xocs amb vehicles X X X
Probabilitat Consequiéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

El maneig del camié ploma o de la grua mobil, es realitzara segons les pautes establertes en el seu manual d'
instruccions d' Us i maneig. Se seguiran les mesures contemplades per a aquesta maquina en l'apartat 4 del
present Estudi de Sequretat i Salut (Camié grua).

Quan s' hi anira algun element, s' assegurara correctament mitjancant, eslingues metal-liques o cintes téxtils. Si I
element és molt voluminos se sustentara de dos punts per evitar que es desplaci i pugui caure. Es comprovaran les
adequades i correctes condicions dels elements d' hissat.

Les zones de terreny de recepcié de caseta han d' estar preparada de manera que sigui estable i segura per evitar
entrebancs i caigudes durant la col.locacié i manipulacié de la caseta d' obra.

L' accés a la caixa del camié grua per a I' amarratge i col.locaci6 de les casetes es realitzara sempre per les
escales fixes o escales de ma fixades a I' estructura.

L' hissat i posicionament de carregues es realitzara respectant la distancia minima de seguretat.

No se sobrepassara les carregues maximes admissibles per al trasllat de material de forma manual o mecanica.
Sota cap concepte se circulara/romandra sota carregues suspeses.

S'assegurara la preséncia de Recurs Preventiu en tractar-se de treballs que impliquen riscos especials segons
annex |l del Reial decret 1627/1997 (considerant que aquests treballs requereixen muntar o desmuntar elements
prefabricats pesants).
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PROTECCIONS COL-LECTIVES

- Senyalitzacié de transit adequada.

Tanques de limitaci6 i protecci6 de vores de rases i desnivells.
- Cintes d' abalisament.

- Balises lluminoses.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc homologat.

- Roba de treball.

- Guants d' Us general, per a maneigs de materials, vorades, prefabricats, tubs.
- Botes d' aigua.

- Armilla reflectora.

- Botes de seguretat amb puntera reforgada per a maneig de materials anteriors.
- Impermeables o vestits d' aigua per a casos de dies plujosos.

- Mascareta auto filtrant per a treballs amb ambient pulvigen

- Arnés (en el cas d'haver d'accedir a la coberta de les casetes).

5.5 TREBALLS DE TOPOGRAFIA

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiencies Estimacié del risc
Riscos identificats

B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1 Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2 Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacio (eines, materials) X X X
5 Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
14.-  Exposicié a temperatures ambientals extremes X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
18.-  Contactes substancies caustiques i/o corrosives X X X
23.-  Atropellaments, cops i xocs amb vehicles X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
29.-  Malalties causades per agents bioldgics X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

- Coneixement i reconeixement previ del terreny.

- Cercar els accessos i recorreguts més adequats i lliures d' obstacles.

- Conéixer i reconeixer el terreny abans d' accedir-hi.

- Portar equip adequat per moure' s per terraplens, rases o0 pous, com ara calgat, escala, corda, arnes, llanterna, etc.

- Localitzar un lloc estable i segur per col-locar I'estacié de mesurament.

- Informar-se sobre la meteorologia a la zona de treball.

- Mantenir contacte continu en desplagaments a zones deshabitades o de dificil accés o en previsié de temporal.

- Portar elements de localitzacié i comunicacié (mapes detallats, GPS, teléfon mobil, radio, etc.).

- No transitar zones amb perill de despreniments o corriments de terreny i senyalitzar-hi I' existéncia.

- Protegir els possibles corriments en zones toves amb estrebats, xarxes o altres mitjans de contencié.

- Senyalitzar els llocs amb desnivell i protegir mitjangant tancament o proteccié equivalent els desnivells d' obra.

- Col-locar rampes o escales per a I'accés a zones amb desnivell.

- Tapar pous i arquetes.

- Preveure vies o0 mitjans d' accés i escapament segurs en pous i rases per a casos de despreniments, corriments,
inundacions, etc.

- Utilitzar eina amb proteccié de mans en les tasques de clavatge.

- Evitar els treballs al costat de la maquinaria.
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- Portar taps i una altra proteccié equivalent per utilitzar-la en les ocasions que es treballi a prop de maquinaria.

- Durant el clavat en terrenys durs 0 amb pedres soltes, portar ulleres de proteccio6.

- Evitar el treball en ambients pulvigens i portar mascaretes de filtre mecanic per a aquestes ocasions.

- Senyalitzar i delimitar/aillar el camp de treball de les maquines i no envair-lo durant els mesuraments.

- No treballar en el radi d' accié de la maquinaria d' obra sense la preséncia d' una persona que coordini ambdos
treballs.

- Portar roba d' alta visibilitat per facilitar la localitzacié.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Armilla reflectora.

- Roba de treball.

- Mascareta antipols.

5.6 OPERACIONS PREVIES — DESBROSSAMENT — RETIRADA D'ARBRAT

En aquesta unitat d' obra es dura a terme la retirada d' arbrat, de troncs de diametre superior a I' especificat en el
projecte d' obra. Si les arrels de I' arbre estan a menys de 50cm de la futura superficie esplanada, no només s' eliminara
el vol, sin6 també el tocd. En els altres casos n'hi haura prou amb tallar I'arbre arran de terreny. El buit deixat pel toco s'
emplenara amb soOls adequats o tolerables, segons s' especifiqui en el projecte d' obra, i seran compactats per
tongades.

Es contemplen aqui les operacions de desbrossament i retirada de la resta de cobertura vegetal no eliminada durant I
espeje d' arbrat: arbres petits, arbustos, herba, cultius, brossa, etc.

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiencies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO (M | IN
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8.- Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
12.-  Atrapament per bolcada de maquines o vehicles X X X
13.-  Sobreesforg X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
22.-  Accidents causats per éssers vius (rates, etc) X X X
23.-  Atropellaments, cops i xocs amb vehicles X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

- Abans de I' inici dels treballs es realitzara una inspeccio per tal de detectar possibles anomalies geoldgiques en el
terreny que pugui donar lloc a moviments del terreny, o existéncia de socors. Aixi mateix, s' efectuara una
inspecci6 als fronts i paraments verticals que puguin existir en la traga de I' obra per tal de detectar possibles
despreniments de materials provocats per la propia excavacié de I' obra.

- En l'enderroc d'arbres, qualsevol que sigui el procediment utilitzat per a aix0, ja sigui per mitjans manuals o
mecanics (serres de ma o mecaniques, etc.) o bé per empenta amb maquinaria pesant (bulldocers, excavadores,
etc.) s'haura de planificar la feina per tal que els treballadors no ocupin en cap moment la zona o lloc de I'enderroc
dels arbres.
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S' haura de prohibir la circulacié de persones per la zona de treball en la qual es trobi la maquinaria realitzant els
treballs de desbrossament.

Tota la maquinaria de I' obra, a més de les mesures preventives especificades en |' apartat de maquinaria, haura d'
estar dotada d' avisador acustic quan aquesta circuli marxa enrere.

S' abalisara la zona de treball en la qual existeixi risc de bolcada de maquines per talussos o desnivells
pronunciats.

Es prohibira circular per pendents superiors al 50% i perpendiculars a la mateixa.

S'abalisaran totes les zones per on hagin de circular obrers i hi hagi risc de caiguda d'algada.

Els operaris tindran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques.

La maquinaria a utilitzar sera l'adequada i estara en correctes condicions (marcat CE, existéncia de proteccio
d'elements mobils, etc...). El personal haura de tenir la formacié adequada i suficient per a I' is d' aquesta.

La zona de tala d' arbres estara delimitada convenientment, prohibint el pas a persones alienes al tall. Per a aix0 es
tindra en compte la zona de projecci6 de caiguda dels arbres talats.

Estara perfectament definit i estudiat el procés de tala, trossejat, desbrossament, carrega i eliminacié del material.
El personal que utilitzara les motoserres estara autoritzat a tal efecte i instruit convenientment.

L' aixecament de I' arbrat, per a la seva carrega i posterior transport, es realitzara per personal especialitzat.

No s' acumulara I' arbrat retirat, ni es recolzara contra tanques, murs i suports, mentre aquests hagin de romandre
en peu.

En la crema de materials a eliminar es tindra en compte:

= Sol-licitud de permis per a poda i crema.

=  Caracteristiques del material que cal cremar.

= Direcci6 del vent dominant.

= Precaucions davant el combustible que cal emprar.

=  Afeccions a zones col-laterals.

=  Previsi6é de mesures d' extincio.

Se senyalitzara la zona de treball convenientment.

Es limitara la presencia de persones dins del radi d' accié de les maquines.

S' assignara al controlista un punt d' observacié segur i visible.

Els camions no circularan amb bolquet aixecat.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

5.7

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Ulleres de seguretat antiprojeccions / pantalles de proteccio
Guants de cuir.

Vestits impermeables per a temps plujos.

Roba de treball

URBANITZACIO - XARXES D'ABASTAMENT, DISTRIBUCIO | SANEJAMENT. COL-LOCACIO DE
CONDUCCIONS, REBLERT | COMPACTACIO

Es contemplen en aquesta unitat totes les operacions de col-locacié de tubs en el fons de la rasa per mitjans manuals o
mecanics (amb grua o similar), aixi com les tasques de centrat, alineacio, rejuntat, etc.

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequéencies Estimacié del risc
Riscos identificats

B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacio (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
15.-  Contactes térmics X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
17.-  Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives X X X
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18.-  Contactes substancies caustiques i/o corrosives X X X
21.-  Incendis X X X
23.-  Atropellaments, cops i xocs amb vehicles X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc

B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Els operaris tindran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la mateéria.

El personal que ha de treballar en aquesta obra a I' interior de les rases coneixera els riscos als quals podra estar
sotmes.

L' accés i sortida d' una rasa s' efectuara mitjangant una escala solida, ancorada a la part superior de la rasa i
estara recolzada sobre una superficie solida de repartiment de carregues. L' escala sobresortira 1.00m per sobre
de la vora de la rasa.

Es disposara una escala per cada 30m de rasa oberta o fraccié de valor, que haura d' estar lliure d' obstruccio i
correctament arriostrada transversalment.

Abans de I' inici dels treballs, s' inspeccionara I' obra per tal de detectar possibles esquerdes o moviments del
terreny.

Quan hi hagi hagut que estibara, abans de I' inici dels treballs, s' inspeccionara diariament les estrebades, tensant
colzes fluixes, en especial després de la pluja o gelades, aixi com en tornar de dies de descans.

Els elements de I' estrebada no podran utilitzar-se com a mitjans per enfilar, pujar o baixar per les excavacions.

Els elements de I' estrebada no s' utilitzaran per donar suport a instal.lacions, conduccions o qualsevol altre
element.

En finalitzar la jornada o en interrupcions llargues, es protegiran les boques de les rases de profunditat major de
1.30m amb un tauler resistent, xarxa o element equivalent.

Les boques de les rases estaran convenientment protegides, mitjangant baranes de proteccié d' almenys 0.90 m d'
algcada, llisté intermedi i un rodapeu que impedeixi la caiguda de materials.

Els amples de les rases compliran els minims establerts per garantir la seguretat.

Es col-locara les passarel-les de transit amb baranes.

En rases de profunditat major de 1.30m, sempre que estiguin els operaris treballant en el seu interior, se'n
mantindra un de vigilancia a I'exterior, que a més d'ajudar en el treball donara la veu d'alarma en cas d'emergencia.
Els vehicles utilitzats estaran dotats de la polissa d' asseguranga amb responsabilitat civil il-limitada.

S' establiran al llarg de I' obra els rétols divulgatius i senyalitzacié dels riscos propis d' aquest tipus de treballs.

Els conductors de qualsevol vehicle proveit de cabina tancada quedaran obligats a utilitzar el casc de seguretat per
abandonar la cabina a I' interior de I' obra.

Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.

Amb temperatures ambientals extremes se suspendran els treballs.

Quan les condicions de treball exigeixin altres mitjans de proteccio, es dotara els seus treballadors.

Es realitzaran els treballs de tal manera que no s' estigui en la mateixa postura durant molt de temps.

Es col-locaran els tubs mitjangant grues mobils, amb ajuda d'eslingues enllagcades i proveides de ganxos amb
pestells de seguretat.

Abans de I' hissat del tub es comprovara que aquest no es troba enganxat a cap altre element.

L' hissat dels tubs s' executara suspenent la carrega de dos punts tals, que la carrega romangui estable.

Els tubs no se soltaran dels ganxos de suspensié de la carrega fins que no estiguin degudament recolzats i
estabilitzats.

Quedara prohibit treballar o romandre en llocs de transit de peces suspeses, en prevencié del risc d' enlairament.
S'instal-laran senyals de perill, pas de carregues suspeses sobre peus drets sota els llocs destinats al seu pas.

Es col-locara il-luminaci6 artificial adequada en cas de mancar de llum natural.

Se suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

Es paralitzaran els treballs quan es produeixi vent fort.

Es mantindra sempre la neteja i ordre a I' obra.

Es col-locaran baranes de seguretat per impedir I'accés a personal no autoritzat, per evitar el risc de caigudes a
diferent nivell.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la matéria.

S' estrebara la rasa quan presenti risc d' enlairament, o quan la profunditat ho requereixi.

Es tindra especial cura en I' is de compactadors mecanics per evitar atrapaments o cops.

Es tancara tota la rasa excavada impedint la caiguda de persones i personal alie a I' obra.

Per creuar la rasa excavada es disposara de passarel-les adequades, amb baranes de seguretat.
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- Es disposara de pales d' emergéncia en prevencio de possibles despreniments.

- En zones amb risc d' afectar altres serveis, s' efectuara I' excavacié de la rasa amb cura.

- Es col-locaran escales en condicions de seguretat per accedir al fons de les rases.

- Amb temperatures ambientals extremes se suspendran els treballs.

- No s' abaixaran materials de cap classe a la vora de I' excavacio.

- Quan les condicions de treball exigeixin altres mitjans de proteccid, es dotara els seus treballadors.

- Quan sigui necessari realitzar excavacions se seguiran les degudes condicions de seguretat durant les operacions
d' excavacio.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de goma.

- Guants de cuir.

- Botes de goma.

- Arnés de seguretat.

- Ulleres antiprojeccions (tall de tall).

- Mascareta antipols amb filire mecanic recanviable.
- Vestits per a temps plujés.

- Roba de treball

5.8 URBANITZACIO - XARXES DE SANEJAMENT. POUS DE REGISTRE

En aquesta unitat d' obra s' estudien totes les operacions per a la realitzacié dels pous de registre, conforme s'
especifica en el projecte d' obra. S' inclou I' execucié d' excavacions, I' execucié del pou de registre aparellat, el
rebliment i les proves de servei, per a aixo:

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiencies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacio (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
15.-  Contactes térmics X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
17.-  Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives X X X
18.-  Contactes substancies caustiques i/o corrosives X X X
21.-  Incendis X X X
23.-  Atropellaments, cops i xocs amb vehicles X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

- Els operaris tindran els Equips de Proteccio6 Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

- Es col-locaran baranes de seguretat per impedir I'accés a personal no autoritzat, per evitar el risc de caigudes a
diferent nivell.

- En cas necessari els operaris estaran equipats amb Arnés de Seguridad.

- Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la mateéria.
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- Es prohibira la circulacié sota carregues suspeses.

- S'estrebaran els pous excavats quan es presenti risc d' enlairament, o quan la profunditat ho requereixi.

- Estindra cura en I' Us de compactadors mecanics per evitar atrapaments o cops.

- Estancara tota la zona excavada impedint la caiguda de persones i personal alie a |' obra.

- Per creuar les rases excavada es disposara de passarel-les adequades, amb baranes de seguretat.

- Es disposara de pales d' emergéncia en prevencio de possibles despreniments.

- En zones amb risc d' afectar altres serveis, s' efectuara I' excavacié de la rasa amb cura.

- Es col-locaran escales en condicions de seguretat per accedir al fons de les rases.

- Amb temperatures ambientals extremes se suspendran els treballs.

- No s' abaixaran materials de cap classe a la vora de I' excavacio.

- Quan les condicions de treball exigeixin altres mitjans de proteccid, es dotara els seus treballadors.

- Quan sigui necessari realitzar excavacions, se seguiran les degudes condicions de seguretat durant les operacions
d' excavacio.

- Es realitzaran els treballs de tal manera que no s' estigui en la mateixa postura durant molt de temps.

- Es col'locara il-luminaci6 artificial adequada en cas de mancar de llum natural.

- Se suspendran els treballs en condicions climatologiques adverses.

- Es mantindra sempre la neteja i ordre a I' obra.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de goma.

- Guants de cuir.

- Botes de goma.

- Arnés de seguretat.

- Ulleres antiprojeccions (tall de tall).

- Mascareta antipols amb filire mecanic recanviable.
- Vestits per a temps plujés.

- Roba de treball

5.9 URBANITZACIO - XARXES DE SANEJAMENT. EMBORNALS, CLAVEGUERES | ESCOMESES

Els embornals i clavegueres es realitzaran mitjangant excavacié i col-locacié d'elements prefabricats, a les distancies
indicades en el projecte d'obra. S' inclouen en aquesta unitat d' obra els diferents tipus de somriures que es poden
disposar:

- Laterals en vorada: si no constitueix un perill per al transit es deprimira el cag uns 6cm, facilitant la transicié des d'
aquest ultim al somriure.

- Horitzontals: la superficie de la cuneta o del cag en passar per sobre del somriure desguassara aquest per mitja d'
una reixeta.

En aquesta unitat d'obra s'inclouen totes les operacions per a la instal-lacié del sistema complet per establir I'escomesa
a la xarxa general, que es realitzara amb tub de caracteristiques establertes en el projecte d'obra, incloent les
operacions de col-locacié de claus, connexi6 i proves de servei.

Es col-locara una clau de pas general a l'arqueta a la via publica, per a tall general del subministrament.

Es realitzaran les proves de servei i posteriorment es recobrira seguint les especificacions del projecte d' obra.
AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequencies Estimacié del risc
Riscos identificats

B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.- _Atrapament per o entre objectes X X X
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13.-  Sobreesforcos X X X
15.-  Contactes térmics X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
17.-  Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives X X X
18.-  Contactes substancies caustiques i/o corrosives X X X
21.-  Incendis X X X
23.-  Atropellaments, cops i xocs amb vehicles X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc

B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Els operaris tindran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la mateéria.

Els treballs seran realitzats per personal competent i amb practica en aquestes activitats.

Estara prohibit I' abassegament de materials a distancies inferiors a 2m de les vores del pou per a I' execucié del
claveol.

Els tubs i altres elements prefabricats seran hissats mitjangcant grua mobil i seran col-locats amb I'ajuda d'eslingues
en bon estat, atiant-los en dos punts.

S' assenyalara acusticament la maquinaria en moviment.

En els fons dels pous amb profunditats superiors a 60cm es disposaran escales metal-liques per facilitar la sortida
als operaris.

Els dispositius d'elevacid estaran instal-lats de manera que s'asseguri la seva estabilitat durant els treballs a
realitzar.

S' haura d' estrebar la perforacié quan aquesta superi els 1.5m.

Es disposara il-luminacié adequada de seguretat.

Es mantindra la neteja i ordre a I' obra.

Suspendrem els treballs en condicions climatologiques adverses El transport de claus a espatlla per un sol home
es realitzara inclinant la carrega cap enrere, de tal manera, que l'extrem que va per davant superi l'altura d'un
home, en evitacié de cops i entrebancs amb altres operaris en llocs poc il-luminats ( o il-luminats a contra llum).

Es mantindran nets de cascs i retallades els llocs de treball. Es netejaran conforme s' avanci, apilant la runa per al
seu posterior transport i abocament per les trompes, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

La il-luminacié eléctrica mitjangant portatils s'efectuara mitjangant mecanismes estancs de seguretat amb manec
aillant i reixeta de protecci6 de la bombeta.

Es prohibira I' is de encenedores i bufadores al costat de materials inflamables.

Es prohibira abandonar els encenements i bufats encesos.

Es controlara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura en evitacié d' incendis.

S' evitara soldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposats al sol.

Se suspendran els treballs en condicions climatoldgiques adverses.

Es mantindra I' obra en bon estat d' oren i neteja.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de goma.

Guants de cuir.

Botes de goma.

Ulleres antiprojeccions (tall de tall).

Mascareta antipols amb filire mecanic recanviable.
Vestits per a temps plujos.

Roba de treball.

5.10 MOVIMENT DE TERRES — EXCAVACIONS A CEL OBERT (BUIDATS)

Es precisara preséncia d'un Recurs Preventiu en tractar-se de treballs que impliquen riscos especials per a la
seguretat i la salut dels treballadors (Annex Il RD 1627/97 - Treballs amb riscos especialment greus de
sepultament, ...)

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS
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Probabilitat Consequiéncies Estimacié del risc
Riscos identificats

B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
12.-  Atrapament per bolcada de maquines o vehicles X X X
13.-  Sobreesforg X X X
16.-  Contactes electrics X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
22.-  Accidents causats per éssers vius (rates, etc) X X X
23.-  Atropellaments, cops i xocs amb vehicles X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqiiéncies Estimacio del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Abans de I' inici dels treballs s' inspeccionara el tall per tal de detectar possibles moviments del terreny.

El front d' excavacié realitzat mecanicament no sobrepassara en més d' un metre I' algada maxima del brag d' atac
de la maquina.

No es realitzaran treballs en les proximitats de pals eléctrics, de teléfon, etc., I' estabilitat dels quals no quedi
garantida.

S' estrebaran els talussos que compleixin qualsevol de les condicions seglents:

PENDENT TIPUS DE TERRENY

11 Terrenys movedissos, esmorzables
1/2 Terrenys tous pero resistents

1/3 Terrenys molt compactes

Inspecci6 d' estrebades abans de I' inici de qualsevol treball a la vora o a la base.

Les maniobres de carrega de camions seran dirigides per personal diferent al conductor.

Prohibicio de permanéncia a I'entorn del radi d'accio del bra¢c d'una maquina que estigui treballant
(distancia minima de seguretat home-maquina de 5 m), per aixo s'acotara la zona de la maquina mitjancant
tanques autonomes tipus "ajuntament”.

En cas de presencia d' aigua a I' obra per pluges, inundacions, nivell freatic, etc., es procedira a I' aixada, en
prevenci6 d' alteracions del terreny.

Conservaci6 de camins de circulaci6 interna, cobrint sots, compactant, etc.

Separacié dels camins de circulacio del personal a peu i el de la maquinaria d' obra.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Botes de goma.

Mascaretes antipols.

Guants de cuir.

Vestits impermeables per a temps plujos.
Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES
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- Protecci6 de vores d'excavacié amb barana de 90 cm dalcada formada per passamans, barra intermedia i
rodapeus, situada a 2 m de la vora (o sistema equivalent).

- Prohibici6 d' abassegament de terres o materials a menys de 2 m de la vora de I' excavacié.

- Lacirculacié de vehicles es realitzara a 4 metres de la vora de I' excavacio.

- Utilitzacioé de cintur6 de seguretat en accés o aproximacié a menys de 2 m de la vora de talussos o excavacions.

5.11 MOVIMENT DE TERRES - EXCAVACIO DE RASES | POUS

Es precisara preséncia d'un Recurs Preventiu en tractar-se de treballs que impliquen riscos especials per a la
seguretat i la salut dels treballadors (Annex Il RD 1627/97 - Treballs amb riscos especialment greus de
sepultament, ...)

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiéncies Estimacié del risc
Riscos identificats

B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
12.-  Atrapament per bolcada de maquines o vehicles X X X
13.-  Sobreesforg X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
22.-  Accidents causats per éssers vius (rates, etc) X X X
23.-  Atropellaments, cops i xocs amb vehicles X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

- Es complira amb el que estableix la NTP 278: Rases: prevencio de I' esllavissada de terres.

- Els treballs d' excavacié de rases per a fonamentacio i sanejament mitjangant retroexcavadora, es duran a terme
amb el maxim rigor en el compliment de les normes de seguretat per evitar situacions de risc en les maniobres i
circulacié de la maquinaria utilitzada, per a aixd s' ordenara el transit interior, separant la circulacié del personal d'
obra del de la maquinaria mobil mitjangant un tancament de proteccié.

- El personal que hagi de treballar dins de rases, pous i treballs de sanejament coneixera els riscos als quals pot
estar sotmeés i sera especialista de provada destresa en aquest tipus de treballs.

- Paralitzacié de treballs quan es descobreixin conduccions subterranies d' electricitat, gas, aigua, etc., no grafiades
en planols fins que la Direcci6é Facultativa dicti les mesures a seguir.

- S'estrebaran les rases i pous que compleixin qualsevol de les condicions seglients:

Tipus de | Sol-licitacié Tipus de tall | Tipus d' estrebada segons la profunditat del tall

terreny < 1,30 1,30-2,00 2,00-2,50 > 2,50
Coherent Sense solic. Rasa No Lleugera Semi Quallada
Coherent Sense solic. Pou No Semi Quallada Quallada
Coherent Solic. vial Rasa Lleugera Semi Quallada Quallada
Coherent Solic. vial Pou Semicuajada Quallada Quallada Quallada
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Coherent

Solic.cimen

Qualsevol

Quallada

Quallada

Quallada

Quallada

Solt

Solic.cimen

Qualsevol

Quallada

Quallada

Quallada

Quallada

Estrebada lleugera: consisteix a realitzar un clavetejat de taulons verticals cada 1,80 m acodats

Estrebada semi: es realitzara un revestiment aproximat del 50% de la superficie. Les taules aniran en posicié horitzontal o
vertical, creuades per les corresponents veles o corretges.

Estrebada quallada: consisteix a revestir els paraments amb taules o taulers posats un al costat de I' altre.

L' accés a una rasa o pou es realitzara mitjangant una escala solida ancorada a la vora superior, estara recolzada
sobre una superficie solida de repartiment de carregues i sobrepassara en 1 m la zona de desembarcament.
Després de pluges o entollaments de rases o pous es realitzara una revisié minuciosa abans de reprendre els
treballs.

Per a treballs que requereixin il-luminacié portatil, I'alimentacié de les lampades s'efectuara a 24 V. Els portatils
estaran proveits de protectora i de carcassa-mango aillada eléctricament.

Ordenacio del transit interior d' obra, separant transit de personal del de maquinaria.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Mascareta antipols amb filtre recanviable.
Ulleres antiprojeccions.

Botes de seguretat.

Botes de goma.

Guants de cuir.

Guants de goma.

Cinturé de seguretat classe C.

Vestits impermeables per a temps plujos.
Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Ordenaci6 del transit a la zona de treballs, separant i tancant les zones de transit del personal de la zona de
moviment de la maquinaria mobil. Es tindra una especial atencié durant I' accés i sortida de la retroexcavadora de
la zona d' obres.

S' estrebara tota rasa o pou segons quadre punt anterior o seguint I' establert a la NTP 278: Rases: prevencio de
I' esllavissada de terres. Es protegiran les vores de coronacié mitjangant una barana reglamentaria de 90 cm d'
alcada o sistema equivalent.

Tots els talls verticals de més de 2 metres de profunditat es protegiran adequadament davant el risc de caiguda a
diferent nivell (baranes reglamentaries, etc...).

Es revisaran les estrebades o entaulats cada vegada que el treball s' hagi interromput i sempre abans de permetre
I' accés del personal a I' interior.

Quan la profunditat d' una rasa sigui inferior a 2 m, s' acotaran mitjangant tanques tipus "ajuntament".

Prohibici6 de dipositar terres 0 materials a menys de 2 m de la vora d' una rasa o pou.

La circulacié de vehicles es realitzara a 4 metres de la vora de I' excavacio.

Utilitzacio de cintur6 de seguretat en accés o aproximacié a menys de 2 m de la vora de talussos o excavacions.

Es prohibeix expressament el treball simultani en una mateixa zona de maquines i personal a peu. Es mantindra
una distancia minima de seguretat home-maquina de 5m, per a aixo es delimitaran o tancaran adequadament
la zona d' influéncia de la maquinaria mobil.

5.12 MOVIMENT DE TERRES — TERRAPLENATS | REBLERTS

Es precisara preséncia d'un Recurs Preventiu en tractar-se de treballs que impliquen riscos especials per a la
seguretat i la salut dels treballadors (Annex Il RD 1627/97 - Treballs amb riscos especialment greus de
sepultament, ...)

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiencies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
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6.- Trepitjades sobre objectes X X X

7. Cops contra objectes immobils X X X

8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
12.-  Atrapament per bolcada de maquines o vehicles X X X
13.-  Sobreesforg X X X

16.-  Contactes eléctrics X X X

20.-  Explosions X X X

21.-  Incendis X X X

23.-  Atropellaments, cops i xocs amb vehicles X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc

B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important

M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable

A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Tot el personal que condueixi camions i maquinaria sera especialista, estant en possessié de la documentacié de
capacitacio acreditativa.

Els vehicles disposaran de Llibre de manteniment amb les revisions reglamentaries al dia.

Es prohibeix sobrecarregar els vehicles per sobre de la carrega maxima admissible, que constara de forma
facilment llegible.

Totes les maniobres d' abocament en retrocés seran dirigides per persona diferent del conductor.

Es prohibeix la permanéncia de persones en un radi inferior als 5 m al voltant de les compactadores i
apisonadores en funcionament.

Prohibicié6 de transportar personal fora de la cabina de conduccié i/ o en nombre superior als assentaments
existents a I' interior.

Regat periddic dels talls i de les carregues i caixes de camio, per evitar pol-lucio, especialment quan s'hagi de
circular per vies publiques.

Els conductors de qualsevol vehicle estan obligats a utilitzar el casc de seguretat quan n' abandonin la cabina.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Botes de goma.

Mascaretes antipols.

Guants de cuir.

Cinturé antivibratori.

Vestits impermeables per a temps plujos.
Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Tots els vehicles emprats estaran dotats de senyal acUstic de marxa cap enrere i de cabina de proteccié del
conductor (portic de seguretat) en cas de bolcada.

Col-locaci6 a la vora dels terraplens de topalls de limitacié de recorregut per a I'abocament en retrocés.

Col-locacié a la vora dels terraplens de barana de 90 cm d'alcada formada per passamans, barra intermédia i
rodapeus, situada a 2 m de la vora (o sistema equivalent).

Senyalitzaci6 d' accessos i recorregut dels vehicles per I' interior de |' obra per evitar interferéncies.

Senyalitzaci6 d'accessos a la via publica, mitjangant senyals normalitzats de "PELIGRO

INDEFINIT", "PERILL, SORTIDA DE CAMIONS" i "STOP".

5.13 CARREGA | TRANSPORT DE TERRES A L' ABOCADOR

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiencies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacio (eines, materials) X X X
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5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X

7. Cops contra objectes immobils X X X

8. Cops amb elements mobils de maquines X X X

9.- Cops amb objectes o eines X X X

10.-  Projeccit de fragments o particules X X X

11.-  Atrapament per o entre objectes X X X

12.-  Atrapament per bolcada de maquines o vehicles X X X

13.-  Sobreesforg X X X

16.-  Contactes eléctrics X X X

20.-  Explosions X X X

21.-  Incendis X X X

23.-  Atropellaments, cops i xocs amb vehicles X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc

B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important

M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable

A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

- Tot el personal que condueixi camions i maquinaria sera especialista, estant en possessié de la documentacié de
capacitacio acreditativa.

- Tots els vehicles es revisaran periodicament, quedant reflectides les revisions en el llibre de manteniment.

- Es prohibira sobrecarregar els vehicles per sobre de la carrega maxima admissible, que constara de forma
facilment llegible.

- Totes les maniobres en retrocés seran dirigides per persona diferent del conductor.

- Es prohibira la permanéncia de persones en un radi inferior als 5 m al voltant del cami6 en funcionament.

- Tots els vehicles emprats estaran dotats de senyal acustic de marxa cap enrere i de cabina de proteccié del
conductor en cas de bolcada.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc de seguretat.
Botes de seguretat.
- Guants de cuir.
- Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

- Prohibicié de transportar personal fora de la cabina de conduccié i/ o en nombre superior als assentaments
existents a I' interior.

- Regat periddic dels talls, les carregues i caixes de camié per evitar pol-lucio, especialment quan s'hagi de circular
per vies publiques.

- Senyalitzacié d' accessos i recorregut de vehicles per I' interior de I' obra per evitar interferencies.

- Senyalitzacié d' accessos a la via publica, mitjangcant senyals normalitzats de PERILL INDEFINIT; PERILL,
SORTIDA DE CAMIONS i STOP.

- Els conductors de qualsevol vehicle de cabina tancada, estan obligats a utilitzar el casc de seguretat quan
abandonin la cabina del mateix.

- Es cobrira amb una lona la carrega de runa dels camions per tal d' evitar la pols durant el seu transport.

5.14 CIMENTACIONS SUPERFICIALS

OBSERVACIONS GENERALS:

Per realitzar aquesta activitat d' una manera eficient i eficag:

a) una programacié (planificacié i coordinacidé) de les diferents suactivitats que componen la construccié de la
fonamentacio.

b) una organitzaci6 del tall per posar en practica la programacié; per a aixd s' establiran els camins de circulacié de
maquinaria, zones d' estacionament, zones d' abassegament de material, etc.

c¢) finalment una previsié d' elements auxiliars com bastides amb escales adossades, maquinaria per a moviment de
terres, maquinaria per a transport horitzontal i vertical, etc.; previsié dels Sistemes de Proteccié Col-lectiva, dels Equips
de Proteccié Individual i de les instal-lacions d'higiene i benestar; aixi com una previsid d' espais per poder moure
adequadament la maquinaria.

Tot aixd amb I' objectiu que es realitzi en el temps prefixat en el projecte d' execucié material de I' obra amb els minims
riscos d' accidents possibles.
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SGS

Cal considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimetrals de limitacié del solar
per evitar I'entrada de personal ali¢ a I'obra; les instal-lacions d'higiene i benestar aixi com, també, les escomeses
provisionals d'obra (aigua i electricitat).

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Riscos identificats Probabilitat Consequiéncies Estimacié del risc
M A LD |D ED |T TO | M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccio de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes electrics X X X
17.-  Inhalacié o ingestid de substancies nocives X X X
21.-  Incendis X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Consequiéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccid individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

S' hauran d' establir i senyalitzar, adequadament, els camins d' accés des de I' exterior del solar al tall.

En el cas que els fonaments estiguin a diferent cota de la rasant del carrer:

Les rampes d' accés al tall mai superaran el 10% de pendent.

S'haura d'instal-lar un accés per als vianants independent al de la rampa, per a I'accés del personal a les cotes de
fonamentacio.

En el cas de risc de caiguda a diferent nivell, s' hauran de posar tanques de seguretat.

Prohibicié de permanéncia d'operaris a les zones de batut de carregues (camié grua o grua autopropulsada) durant
les operacions d'hissat de ferralla, fustes, etc.

Escales de mans (assegurades superiorment i inferiorment i que sobrepassin 1m la zona de desembarcament) per
a ascens i descens del personal a I'encepat.

Abans de I' abocament del formigé es comprovara la bona estabilitat del conjunt.

Eliminacié de claus i puntes mitjangant extraccié i escombrada dels mateixos.

Ordre i neteja als talls durant la realitzacio dels treballs.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de cuir.

Ulleres antiprojeccions.

Roba de treball.

Botes de goma.

Vestits impermeables per a temps plujos.
Roba de treball.

Armilla reflectora.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

El personal encarregat de la realitzaci6 de la fonamentacié ha de coneixer els riscos especifics i I' ocupacio dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar la fonamentacié amb la major seguretat possible.

Es mantindra en tot moment els talls nets i ordenats.

S'hauran d'emmagatzemar els combustibles, olis, etc. de manera que estiguin protegits de les inclemencies
atmosferiques (calor, pluja, etc.).



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

- Les passarel-les i plataformes de treball tindran, com a minim, una amplada de 60 cm (i disposaran de baranes en
cas que l'algada sigui superior a 1,5m).

- §'evitara la permanéncia o pas de persones sota carregues suspeses, acotant les arees de treball.

- En les instal-lacions d'energia electrica per a elements auxiliars d'accionament eléctric, com formigoneres i
vibradors, es disposara a l'arribada dels conductors d'escomesa un interruptor diferencial, amb la seva
corresponent posada a terra, segons el Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensio.

- Quan I' abocament del formig6 es realitzi pel sistema de bombament pneumatic o hidraulic, els tubs de conduccio
estaran convenientment ancorats i es posara especial cura en netejar la canonada després del formigonat, ja que
la pressio de sortida dels arids pot ser causa d' accident.

- Quan ¢' utilitzin vibradors eléctrics, aquests seran de Classe lll, segons Reglament de Baixa Tensio.

- En zones de pas amb risc de caiguda a diferent nivell es col-locaran tanques tubulars de peus drets,
convenientment ancorades.

- Se senyalitzara I' obra amb els senyals d' advertiment, prohibicio i obligacié en el seu accés i, complementariament,
en els talls que cal.

- Col-locaci6 de cobridors, bolets de proteccié o sistema similar sobre les esperes de ferralla.

5.15 CONSTRUCCIO | FORMIGONAT DE MURS

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiencies Estimacié del risc
Riscos identificats

B M A LD |D ED |T TO | M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacio (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projecci6 de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
12.-  Atrapament per bolcada de maquines o vehicles X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes electrics X X X
18.-  Contactes substancies caustiques i/o corrosives X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Consequiéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

ACCIONS O MESURES PREVENTIVES

1.- Estudis preliminars

S'ha de tenir en compte la incidéncia que els talussos de I'excavacié (desmunt i buidatge) i dels terraplens, poden tenir
sobre els treballs de murs a realitzar en zones properes a ells.

En els murs a 1 cara s' ha de considerar, al seu torn, la incidéncia que sobre aquests talussos pot causar:
- Les vibracions que la col-locacié d'encofrats i taps d'encofrat, poden transmetre-hi
- Els possibles cops al terreny derivats de la instal-lacié d'armadures i encofrats.

Quan calgui realitzar treballs al costat de talussos de buidatge, o realitzar batalles, considerar la meteorologia de la
zona i els factors atmosféerics (com el gel, pluges, canvis bruscos de temperatura, etc.), i la seva possible influencia
sobre les parets de I'excavacio realitzada i la planificacio dels treballs.
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En el procés de muntatge d'armadura, podran instal-lar-se armadures prefabricades en taller, o bé armadures
executades "in situ". En qualsevol dels casos s' haura d' assegurar que els treballs en algada per a la recepcio,
instal.lacio i fixacié de les mateixes es realitzen de manera segura utilitzant segons procedeixi:

- Bastides tubulars.

- Plataformes elevadores.

L' analisi de la tipologia de murs a realitzar i la definicié dels sistemes d' encofrat a utilitzar, sén factors fonamentals en

la concepcié d' aquests treballs i estan directament relacionats amb el resultat de la idoneitat de les condicions de

seguretat resultants dels mateixos. En la planificacié d' aquests treballs, aixi com en I' eleccié dels encofrats a utilitzar, i

la seva modulacio, s' ha d' assegurar entre d' altres:

- Que siguin concordes a les algades dels murs.

- Que siguin concordes als esforgos i carregues que han de suportar, per la qual cosa s' atendra les prescripcions d'
us del fabricant.

- Que el procés de muntatge dels encofrats asseguri la seva realitzaci6, com a minim, atenent alguna de les
consideracions seglents:

Amb plataformes a) Que la modulacié d' encofrats, permeti la instal.lacid de ménsules, plataformes de treball i baranes sobre els panells d'
integrades en encofrat encofrat.
b) Que les plataformes de treball, quedin instal-lades al principi i no calgui desmuntar-les i tornar-les a muntar en cada
moviment. El muntatge i desmuntatge continu, incrementa els temps d' exposicié al risc de caiguda en algada.
c) Que els materials auxiliars utilitzats (elements d'ancoratge, fixacio, ménsules, plataformes, balustres, baranes, i elements
d'hissat) siguin els especificats pel fabricant.

d) Que les plataformes de treball siguin segures per al treballador (estabilitat, proteccié perimetral, etc.).

e) Que els accessos a / entre plataformes, siguin segurs.
Amb bastides tubulars a) Que les bastides compleixen la seva normativa d'aplicacio, segons algades i dimensions, pel que fa a instal-lacié i Us.
Amb plataformes a) Que les plataformes elevadores compleixen la seva normativa d' aplicacié, d' acord amb ' s que se li va donar.
elevadores b) Que la superficie de treball i desplagament de la plataforma, es troba anivellat i exempta d' obstacles i buits.

- Que, en les operacions de neteja dels panells, després del desencofrat, s' utilitzin bastidors de suport, resistents i d'
alcada suficient per salvar el vol de les mensules i plataformes de treball, afavorint al seu torn, I' aplicaci6é dels
desencofrants per part dels treballadors.

2.- Accions previes sobre els talussos

La necessitat de realitzar treballs en zones proximes a talussos del buidatge i/o terraplens, en operacions d'armat,
encofrat i desencofrat, implica treballar en un espai amb risc de despreniment o enlairament de les parets de
I'excavacio. En aquells casos en qué es doni aquesta circumstancia, s' apliquen les accions seglients:

Accions orientatives per a treballs en murs adjacents a talussos de buidatge / terraplens

Reconeixement i Sobre talussos: reconeixer l'estat dels talussos del buidatge (Seccié 2 Desmunt i Sobre sistemes de sosteniment: reconeixer l'estat dels
avaluacio. buidatge del DB-PRL MT). sistemes de sosteniment instal-lats (Seccié 2 Desmunt
i buidatge del DB-PRL MT).

Estabilitzacié Analitzar el possible impacte de les operacions realitzades als talussos, sistemes
de sosteniment, i determinar el métode més adequat de treball o de reforg de
talussos per evitar riscos de despreniments o esllavissada.

Accessibilitat Assegurar una accessibilitat adequada per facilitar I' entrada i sortida dels
treballadors, aixi com una evacuaci6 d' emergéncia.

3.- Accions organitzatives

Quan existeixi alguna simultaneitat entre les activitats de moviment de terres, fonamentacié directa, fonamentacions
profundes i/ murs de contencio, es fa imprescindible establir un pla de treball especific per evitar les interferéncies entre
les zones de treball en les que es realitzin cadascuna de les operacions, assegurant una coordinacié6 adequada de les
activitats.

De la mateixa manera s' ha d' actuar quan sigui previsible la simultaneitat entre treballs d' armat i formigonat, per evitar
el pas de carregues suspeses sobre les zones no afectades pel subministrament.

Cal establir un pla de tasques que asseguri el manteniment diari de I' ordre i neteja de la zona afectada pels treballs,
eliminant residus i en especial fustes i puntes.

4.- Condicionament i senyalitzacio de les zones de treball
4.1. Accessos de personal
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Els accessos a les plataformes de treball, en especial de panells d' encofrat o bastides, utilitzades en I' execucié de
murs, no han de suposar un risc afegit per al treballador. Per al seu dimensionament, cal tenir en consideracio:

- Eltipus de medi auxiliar que cal utilitzar.

- L'altura a la qual se situa la/s plataforma/s de treball.

A la taula seguent es recullen uns criteris orientatius, i no exhaustius, per a la definicié d' aquests accessos:

Tipologia d' accessos plataformes de treball per a |I' execucié de murs

. Tipus de
Tipus de treball plataforma Alcada de la plataforma (H)
Finsa3,5m H>35m
a) Escales de ma, de fins a 5 m de longitud, amb a) Escales de ma, de longitud > 5 m, reforgades, amb
\ ancoratge superior resistent per evitar la seva ancoratge superior resistent per evitar la seva
Treballs d' armat, AL . R AL . R
encofrat, formigonat Plataformes bolcada i dispositiu de repartlment de carregues bolcada i dispositiu Qe repartiment del carregues en
W ' incorporades a en el seu suport per evitar enfonsament i/o el seu suport per evitar enfonsament ilo
vibrat i desencofrat de I e
murs encofrat desestabilitzacio. desestabilitzacio.
b) Escales incorporades en els propis sistemes d' b) Escales incorporades en els sistemes d' encofrat,
encofrat. per a accés als diferents nivells de treball.
a) Escales d' accés entre plataformes incorporades a
Plataformes en a) Escales d' accés entre plataformes incorporades a les propies bastides.
bastides tubulars les propies bastides. b) Castillete tubular auxiliar d' accés, amb escales
incorporades.

Torreta d' accés.
Castillete tubular d' accés a plataformes de formigonat disposades en els panells d' encofrat.

El castellet complira amb la normativa vigent d' aplicacié i estara conformat per tots els
elements disposats pel fabricant, assegurant en tot moment la seva estabilitat i la seguretat
dels usuaris enfront de caigudes en algada.

5.- Accions sobre I'execucio

5.1.- Durant I' armat

Els treballs s' han d' organitzar de manera que la recepcid, instal.lacio i fixacié d' armadures sigui realitzada des dels

mitjans auxiliars planificats, i que s' aniran avangant conforme a necessitats del treball. A més, s’ han de tenir en compte

les particularitats segients:

- El terreny ha d'estar el més anivellat possible per assegurar un adequat suport de bastides i / o lliscament de
plataformes elevadores.

- En el cas de bastides, prioritariament, es muntaran amb els reforcos necessaris per fer-los autoportants i
indeformables, per tal de possibilitar el seu reposicionat mitjangant hissat amb la grua. Com a alternativa, i per a
bastides d'algada no superior a 6 m, es pot estudiar la possibilitat d'instal-lar rodes amb dispositiu de fre en els
mateixos i perfils guia en "U" fixats en el sol, a mode de guia, per a facilitar 'avang d'aquests per empenta. En
qualsevol dels casos, aquestes bastides s' han d' arriscar atenent les especificacions del fabricant.

Bastida per a instal-laci6 d'armadures en murs i algats verticals. "
La utilitzaci6 de bastides tubulars, i la possibilitat d' establir diversos
nivells de plataformes de treball, per adequar-les a les algades de
treball, resulten un sistema de treball adequat i segur per a la

instal.laci d' armadures en els murs. e

A més, I' avang dels moduls de bastida, sense haver de ser
desmuntats, permet optimitzar els temps de treball i minimitzar, al seu
torn, els riscos de muntatge i desmuntatge.

5.2. Durant I'encofrat

Els murs a una o dues cares s' executaran preferentment amb encofrats modulars o prefabricats. Si bé, la utilitzacié
d'encofrats realitzats a base de fusta no es pot prohibir, si s'han de considerar contraindicats des d'un punt de vista
objectiu de la seguretat i salut, ja que el seu procés d'elaboracié "in situ" és factor agreujant dels riscos ja existents en
aquesta activitat.
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Les carregues d'empenta (terreny i/o formigd, segons sigui a 1 0 2 cares) que es transmeten a aquest tipus d'encofrat

sén molt altes, per la qual cosa s'ha d'atendre les especificacions del fabricant pel que fa a:

- Tipologia d' ancoratges que cal instal-lar.

- La capacitat de I' encofrat per suportar aquesta empenta i la tipologia i quantitat dels elements de repartiment i
transmissié a terreny a instal-lar.

En el transport de panells d'encofrat, i en el seu cas bastides, sempre que intervinguin aparells elevadors (com grues
torre, grues autopropulsades, etc.), cal assegurar la qualitat i condicions d'Us dels ormeigs d'hissat i la definicio del
metode d'eslingat, segons escaigui, i atenent les especificacions del fabricant.

De forma especifica, i segons es tracti de murs a una o dues cares, s' ha d' atendre els criteris que s' especifiquen a
continuacié, per a cadascun dels casos.

5.2.1.- Murs a 2 cares

Com a pautes d' orientacié general en el muntatge, s' ha d' atendre les consideracions seglients:

- Instal-laci6 directa de panells amb passarel-les de treball i formigonat incorporades. En aquest cas s' atendra al
descrit en la figura seglent:

Encofrats metal-lics en murs a 2 cares
FASE 1.1. Preparacio del panell exterior

Assegurar el correcte assemblatge dels moduls. Per a aixo és convenient allisar la zona de premuntatge.
Instal*lar durs de fusta, o sistema similar, en el terreny i donar suport als panells damunt d'aquests.
Procedir a l'ligat dels panells mitjangant les grapes regulables/extensibles.

FASE 1.2. Preparacio del panell exterior

Instal-lar els capgals estabilitzadors o acoblaments tornapuntes, els
tensors/tornapuntes i les bases d'estabilitzadors/tornapuntes als panells.

FASE 1.3. Preparacio del panell exterior Recomanacio:
Instal*lar els capgals/suports frontals de la barana als panells, els Utilitzar els elements
peus/guardacorpos de la barana i la barana superior i inferior. dissenyats pel fabricant, per

a la conformacio de les
passarel-les de treball i
sistemes de proteccid
(baranes).

FASE 2. Instal-laci6 del panell exterior Recomanacio:

Posicionar els ganxos d' hissat als panells. S' assegurara  Usualment, s' utilitzen puntals com a element de
la utilitzacié de pareguts d' hissat certificats i adequats, i  sustent i reforg de I' encofrat per a la seva

si és possible aconsellats pel fabricant. contencio i transmissio d' esforgos al terreny.

Anssal e t del " Recordar que els puntals, generalment, estan
nssala, recepcio i posicionament del panell. calculats per a un treball a compressio pel que

Finalment, i preferentment, es fixaran les bases al sol €8 desaconsellable la seva utilitzacio, a efectes

objectius de seguretat i salut, per a aquesta

amb tacs de fixaci.
tasca.
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CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO AL C/ RIPOLLES, 75-85 DE GRANOLLERS

FASE 3. Preparacio del
panell de tancament

Ala zona de premuntatge,
repetir els passos 1.1, 1.2
1.3 amb els panells de
tancament d'encofrat, i
procedir a la instal-lacié de
les meénsules o
plataformes/consoles de
treball segons
especificacions del fabricant.

Ménsula estandard (una algada) Meénsules per a algades superiors
1 FASE 4. Tancament Recomanacio:
Hissat del conjunt i posicionat del panell de tancament,  Utilitzar els elements de tancament aconsellats pel
paral-lelament al panell exterior. fabricant (longitud, diametre, resisténcia, etc.).
Unir els panells per mitja de les barres No efectuar soldadures a les barres roscades, ja
roscades/diwidag (acer d'alta resistencia) i femelles que els esforgos transmesos poden provocar el
placa. trencament de les mateixes.

Desenganxat dels ganxos d' hissat.

FASE 5. Condicionament final

Assegurar un accés adequat a la/s plataformals de treball amb I'ajuda d'un
mitja auxiliar adequat o el propi accés integral de l'encofrat, atenent al que
disposa I'apartat 5.5.5 Accessibilitat a zones de treball d'aquesta Seccid.

Finalment, es procedira al tancament i col-locacié de les baranes
cantonadasflaterals abans de procedir al formigonat.

Utilitzacié de bastides tubulars auxiliars i/o plataformes elevadores.
En aquests casos, atendre el descrit en la figura anterior, per a aquelles operacions de preparacio, assemblatge en sol i
hissat de panells (exterior i tancament).

Tanmateix, per a les operacions de posicionat (recepcid, fixacié i ancoratge) i formigonat, es pot optar per la utilitzacio
de bastides tubulars, correctament condicionades, o plataformes elevadores com a alternativa a les plataformes de
treball dels encofrats, assegurant que el terreny es trobi el més anivellat possible per garantir un adequat suport de
bastides i / o lliscament de plataformes elevadores.

En el cas de les bastides, sempre que sigui possible, s' han de muntar amb els reforgcos necessaris per fer-los
autoportants i indeformables, per tal de poder ser reposicionats mitjangant hissat amb la grua i evitar un continu
muntatge i desmuntatge.

Bastida per a instal-lacié d'encofrats en murs i algats verticals i

35 CL R | utlitzacio de bastides tubulars per a la installacié de murs d'encofrat
| 1] 14 és una practica no massa habitual en edificacio, perd que ben planificada
g - i organitzada pot aportar una millora de rendiments i de les condicions de

Ll " i '
.. seguretat dels treballs a realitzar en algada. fl—'-"‘i'--.

. L' avang dels moduls de bastida, sense haver de ser desmuntats, permet ____*_,_..
optimitzar els temps de treball i minimitzar, al seu torn, els riscos de
muntatge i desmuntatge.

bl ft b,

5.2.2.- Murs a 1 cara
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En els treballs d' encofrat de murs a una cara, s' han de tenir en compte les consideracions disposades per als murs a
dues cares, especialment al referit en les fases 3, 4 i 5 de la figura anterior.

A tall particular, i en aquells casos especials en qué s' hagin d' executar murs a una cara i que requereixen assolir una
algada critica fora del tradicional, es pot atendre al segient:

Encofrats metal-lics en murs a 1 cara

FASE 1. Posicionament previ

Assegurar el correcte assemblatge dels moduls. Per a
aixo és convenient allisar la zona de premuntatge.

Instal-lar durs de fusta, o sistema similar, en el terreny
i donar suport als panells damunt d'aquests.

FASE 2. Muntatge previ del panell

Realitzar la uni6 dels panells amb les encavallades paral-mantenint la
distancia a la base de I'encofrat i finalment arriostrat tot el sistema
mitjangant tubs i abragadores, per tal de garantir 'hissat i la col-locacid
del conjunt.

FASE 3. Muntatge plataformals de treball i accés/s

Conformat en sol, de la plataforma de treball (de
formigonat) i dels accessos (si s'incorporen en el propi
sistema).

FASE 4. Posicionat del panell

Anssada, recepcid, posicionament i
anivellament del panell d' encofrat.

Col-locar els rigiditzadors, a I'efecte
de fixar els tirants perduts,
disposats préviament a I'armadura,
a les encavalles. EI nombre de
rigiditzadors a instal-lar atendra les
especificacions del fabricant.

FASE 5. Condicionament final

Assegurar un accés adequat a la/s plataformals de treball amb I'ajuda
d'un mitja auxiliar adequat o el propi accés integral de I'encofrat, atenent
al que disposa l'apartat 5.5.5 Accessibilitat a zones de treball d'aquesta
Seccio.

Finalment, procedir al tancament i col-locacid de les baranes
cantonadasflaterals abans de realitzar el formigonat.

En el cas d'utilitzar bastides tubulars i/o plataformes elevadores, s'ha d'atendre el que disposa l'apartat anterior per a
murs a 2 cares.

5.2.3.- Murs per bataches
Orientativament, es poden dimensionar les seccions de les pantalles a realitzar com a maxim en algcades de 2,20 i
amplades de 2,50 m. (en cada batache i alternades). En qualsevol cas, per a aquest procés s' ha d' assegurar la
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disponibilitat d' un calcul d' estabilitat detallat que determini, entre d' altres, les dimensions de les excavacions a
realitzar, les dimensions de les pantalles i la seqliiéncia que s' ha de seguir, en funcié de les caracteristiques dels
terrenys, I' algada d' excavacid, les sobrecarregues existents i I' afeccié d' edificis confrontants.

¥ =

. batache
excavado

En aquells casos en qué calgui realitzar I'apantallament en diverses fases, a causa de la profunditat de la cota definitiva
a assolir, s'ha d'assegurar I'estabilitat de les pantalles executades, per a la qual cosa caldra realitzar I'ancoratge dels
diferents trams de pantalla al terreny (aquesta operaci6 només es pot executar si es garanteix la resisténcia de
I'ancoratge). Una seqliéncia orientativa es descriu en la figura segient:

Sequiéncia orientativa d' execucio murs per bataches i pantalles en fases

ESQUEMA D' EXECUCIO:
1. Excavacio 1a fase

ANCLAES

— BATACHES

.-"-.f 1R FASEOF LA ERCAVAO0S

2. Armat, encofrat, formigonat i
vibrat e

T PASE OF LA PROWADON

e e i i i i i —

Ancoratge de pantalla
3% Fack OF LA EXCAA00n

Excavaci6 nova fase

Repeticio de cicle fins a
assolir la cota definitiva

Y 37 AL 8 LA AN

ORDRE D' EXECUCIO: J— T T

Un possible ordre d' execucié de )

bataches, podria ser el descrit a la

imatge_ ORDEN DE EJECUCION DE BATACHES
ORDEN DE EJECUCION DE PANTALLAS

2 3 1 2 3 1 2 3

. )
Er) Iqualsevo[ cas, s' ha de confirmar ZONADE EXACAVACION GENERAL
mitjangant calcul detallat PLANTA

Realitzada I' excavacié parcial i d' acord amb els calculs i seqiiencies definides, s' ha de procedir a la instal.lacié de I

armadura a la zona oberta. En la mesura del possible, i a efectes de reduir temps d' excavacio oberta i exposicié de

treballadors a la mateixa, I' armadura ha d' estar premuntada limitant el treball al seu posicionament i fixacio.

- En la instal-lacié d'encofrats, s'atendra al que disposa l'apartat anterior de Murs a 1 cara d'aquesta Secci6. Aixi
mateix, s'ha d'assegurar la utilitzacié de mitjans auxiliars adequats a I'altura de treball (escales de ma, plataformes
elevadores, 0 elements similars) durant I'execucié dels taps laterals d'encofrat.

Les fases d' excavaci6 es completen a mesura que es vagin completant les pantalles perimetrals i els seus ancoratges.

En aquells casos en qué existeixin problemes de lliscament i/o despreniment de terrenys, s'ha de disposar un sistema

de sosteniment per a contencié d'aquests, entre d'altres:

- Xarxes de seguretat, malles plastiques o sistemes similars per a retenci6 de materials i guiatge davant
despreniments, garantint en tot moment la resisténcia de la seva fixacié superior i inferior.

- Gunitat de talussos. El tipus d' armat i els ancoratges a instal-lar estaran en funcié de la resisténcia dels terrenys,
per la qual cosa caldra ajustar-se al calcul justificatiu dels mateixos.

En la instal-lacié d'aquests elements s'utilitzen, preferentment, plataformes elevadores per assegurar la proteccio dels
treballadors davant els despreniments.

5.3. Durant el formigonat i vibrat
En les operacions de formigonat i vibrat de murs, s' han de fer servir les plataformes de treball determinades durant la
fase d' encofrat.
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5.4. Durant el desencofrat
En les operacions de desencofrat, s' ha d' atendre el que s' ha descrit en la figura seglent:

Tasques de desencofrat de panells metal-lics amb plataformes incorporades.

FASE 1. Retirada de panells
M Un cop el formigo hagi bastit, procedir al desmuntatge.
: Des de la plataforma de treball, instal-lar els ganxos d'hissat i fixar-hi eslingues.
Posteriorment, soltar les tenalles plaques i treure les barres roscades dels panells afectats.

Una vegada retirat el personal de les plataformes, hissar els panells i recolzar sobre els bastidors creats a tal efecte, i, d'
aquesta manera, procedir a la seva neteja i a I' aplicacié del desencofrant i preparar-los per a un nou Us.

En cas de finalitzacio dels treballs, desmuntar les grapes d' unid, ménsules i resta d' elements per al seu abassegament
ordenat, carrega en camid i sortida d' obra.

En qualsevol cas, per a la col-locacié dels ormeigs d'hissat (ganxos, eslingues, etc.) s'ha d'assegurar la disponibilitat de
plataformes de treball protegides:

- Les del propi panell d' encofrat.

- Les de les bastides.

- Les de les plataformes elevadores.

Cal organitzar les tasques de desencofrat, de manera que durant I'enlairament de I'encofrat, no hi hagi personal en el
radi d'accié de la carrega, en prevencié de possibles cops pel balanceig de la mateixa.

L'hissat de les carregues s'ha de realitzar de forma vertical i, en el cas de requerir ajuda manual per a I'enlairament de
I'encofrat, ha d'assegurar que els operaris se situin en els laterals del propi panell evitant envair I'espai de la possible
trajectoria de lI'encofrat.

Per a la retirada d' obra del material d' encofrat és important habilitar un espai, delimitat i senyalitzat, per a

abassegament dels mateixos. En I' emmagatzematge de panells i conjunts, s' ha d' assegurar I' estabilitat d' aquests

podent realitzar-lo de la segiient forma:

- Suport sobre durs de fusta o similar.

- Encunyat de panells.

- En aquells casos en qué fos necessari realitzar un abassegament vertical, els panells s' han de disposar amb un
angle d' inclinacié que eviti el seu lliscament i s' encunyaran per a la seva fixacio.

En aquells casos en qué els murs a 1 cara i murs de batalles, no estiguin dissenyats per treballar en ménsula, s'ha
d'assegurar la instal-lacié d'algun sistema d'apuntalament temporal d'aquests, d'acord amb les carregues a suportar (en
especial 'empenta de terres), que s'ha de mantenir fins que quedi garantida la resisténcia d'aquests.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Ulleres antiprojeccions.

- Guants de cuir

- Mascareta antipols

- Vestits per a temps plujés.
- Roba de treball.

5.16 ENCOFRATS

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiencies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3.- Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
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4 Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X

7. Cops contra objectes immobils X X X

8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X

10.-  Projeccit de fragments o particules X X X

11.-  Atrapament per o entre objectes X X X

13.-  Sobreesforcos X X X

14.-  Exposicié a temperatures ambientals extremes X X X

16.-  Contactes eléctrics X X X

17.-  Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives X X X

18.-  Contactes substancies caustiques i/o corrosives X X X

21.-  Incendis X X X

27.-  Malalties causades per agents quimics X X X

28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X

Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc

B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important

M Mitjana D Danyos TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable

A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

- Prohibici6 de permanencia d' operaris a les zones de batut de carregues durant les operacions de descarrega de
taulons, sopandes, puntals, ferralla, etc.

- Abans de I' abocament del formigd es comprovara la bona estabilitat del conjunt.

- Eliminacié de claus i puntes mitjangant extraccié i escombrada dels mateixos.

- Prohibicié de fer foc directament sobre els encofrats.

- El desencofrat es realitzara sempre amb ajuda de falques metal-liques, evitant despreniments bruscos dels seus
elements.

- Ordre i neteja als talls durant la realitzacio dels treballs.

- Us de desencofrants en recintes oberts 0 amb bona ventilacio.

- Escales de mans (assegurades i que sobrepassin 1m la zona de desembarcament) per a ascens i descens del
personal als encofrats.

- Prohibici6 expressa de trepitjar directament sobre les sopandes dels encofrats. Se circulara sobre plataformes
habilitades expressament per a aixo.

- L'evacuacié del material d'encofrat (puntals, sopandes, taulers, etc.) es realitzara obligatoriament des de
plataformes volades de carrega i descarrega instal-lades a l'efecte i dotades de baranes laterals i frontal. La
plataforma disposara de cintur6 de seguretat ancorat a un punt independent, sera obligatori el seu Us durant les
operacions de carrega o descarrega des de la plataforma.

- Diariament es realitzara per part de I'Encarregada de Seguretat, una inspeccié sobre el bon estat dels elements
d'elevacio (eslingues, balancins, pestells de seguretat, etc.).
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EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Arnes de seguretat.

Guants de cuir.

Ulleres antiprojeccions.

Roba de treball.

Botes de goma.

Vestits impermeables per a temps plujos.
Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

S' utilitzaran xarxes de seguretat sota encofrat en la fase de col-locaciéo de taulers d' encofrat. No es permet
treballar sobre els taulers sense haver col-locat préviament les xarxes d'encofrat.

Col-locacié de baranes de 90 cm d'algada, formades per passamans, barra intermedia i rodapeus, als llocs indicats
als planols.

Col-locacié de xarxes de proteccié subjectes a pescants tipus forca als llocs indicats als planols (Veure
apartat final del present capitol).

Les forques es muntaran cada 5m i de forma que a les cantonades de I' edifici formin esquadra, sobrepassaran en
1m d' alcada ultim forjat en execucid. Les xarxes estaran en perfecte estat i s'asseguraran al forjat mitjangant
ganxos embeguts al formigé i col-locats cada 0,5m. El cosit entre si de xarxes es realitzara amb corda adequada,
mai amb filferro o similar.

Quan calgui pujar les xarxes a plantes superiors o retirar-les, les plantes es protegiran, abans de retirar les xarxes,
amb baranes resistents, formades per passama a 90 cm d' algada, barra intermedia a 45 cm i rodapeu de 15 cm.
Prohibicié d' encofrar una nova planta sense abans haver rectificat la situacié de les xarxes.

Col-locacio de llistons al fons dels encofrats de les lloes d'escala per facilitar el transit en aquesta fase.

Col-locacié de cobridors de fusta sobre les esperes de ferralla o protectors de PVC per a corrugats.

INSTAL.-LACIO DE XARXES VERTICALS SISTEMA V (XARXA | PESCANT)

Es col-locaran perimetralment en tota I'estructura de formigd que tingui més d'un forjat d'algada i que s'executi amb
forjats tradicionals, amb taulons i puntals. També es poden muntar en altres estructures, a criteri de I' equip d' obra.
L'objecte de la seva instal-lacié és limitar o evitar la caiguda de persones i/o objectes.

NOTA: ES VALORARA L'OPCIO DE SUBSTITUIR EL SISTEMA V (XARXA | PESCANT) PEL SISTEMA PANTALLA
DE VIDA (SISTEMA RSA ALSINA).

COMPONENTS DEL SISTEMA DE PROTECCIO:

Forca o pescant: Element de suport de la xarxa en forma de L invertida, d' una longitud estandard de 8 m. i un brag
entre 1,5 a 2 m. Es fabrica en tub de secci6 rectangular o quadrada, normalment en dues meitats que s' embuti i '
uneix amb un passador. El brag horitzontal i part del vertical disposen d' anella guia per al pas i guiatge de les cordes d'
hissat.
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CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO AL C/ RIPOLLES, 75-85 DE GRANOLLERS
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Cordes:
Corda de lligat: per a la unié entre corda perimetral i forca. Diametre 12 mm i de
carrega minima de trencament 20 KN
Mﬂldlm_t:ﬂﬁﬂ

Corda d' uni6 o cosit: per a la unié de xarxes entre si. Diametre 6 mm i de carrega
minima de trencament 7,5 kN

Forquilles o omegues: Per a la subjectar la forca al forjat. Fabricades en rodé d' acer corrugat de minim diametre 12
mm. Es col-loquen abans d'abocar el formigé a distancia < 5 m entre si y sujetas al zuncho con alambre.
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CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO AL C/ RIPOLLES, 75-85 DE GRANOLLERS

Omega o12

q

Forjado  60X60x3 Omega de ferralla

Passadors: Per immobilitzar verticalment la forca a la forquilla. Fabricats en rod6 d' acer corrugat de min diametre 10
mm

Ganxos de forjat o de subjeccid: On es fixa la corda perimetral de la xarxa de seguretat al forjat inferior. Poden ser
fabricats en rod6 d' acer corrugat de min. diametre 8 mm. o, els que recomanem utilitzar en I' obra, ja conformats en
taller. Es col-loquen després de I'abocament del formigé a aprox.

Arclaje am forjados o viga
parimalred aln pardonar o tarjado

Xarxa: Amb una malla de dimensions 100 x 100 mm. Fabricada en poliamida d' alta tenacitat industrial o en polipropilé
d' alta tenacitat amb tractament antisolar. Es comercialitzen amb les dimensions estandard de 5 x 10 m. i es col-loquen
verticalment.

Ha de ser subministrada amb el manual d' instruccions incloent informacié sobre:

- Col-locacio, utilitzacié i desmuntatge

- Emmagatzematge, cura i inspeccio

- Dates per aI' assaig de les cordes d' assaig

- Data per a la seva retirada de servei

- Alires advertencies sobre riscos (pe: temperatures extremes i agressions quimiques).

Han de portar identificat el nom del fabricant o importador, la designacié (xarxa de seguretat, norma UNE, tipus de
xarxa, la resisténcia minima a traccié de la corda d'assaig, la data de fabricacié.

Com a exemple:
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TIPUS DE XARXA
DESCRIPCIO
FABRICANT
NORMATIVA
DATA DE FABRICACIO

Procediment d' instal.lacié, muntatge i desmuntatge:

Consideracions prévies:

Primerament, caldra fer un bon replanteig per decidir la ubicacié a la primera instal-lacié de les forques, tenint en
compte les cantonades de l'estructura, pilars (i les seves planxes d'encofrar), balcons i altres especificacions de
I'estructura. Abans de formigonar el forjat s' ha d' instal-lar les forquilles 0 omegues de subjecci6 de la forca al forjat i els
ganxos de forjat on es fixara la xarxa, la ubicaci6 de la qual ja haura estat planificada. La col-locacié de les xarxes de
seguretat s'efectua quan esta executat el primer forjat, aixi existiran dos punts d'ancoratge de les forques, el terra i el
primer forjat.

Els passos a seguir a la hissat de les xarxes seran els seglents:

1a posada:

Acoblar de les forques, mitjangant cargols de fixacié i truges previstes pel fabricant, els trams rectes amb els trams
en angle de les forques.

Passar la corda de lligat (tallar aprox. 15 m.) per les anelles del tram superior de la forca i nuar el ganxo que hi ha a
la part inferior del tram en angle de la forca.

Assaja mitjangant grua les forques i introduir-les a les forquilles de planta baixa. Fixar-les verticalment (mitjangant
el passador) i contra gir (pe. mitjangant falca de fusta)

La distancia entre dues forques no excedira de 5 m.

Estendre les xarxes a terra. Cosir xarxes amb la corda d' unié de tal manera que no existeixin distancies sense
subjectar majors de 10 mm dins de I' area de la xarxa.

Lligar I' extrem superior de la xarxa als suports tipus forca per cordes de lligat amb gaza. Assar les xarxes fins a I
alcada adequada i nuar I' extrem lliure de la corda a la forca.

La vora superior de la xarxa de seguretat estara situada, com a minim, a 1 m per sobre de I' area de treball. Per a
aixo la forca ha de quedar com a minim a 1,70 m per sobre del tauler d' encofrat.

Passar la corda perimetral pels ganxos de subjeccié. La distancia entre ells no sera major de 50 cm i a la vora del
forjat no menor a 10 cm.
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Posades successives:

- Previament a |' hissat de la xarxa s' hauran instal.lat les baranes o xarxa vertical de forjat a forjat a la planta inferior.

- Desprendre la corda de lligat i deixar caure la xarxa el maxim possible subjectant en tot moment I' extrem de la
corda de lligat. Després d'aix0, lligar la corda de lligat al ganxo de la forca.

- Subjectar la forca amb la grua i retirar els dispositius de fixacid de la forca i hissar-la al pis superior. Fixar
verticalment i contra gir les forques en la seva nova posici6.

- Hissar xarxes fins que quedin tirants i llavors soltar la corda perimetral dels ganxos a la planta inferior.

- Assar les xarxes fins a la posici6 correcta. Anudar corda de lligat al ganxo de la forca.

- Fixar la corda perimetral als ganxos de subjeccio.

Desmuntatge:

- Previament a I'hissat de la xarxa s'hauran instal-lat les baranes a I'Gltima planta.

- Un operari desata la corda de lligat del ganxo de la forca i va soltant la corda de lligat i mentre un company a la
planta inferior va recollint la xarxa desenganxant la corda perimetral inferior dels ganxos del forjat.

- Esrecull la xarxa i es tallen les cordes de cosit que uneixen les xarxes.

- Esfaun embalum amb les xarxes i s'atenen amb corda.

- Amb I' eslinga de la grua subjectant la forca, es retiren els passadors i les falques de fusta de les forquilles.

- Laforca, un cop a terra, un operari retira el cargol dels dos trams de la forca i s'emmagatzema.

NOTA: recalcar la necessitat que els treballadors que realitzin aquestes operacions utilitzin arnés anticaiuda.
Aixi mateix, s' han de reposar les proteccions perimetrals dels forjats abans de retirar les xarxes.

Revisié de les xarxes:
Es comprovara que les xarxes no tenen:

- Trencaments de cordes de malla.

- Abseéncia d' objectes en bossa de xarxa.

- Lafixacié de la corda perimetral en els ganxos de subjeccio

- L"encunyament de les forques a les forquilles i la seva perpendicularitat.

Assaig de les cordes/malles d'assaig:
Les xarxes de seguretat porten incloses una corda/malla d'Assaig per controlar I'estat de la xarxa a causa del seu
envelliment natural.

Aquesta corda d' assaig, que porta el mateix nimero de registre que el de la xarxa de seguretat, ha de ser enviada a
assajar tres mesos abans de la seva data de caducitat per tal d' efectuar un assaig de la mostra i determinar-ne I
envelliment.

La carrega de trencament minim que ha d' assolir la malla d' assaig ve indicada a I' etiqueta de la xarxa de seguretat.
Si el deteriorament ha estat major per una exposicié solar elevada, se substituira la xarxa de seguretat.

Si es produeix la caiguda d' una persona sobre la xarxa o encara que no es vegin trencaments de fibres ni de trenetes
ha caigut elements pesants, la xarxa se substitueix per una de nova i s' envia a fabrica per efectuar-ne una inspeccio.

MAQUINARIA | EQUIPS AUXILIARS:

Maquinaria: Grua torre o0 mobil (hissat)
Mitjans Auxiliars: Eina manual
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SGS

RISCOS MES FREQUENTS | MESURES PREVENTIVES:

RISCOS MES FREQUENTS

Caiguda a diferent nivell durant el muntatge i desmuntatge de xarxes

Caiguda de carregues suspeses (carrega i descarrega dels diferents elements, materials, maquinaria i mitjans
auxiliars)

Caiguda de les forques durant la maniobra de transport elevat o bé per una disposicid incorrecta de les mateixes
Trencament de la forca

Atrapament per objectes (Enganxades de dits i extremitats durant la manipulacio).

Caigudes de persones al mateix nivell en els desplagaments per I' obra per entrebancs, patins, relliscades,
vessaments, falta d' ordre i neteja

Trepitjades d' objectes materials, etc. en zones de treball

Cops, contusions i ferides en el maneig dels diferents elements i eines

Cops contra objectes immobils.

Caiguda d'objectes despresos en el muntatge (eines, materials)

Projeccions en el trepat en I' execucié d' ancoratges

Sobreesforgos postures forgades (Lumbalgies en manipular les forques i les xarxes).

Cremades en mans per estirar la corda o per lliscament de la forca.

Altres.

MESURES PREVENTIVES

Cal fer un bon replanteig per decidir la ubicacié a la primera instal-lacié de les forques, tenint en compte les
cantonades de l'estructura, pilars (i les seves planxes d'encofrar), balcons i altres especificacions de I'estructura.

El muntatge estara supervisat per un encarregat de I' obra, amb especial atencid, en concret en aspectes com
ancoratges, unions, abséencia de buits, suports, etc.....

Durant la seva col-locacié cal dotar els operaris d'un sistema de subjeccié/anticaiguda fixat a una linia de vida o
punt fix.

Les xarxes estaran certificades segons la norma UNE-EN1263-1.

Un treballador, per tal de prevenir esforgos excessius, no podra carregar una forca ell sol. La seva manipulacio s'
ha de fer entre dos 0 més operaris, o bé amb la grua torre.

A la hissat de les forques amb la grua s' utilitzaran eslingues que es trobin en perfectes condicions.

Les forques (juntament amb la seva extensié) tindran longitud necessaria per a la missié6 que s'ha de realitzar,
estaran en perfectes condicions de manteniment i sense deformacions.

Les xarxes de proteccié seran preferiblement noves, sense presentar defectes, i tindran les mesures necessaries
per fer la seva funcié. Les cordes perimetrals de les xarxes estaran en perfecte estat, i seran canviades en cas que
presentin simptomes de debilitat.

En pujar les xarxes amb la corda passant per la forca es tindra cura de no caure cap enrere al mateix nivell ni fer
esforgos excessius.

Un cop s' ha encofrat la planta superior, si és possible s' atara la xarxa als taulers de manera que no hi hagi cap
caiguda a diferent nivell i la xarxa no només redueixi la caiguda, siné que I' eviti.

La caiguda maxima permesa sera de 6 metres, pero si és possible es reduira aquesta caiguda atiant la xarxa, com
s'ha explicat anteriorment, de manera que la caiguda sigui de 3 metres o0 menys.

La hissat de la xarxa es realitzara préviament a I' encofrat de pilars.

Esta prohibit formigonar pilars si les xarxes de les forques no protegeixen un eventual bolcat de la plataforma des
de la qual s'esta formigonant.

Per executar estructures amb balcons i cantonades es recomana utilitzar forques i extensions de 9 o 10 m. de
longitud del conjunt, garantint que la xarxa de proteccié quedi un metre com a minim per sobre del pla de treball del
treballador.

La xarxa ha de quedar sempre a una algada igual o superior a 1 m. per sobre del pla de treball.

Les xarxes s'uniran unes a les altres amb corda d'unié no deixant buits.

En cas que una forca i/o xarxa es vegin sotmeses a un esforg elevat i es tinguin dubtes de la seva resisténcia seran
reemplacades immediatament.

Si una forca presenta deformacions o mala estat sera canviada immediatament.

Les xarxes s' han de netejar periddicament. S'ha d'evitar que a la zona de recollida de les xarxes quedin obstacles
amb que puguin colpejar-se les persones en cas d'una caiguda (puntals, bigues, ...)

Les xarxes faran una mica de bossa per recollir una persona en cas de caiguda i evitar que es colpegés amb el
cant de forjat.

Les xarxes estaran lligades a la part superior de les forques i al forjat on es recolza la forca en la seva part més
inferior. Si és possible, la xarxa de la forca també estara lligada a totes les plantes inferiors a la que s' estigui
encofrant. S' intentara que els punts d' unié de la xarxa amb el forjat sigui a la corda perimetral, no a les malles.
Esta prohibit formigonar pilars si les xarxes de les forques no protegeixen un eventual bolcat de la plataforma des
de la qual s'esta formigonant.

Sempre s'ha d'intentar que a la planta inferior on es troba la forca també hi hagi barana o xarxa vertical
(independentment de I'hora) de manera que en desfermar la xarxa de la forca de la planta no quedi el treballador
sense una proteccio col-lectiva. Igualment, si és possible a la planta superior.
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Les xarxes seran revisades comprovant:

- Trencaments o desfibrats de malles de la xarxa

- Trencaments o desfibrats de la corda perimetral.

- Les unions de la corda perimetral als punts d' ancoratge

- Les unions entre les xarxes

- La xarxa estara neta d'objectes tallants, punxants i abrasius (greix, fusta, formigo, plastics, claus o altres objectes
que puguin danyar la xarxa.

La xarxa se substituira:

- Quan hagi deteriorat (trencaments o desfibrats)

- Quan després d' haver suportat la caiguda d' una persona o objecte pesant, la inspeccié de la xarxa per personal
competent aixi ho aconselli.

- Quan en realitzar les proves sobre les cordes d' assaig, el resultat indica que la forga de trencament és inferior a la
de I' etiqueta.

Mantenir les zones de pas lliures d' obstacles i aixi com la zona de treball en perfectes condicions d' ordre i neteja.
EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL :

- Casc de seguretat

- Ulleres/pantalla antiprojeccions (al trepat ancoratges)
- Protector auditiu

- Sistema de subjeccit/anticaiguda

- Guants

- Calgat de seguretat.

PROTECCIONS COL-LECTIVES:

- Instal-laci6 de baranes o xarxes entre forjats abans de I'hissat de xarxes
- Senyalitzacié de I' area de treball
- Ordreineteja

NORMATIVA ESPECIFICA D' APLICACIO:

- UNE-EN1263-1 Xarxes de Seguretat. Part 1: Requisits de seguretat, métodes d' assaig.

- UNE-UNE-EN1263-2 Xarxes de Seguretat. Part 2: Requisits de seguretat per a la instal-laci6 de xarxes de
seguretat.

- Instruccions del fabricant de la xarxa de seguretat.

NOTA: ES VALORARA L'OPCIO DE SUBSTITUIR EL SISTEMA V (XARXA | PESCANT) PEL SISTEMA PANTALLA
DE VIDA (SISTEMA RSA ALSINA).

5.17 MANIPULACIO | POSADA EN OBRA D' ARMADURES

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiencies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacio (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
14.-  Exposicié a temperatures ambientals extremes X X X
16.- _Contactes eléctrics X X X
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17.-  Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives X X X
21.-  Incendis X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc

B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Habilitacié en obra d' un espai dedicat a I' abassegament d' armadures.

Emmagatzematge d' armadures en posicié horitzontal i sobre durs de fusta, evitant algades superiors a 1,5 m.

Les deixalles o retalls de rodons i filferros es recolliran aplegant-se en lloc determinat, per a la seva posterior
eliminacio.

Es realitzara una escombrada diaria de puntes, filferros, retallades, etc, al voltant del banc de treball.

Els paquets d' armadures i la ferralla muntada es transportaran al punt d' ubicacié suspesa del ganxo de la grua
mitjangant dues o més eslingues.

Esta especialment prohibit el transport de paquets d' armadures o armadures de pilars en posicié vertical.

Prohibici6 de permanéncia d' operaris a les zones de batut de carregues durant les operacions d' hissat d'
armadures.

La ubicacio "in situ" de ferralla muntada es realitzara mitjangant tres homes, dos guiaran la pega a situar mitjangant
sogues, i el tercer donara les instruccions necessaries i efectuara manualment les correccions per a situar la peca
en el seu lloc.

Esta prohibit enfilar-se per les armadures, en qualsevol cas.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Arnes de seguretat (risc de caiguda d'algada).
Vestits impermeables per a temps plujos.
Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Proteccio del perimetre de plantes amb les xarxes de proteccio tipus forca.

Col-locacié a 10 cm de la vora del forjat d'enganxalls d'acer per a subjeccié de les xarxes.

No es muntaran els sucs perimetrals sense abans estar correctament instal-lades les xarxes de proteccio.

Proteccio de buits verticals i horitzontals amb baranes de 90 cm d' algada i xarxes.

Us de sistemes personals anticaigudes durant el muntatge i/o desmuntatge de proteccions col-lectives (xarxes i
baranes).

Col-locacié de camins de 60 cm d'ample per circular sobre els forjats en fase d'armat.

Senyalitzacié/delimitacio fisica dels tallers de ferralla. Aquests s' ubicaran fora de la zona de batut de carregues i
transit de maquinaria rodant.

Col-locacié de cobridors de fusta sobre les esperes de ferralla o protectors de PVC per a corrugats.

5.18 TREBALLS DE MANIPULACIO DEL FORMIGO — ESTRUCTURA FORMIGO

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiencies Estimacié del risc
Riscos identificats

B M A LD |D ED |T TO | M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X X
8.- Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccio de fragments o particules X X X
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11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
12.-  Atrapament per bolcada de maquines o vehicles X X X
13.-  Sobreesforgos X X X

14.-  Exposicié a temperatures ambientals extremes X X X

16.-  Contactes electrics X X X
17.-  Inhalacié o ingestid de substancies nocives X X X

18.-  Contactes substancies caustiques i/o corrosives X X X

20.-  Explosions X X X

21.-  Incendis X X X

23.-  Atropellaments, cops i xocs amb vehicles X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X

28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X

Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc

B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important

M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable

A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de

seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

ABOCAMENT DIRECTE MITJANCANT CANALETA

Es prohibeix acostar les rodes dels camions formigoneres a menys de 2 m de la vora de I' excavacio.
S'habilitaran "punts de permanencia” segurs en aquelles situacions d'abocament a mitja vessant.

La maniobra d' abocament sera dirigida per un Capatas que vigilara no es realitzin maniobres insegures.
Es prohibeix situar els operaris darrere dels camions formigonera durant el retrocés.

ABOCAMENT MITJANCANT CUBILOT

Es prohibeix carregar el cubell per sobre de la carrega maxima admissible de la grua que el sustenta.

L' obertura del cubell per a abocament s' executara exclusivament accionant la palanca per a aixo.

La maniobra d' aproximacié es dirigira mitjangant senyals preestablerts facilment intel-ligibles pel gruista o
mitjangant teléfon autdonom.

Es procurara no colpejar amb el cubit els encofrats ni les estrebades.

ABOCAMENT MITJANCANT BOMBA

L' equip encarregat del maneig de la bomba de formigé estara especialitzat en aquest treball.

La canonada de la bomba de formigonada es recolzara sobre cavallets, i esdevenen les parts susceptibles de
moviment.

Abans d'iniciar el bombament de formigd s'haura de preparar el conducte (greixar les canonades) enviant masses
de morter de dosificacid, en prevencié d"astorament" o "taps".

La manega terminal d' abocament sera governada per un minim de dos operaris, per evitar les caigudes per
moviment incontrolat de la mateixa.

El maneig, muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat sera dirigit per un operari
especialista, en prevencié d'accidents per "taps" i "sobre pressions” internes.

Els operaris amarraran a elements solids la manega terminal, abans d' iniciar el pas de la pilota de neteja.

Es prohibeix introduir o accionar la pilota de neteja sense abans instal-lar la "redecilla" de recollida a la sortida de la
manega després del recorregut total del circuit. En cas de detencié de la bola, es paralitzara la maquina, es reduira
la pressio a zero i es desmuntara a continuacio la canonada.

Es revisaran periodicament els circuits d' oli de la bomba de formigonat, emplenant el llibre de manteniment que
sera presentat a requeriment de Direcci6 Falcultativa.

FORMIGONAT DE FONAMENTS (ZANJAS | POUS)

Abans de I' inici del formigonat es revisara el bon estat de seguretat dels encofrats en prevencié de reventons i
vessaments.

Per vibrar el formigd s' establiran plataformes de treball mobils, formades per un minim de tres taulers que es
disposaran perpendicularment a I' eix de la rasa o sabata.

El vibrat s' efectuara situar-se I' operari a I' exterior de la rasa.

Es mantindra una neteja acurada durant aquesta fase, s' eliminaran abans de I' abocament del formig6 les puntes,
restes de fusta, rodons i filferros.

FORMIGONAT DE MURS

Abans de I' inici del formigonat, es revisara el bon estat de seguretat dels encofrats en prevencié de reventons i
vessaments.

L' abocament del formigé es fara repartint-lo uniformement al llarg del mur, per tongades regulars, en prevencio de
sobrecarregues que puguin deformar o reviure |' encofrat.
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- L'accés al trasdds del mur (espai comprées entre I'encofrat extern i el talis del buidatge) s'efectuara mitjangant
escales de ma. Es prohibeix I'accés "escalant I'encofrat” per ser una accio6 insegura.

FORMIGONAT DE FORJATS

- L"angle superior de I' anella de penjament de les dues honetes que formen I' eslinga sera igual o inferior a 90°.

- La hissada de boixedes s' efectuara sense trencar els paquets en els quals se subministren de fabrica,
transportant-les sobre una batea emplintada.

- L' hissat de boixetes soltes s' efectuara sobre batees emplintades. Les boixedes es carregaran ordenadament i s'
amarraran per evitar la seva caiguda durant I' elevacio i transport.

- La comunicaci6 entre forjats es realitzara mitjangant escales de ma. El buit minim superior de desembarcament en
el forjat a formigonar sera de 50x60 cm. i I' escala sobrepassara en 1 m |' alcada a salvar.

- Esrevisara el bon estat de seguretat dels encofrats, en especial la verticalitat, anivellament i subjeccié dels puntals,
en prevencio d' enfonsaments.

- Es prohibeix concentrar carregues de formigd en un sol punt. L' abocament es realitzara estenent el formigd amb
suavitat sense descarregues brusques i en superficies amplies.

- Es prohibeix transitar trepitjant directament sobre les boixedes (ceramiques o de formigd), en prevencié de
caigudes a diferent nivell.

- El muntatge de les boixedes s' efectuara des de plataformes de fusta disposades sobre les biguetes, que s' aniran
canviant de posicié conforme sigui necessari.

- Es prohibeix carregar els forjats en els buits un cop encofrats i abans de transcorregut el periode minim d'
enduriment, en prevenci6 de fletxes i enfonsaments.

- §' establiran plataformes mobils d' un minim de 60 cm d'ample (3 taulons travats entre si) des dels quals executar
els treballs de formigonat.

FORMIGONAT DE PILARS | JASSERES

- Abans de I' inici de I' abocament del formigd es revisara el bon estat de seguretat dels encofrats, en prevencié d'
accidents per reventons o vessaments.

- Prohibicié de trepar pels encofrats de pilars o romandre en equilibri sobre els mateixos.

- Es vigilara el bon comportament dels encofrats durant I' abocament del formigo, paralitzant-lo en el moment que es
detectin fallades. No es reprendra I' abocament fins a restablir I' estabilitat minvada.

- Es disposaran accessos facils i segurs per arribar als llocs de treball.

- S'esmerara |' ordre i neteja durant aquesta fase. L' escombrada diaria de puntes, claus, restes de fusta i serramo.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc de seguretat.

- Guants de goma.

- Guants de cuir.

- Botes de goma.

- Botes de seguretat.

- Arnés de seguretat (risc de caiguda d'algada).
- Vestits per a temps plujés.

- Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

ABOCAMENT DIRECTE MITJANCANT CANALETA

- S'instal-laran forts topalls final de recorregut dels camions formigonera, en prevencié de bolcades.

- S'instal-laran baranes solides al front de I'excavacié protegint el tall de guia de la canaleta.

- S'instal-lara un cable de seguretat amarrat a "punts solids" en el qual enganxar el mosquet6 del cintur6 de
seguretat en els talls amb risc de caiguda des d'altura.

- El camié formigonera estara proveit de senyal acustic de marxa enrere.

ABOCAMENT DIRECTE MITJANCANT CUBILOT

- Del cubilot pendran caps guia per ajudar a la seva correcta posicié d' abocament. Es prohibeix guiar-lo o rebre’ |
directament amb les mans, en prevencio de caigudes per moviment del cub.

- Se senyalitzara mitjancant una traga horitzontal, executada amb pintura de color groc, el nivell maxim d' ompliment
del cubell per no sobrepassar la carrega admissible.

- Se senyalitzara mitjangant traces en el sol o corda de banderoles les zones batudes pel cubell.

ABOCAMENT MITJANCANT BOMBA

- Abans de I' inici del formigonat d' una determinada superficie s' establira un cami de taulons segur sobre el qual
recolzar-se els operaris que governen |' abocament amb la manega.

- El formigonat de pilars i elements verticals s' efectuara governant la manega des de castilletes de formigonat dotats
de barana perimetral.

FORMIGONAT DE FONAMENTS (ZANJAS | POUS)
- Abans de l'inici de I'abocament del formigé es revisara el bon estat de seguretat de les estrebades -si procedeixen-.
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S' establiran, a una distancia de 2 m, forts topalls de final de recorregut per als vehicles que s'hagin d'aproximar a
la vora de rases per abocar formigd (diumper, camié formigonera).

S'instal-laran, sobre les rases a formigonar, passarel-les de circulacié6 formades per un minim de tres taulons
travats entre si (60 cm d' amplada).

FORMIGONAT DE MURS

Abans de I' inici de I' abocament del formigd, es revisara el bon estat de seguretat de les estrebades de contencid
de terres dels talussos del buidatge que interessen a la zona de mur que s' ha formigonat.

Es mantindra una distancia de seguretat recomanada de 1 m entre el talus del buidatge i el trasdés del mur
en execucio (zona compresa entre aquest i el talus del buidatge).
Abans de I' inici del formigonat, i com a rematada dels treballs d' encofrat, s' haura construit la plataforma de treball
de coronacié del mur des de la qual ajudar a les tasques d' abocament i vibrat.

La plataforma de coronacié d' encofrat per a abocament i vibrat, que s' establira a tot el llarg del mur; tindra les
seglents dimensions:

* Longitud: la del mur.

* Amplada: seixanta centimetres (3 taulons minim).

* Sustentacio: senglacons sobre I' encofrat.

* Proteccio: barana d' 1m d' algada formada per passamans, barra intermedia i rodapeus

* Accés: mitjangant escala de ma reglamentaria (veure I'apartat Escales).

FORMIGONAT DE FORJATS

Abans de I' inici del formigonat del forjat es revisara la correcta disposicio i estat de les xarxes de proteccié i
baranes dels treballs d' estructura.

Els buits del forjat es cobriran amb fusta clavada sobre les tabiques perimetrals abans de procedir a I' armat.

Els grans buits es protegiran tendint xarxes horitzontals de seguretat a la planta immediatament inferior; a més,
romandran protegits perimetralment amb baranes reglamentaries de 90 cm d' algada.

El mallag de suport es deixara "passant” per sobre dels buits a tall de proteccio.

L' accés entre forjats es realitzara a través de la rampa d' escala que sera la primera en formigonar-se.
Immediatament que el formigd ho permeti s' esglaonara.

En el moment en qué el forjat ho permeti s' hissara al voltant dels buits el peto definitiu de fabrica, en prevenci6 de
caigudes al buit.

FORMIGONAT DE PILARS | JASSERES

Abans de I' inici del formigonat es revisara la correcta disposicio i estat de les xarxes de proteccio dels treballs d'
estructura.

El formigonat i vibrat del formigé de pilars es realitzara des de "castilletes de formigonat" o bastides tubulars
reglamentaries.

La cadena de tancament de l'accés de la "torreta o castellet de formigonat" romandra amarrada, tancant el conjunt
sempre que sobre la plataforma hi hagi algun operari.

Es revisara el bon estat dels buits al forjat, reinstal-lant les "tapes" que faltin i clavant les soltes.
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5.19 CONSTRUCCIO | FORMIGONAT DE PANTALLES

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiéncies Estimacié del risc
Riscos identificats

B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
12.-  Atrapament per bolcada de maquines o vehicles X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
17.-  Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives X X X
18.-  Contactes substancies caustiques i/o corrosives X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
23.-  Atropellaments, cops i xocs amb vehicles X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Mesures preventives generals

El personal realitzador dels treballs de pilotatge o pantalla sera coneixedor del correcte sistema constructiu a
utilitzar i estaran dirigits per un especialista en el mateix.

La recepci6 i abassegament de les armadures de les pantalles s' efectuara en llocs determinats i senyalitzats. El
terreny haura estat preparat per endavant per rebre transports d'alt tonatge.

L'apilament de les armadures es realitzara ordenadament en una superficie horitzontal i sobre durs de fusta de
repartiment amb "tops", per tal d'evitar que les armadures rutllin i puguin produir accidents.

La descarrega de les armadures es fara suspenent-los de dos punts distants mitjangant, balanci que pendra del
ganxo de la grua. Es prohibeix arrossegar les armadures fins al lloc del muntatge.

Mantenir ordre i neteja a I' obra. Retirada del terrenys excavats: aigua i llots.

Mantenir el contacte visual entre el maquinista i I' ajudant. Prestar atencié a la senyalitzaci6 lluminosa i sonora dels
vehicles. No passar per darrere de les maquines en moviment. Utilitzar roba reflectora.

La plataforma de treball sera estable, horitzontal, amb el terreny compacte, sense enfonsaments ni protuberancies.

Utilitzacio de proteccié auditiva en ambients sorollosos.

Comprovar que les eines estan en bones condicions d' Us i vigilar el seu correcte estat de conservacio.

Emprar les eines especifiques per a cada treball. Utilitzar guants de proteccié durant el maneig de les eines.

Els equips tindran presa a terra i interruptors diferencials. Mantenir el bon estat de les connexions i els cables (no
emprar empalmaments no homologats). Senyalitzar i delimitar les zones de treball amb risc eléctric.

Hincar la pica de terra en el terreny en la seva totalitat. Els muntatges i desmuntatges eléctrics es realitzaran per
personal autoritzat i qualificat. Protegir cables eléctrics en zones de pas de maquinaria.

No realitzar esforgos innecessaris ni adoptar postures incorrectes. Utilitzar sempre que sigui possible mitjans
mecanics per al moviment d' objectes pesants.

Treballs previs

Ocupacio d' ulleres de proteccié contra projeccions al formigonar.
Utilitzacié de guants que evitin el contacte amb el formigé.
Coordinacio entre el conductor i I' ajudant en el desplagament de la formigonera.
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Eliminacié immediata de claus i puntes d' encofrat. Bona visibilitat a la zona de treball.

S'instal-lara una passarel-la d'almenys 60 cm. d'amplada, estant prohibit saltar d'un costat a I'altire de la rasa.

Se senyalitzara i delimitara el perimetre de la rasa.

Es prohibiran els abassegaments de terres i/ 0 materials a una distancia inferior a 2 m de la vora de la rasa o
talussos.

CONSTRUCCIO DE LA PANTALLA

A) Perforacio:

Durant la fabricacié del llot és obligatori I'l's de mascareta de proteccioé antipols. L' operari de la planta de llots
haura d' emprar ulleres de proteccié per evitar projeccions de particules i esquitxades als ulls.

Com a norma general s' haura de protegir el perimetre de les rases, panells, orificis de junta etc... amb tancament
perimetral o plataformes resistents tipus tramex.

Durant I' excavaci6 s' haura de delimitar I' area d' excavacio, mitjangant tanques tipus ajuntament o similar. Ningu
podra introduir-se dins de I' area delimitada mentre la pantalladora estigui en moviment.

Els bataches conclosos a I' espera de la introduccié de I' armadura seran coberts amb planxes de tramex ben
assentats i resistents.

Per mesurar la profunditat del batache I' ajudant haura d' emprar un arnés de seguretat ancorat a un punt fix.

Esta prohibit saltar d'un costat a I'altre el batache.

Les zones de treball en alcada de la planta de llots comptaran amb passarel-les d'almenys 60 cm d'amplada i
barana en el perimetre. Per accedir a aquestes zones de treball s' utilitzaran escales lligades i ancorades.

Esta prohibida la preséncia del personal a la zona d' excavacio i al radi d' accié de la maquina.

Haura d' existir coordinacié entre el maquinista i els ajudants sempre que la maquina estigui en moviment.

No es realitzara simultaniament en el mateix batache I' extraccié de terres i la carrega d' aquestes amb pala en el
camib.

Sempre que s' hagi d' accedir a la zona de treball de la cullera o el radi d' accié de la maquina, I' ajudant haura d'
advertir el maquinista de la seva presencia. Aquest al seu torn interrompra els treballs fins haver comprovat que I
ajudant es trobi allunyat del radi d' accié de la maquina.

Esta prohibit situar-se sota carregues suspeses. Durant tot el procés s' haura de comprovar que els elements d'
hissat es troben en bon estat.

B) Col-locacio i extraccio de juntes

Haura d' existir una coordinacié perfecta entre el maquinista i els seus ajudants. Les indicacions les efectuara una
Unica persona (cap de maniobres).

L' abassegament de tubs de junta s' efectuara en una superficie horitzontal i allunyada de desnivells. Aixi mateix es
col-locaran topalls o parapets que impedeixin el moviment involuntari dels tubs.

La junta es guiara amb sogues.

Es obligatori I' is de guants per a la manipulacié de les eines manuals. Esta prohibit arrossegar les juntes fins al
lloc de muntatge.

S'hauran d'utilitzar els mitjans adequats (escales, elevadors...) quan calgui accedir a zones elevades.

El batache excavat haura d' estar tapat amb planxes de tramex en cas d' existir risc de caiguda al panell.

Esta prohibit situar-se sota carregues suspeses. El gruista no abandonara els comandaments de la maquina amb
carregues suspeses.

Abans d' eslingar la junta es comprovara que els elements d' hissat son adequats al seu pes.

Els tubs de junta s' hauran de traslladar arran del terreny durant el seu trasllat amb la grua.

C) Col-locacié armadura

S' haura de comprovar que les soldadures estan correctament realitzades i son suficients.

S' haura de comprovar que tots els elements d' enganxada estan en perfecte estat d' Us.

S' abalisara de forma provisional, la zona d' influencia de la maniobra d' hissat, restringint el pas de vehicles i
persones.

Esta prohibit situar-se sota carregues suspeses.

Abans d' elevar I' armadura s' haura de coneixer el seu pes que haura de ser sempre inferior a la capacitat maxima
de carrega de la grua.

Un cop hissada I' armadura s' aproximara al batache mitjangant un trasllat lent de la grua mantenint a mig metre del
terra I' extrem de |' armadura.

Per controlar el moviment de I' armadura s' empraran cordes de retinguda lligades a un metre de la base d'
aquesta.

Esta prohibit manejar I'armadura amb les mans per introduir-la als bataches.

Ningu s' haura de situar al costat de la batalla durant la maniobra d' aproximacié de I' armadura.

Un cop introduit el primer tram d'armadura, es col-locaran planxes de tramex sobre el muret guia. Una a cada
costat de la gabia.

La col-locacié de separadors es realitzara de forma coordinada. Hi haura d' haver una persona encarregada d'
efectuar la senyalitzacié a I' operador de grua.

Esta prohibida la introduccié de les mans dins dels ferros per col-locar els separadors.

Esta prohibit recolzar els peus sobre els ferros durant la introduccié de I' armadura.
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L' operador de grua no haura de baixar I' armadura fins a haver-se cerciorat que cap operari romangui en contacte
amb els ferros.

Tant el soldador com I'ajudant hauran d'emprar els EPI’s adequats (careta, mandil, maneguins, guants...).

No utilitzar I' armilla reflectora mentre se solda o talla.

Esta prohibit enfilar-se per I' armadura.

Els bataches hauran d' estar protegits amb tancament i senyalitzacié que adverteixi del risc de caiguda.

D) Formigonat

Es netejara correctament el tub tremie després d' utilitzar-lo. Es obligatori I' Gs d' ulleres antisalpicadura per evitar
afeccions als ulls. ]

Esta prohibit tocar el formigd amb les mans nues. Es obligatori utilitzar guants de proteccio.

Esta prohibit subjectar I' embut o la canaleta del camié amb les mans.

S' hauran d' aplomar els tubs tremie abans de la seva hissada, evitant moviments bruscos i xocs contra la gabia o
les armadures.

La cuba de formigo haura d' estar completament aturada abans de desplegar la canaleta.

Els tubs de formigonat s' hauran de manejar en columnes curtes.

L' embut d' abocament del formigé s' orientara per a la seva introduccié en el batache.

Esta prohibit romandre sota carregues suspeses (tub tremie).

L' extraccié del tub es realitzara lentament un cop allunyat el personal i el camio.

Es mantindra la plataforma de treball neta de fang, llots, etc...

La gabia de canonada de formigonat s' haura d' instal.lar en una zona plana i estable.

CONSTRUCCIO DE LA BIGA DE CORONACIO

Utilitzar ulleres de seguretat per evitar esquitxades als ulls. No tocar el formigd amb les mans. Utilitzar sempre
guants de proteccio.

Descansos freqiients per maneig del martell. El personal anira rotant en les tasques al llarg del dia. Utilitzar els
EPI's necessaris (guants, ulleres, proteccié auditiva).

Mantenir la zona de treball ordenada i neta.

Recollir les deixalles: puntes, filferros, retalls de ferralla etc.

Col-locar les barres llargues entre diversos treballadors de forma coordinada per evitar sobreesforgos.

Realitzar I' assemblatge sense presses i buscant posicions comodes.

Abans de picar, comprovar que el compressor i el martell estiguin en ordre, els enganxalls de la manega estiguin
correctes i protegits davant el pas de vehicles.

Mai deixar el martell clavat de peu, sempre tombat i desconnectat.

No caminar, ni enfilar-se per la ferralla. Mantenir I'ordre i neteja a la zona de treball, recollir les deixalles, puntes,
filferros, retalls de ferralla...

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Ulleres antiprojeccions.

Mascareta antipols amb filire mecanic recanviable.
Guants de cuir.

Mascareta antipols.

Protectors auditius.

Arnés-faixa antivibratori.

Vestits impermeables per a temps plujos.

Roba de treball.
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A CONTINUACIO, ES DESCRIUEN ELS DIFERENTS ACTES INSEGURS MES COMUNS QUE SE SOLEN
COMETRE A L'OBRA | QUE NO HAURAS DE REALITZAR.

ACTOS INSEGUROS ACTOS CORRECTOS

Hacer las mediciones de la profundidad Las mediciones se realizaran con
de los bataches sin estar atados. un arnés anclado a un punto fijo.

Tapar deficientemente los huecos, Los huecos o zanjas existentes se tapa-
zanjas... ran con planchas de tramex o se delimi-
taran con vallado perimetral.

Trabajadores situados bajo cargas Los trabajadores no permaneceran
suspendidas, en el radio de accion bajo cargas suspendidas ni en el radio
de la cuchara bivalva. de accion de la maquina.
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5.20 RAM DE PALETA

Es tracta en aquest apartat els riscos propis de I' ofici de paleta desglossats dels intrinsecs de la maquinaria i mitjans
auxiliars que s' estudien en apartats especifics segons I' index.

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequéncies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8.- Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
15.-  Contactes térmics X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
17.-  Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives X X X
18.-  Contactes substancies caustiques i/o corrosives X X X
21.-  Incendis X X X
23.- _ Atropellaments, cops i xocs amb vehicles X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

A les zones de treball s'hi accedira sempre de forma segura, es prohibeix els "ponts d'un tauler".

Es prohibeix balancejar les carregues suspeses per a la seva instal-lacié a les plantes, en prevencié del risc de
caiguda al buit. La introducci6 del material a les plantes es realitzara obligatoriament des de plataformes volades de
carrega i descarrega instal-lades a I'efecte.

El material ceramic s' hissara a les plantes sense trencar els fluixos o embolcall de PVC amb les quals el
subministri el fabricant, per evitar els riscos per vessament de la carrega.

El totxo solt s’hissara apilat ordenadament a l'interior de plataformes d'hissar emplintades, vigilant que no puguin
caure les peces per enlairament durant el transport.

Es prohibeix concentrar les carregues de maons sobre buits. L' abassegament de palets, es realitzara proper a
cada pilar per evitar les sobrecarregues de I' estructura en els llocs de menor resisténcia.

Les runes i cascs s' apilaran en llocs propers a un pilar determinat, es pal-lejaran a una plataforma d' elevacio
emplintada evitant colmar la seva capacitat i es descendiran per al seu abocament mitjangant la grua.

Les zones de treball seran netejades de runa diariament, per evitar les acumulacions innecessaries.

Les runes i cascs s' evacuaran diariament mitjangant trompes d' abocament muntades a I' efecte, per evitar el risc
de trepitjades sobre materials.

Es prohibeix llangar cascs directament per les obertures de faganes, buits o patis.

Es prohibeix hissar hastials de gran superficie en regim de vents forts (poden enderrocar-los sobre el personal).

Es prohibeix treballar al costat dels paraments recent aixecats abans de transcorregudes 48 h si hi ha un régim de
vents forts incidint sobre ells, poden ensorrar-se sobre el personal.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.
Botes de seguretat.
Guants de goma.
Guants de cuir.
Botes de goma.
Arnes de seguretat.
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CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO AL C/ RIPOLLES, 75-85 DE GRANOLLERS

Ulleres antiprojeccions (tall de tall).

Mascareta antipols amb filire mecanic recanviable.
Vestits per a temps plujos.

Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

El perimetre de les plantes romandra protegit mitjancant les baranes reglamentaries de 90 cm d' algada instal.lades
durant la fase d' estructura.

S'establiran cables de seguretat amarrats entre els pilars (o un altre solid element estructural) en els quals
enganxar el mosquet6 de I'arnés de seguretat durant les operacions de replanteig i instal-lacié de mires.

Els buits existents (ascensor, escales, patinets, etc.) romandran protegits amb baranes reglamentaries i entaulats
totalment quallats, per a la prevencié de caigudes.

Els balcons es protegiran a tota la facana amb xarxes de seguretat verticals assegurades cada 0,5m a ganxos
embeguts al forjat, en prevencio de caigudes d' algada per treballs sobre bastides o escales.

Els grans buits (patis) es protegiran amb una xarxa horitzontal instal-lada alternativament cada dues plantes per a
la prevencié de caigudes i amb baranes reglamentaries perimetrals.

No es desmuntaran les xarxes horitzontals de protecci6 de grans buits fins a estar conclosos en tota la seva algada
els ampits de tancament.

S' esglaonaran les rampes d' escala de forma provisional amb esglaons de dimensions:

= Amplada: minima 1 m

= Empremta: major de 23 cm

= Contraemprem: menor de 20 cm

Les rampes de les escales estaran protegides en el seu entorn per una barana solida de 90 cm d' algada formada
per passamans, llisté intermedi a 45 cm i rodapeu de 15 cm.

Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 200 lux, mesurats a una algada sobre el terra al voltant dels
2m.

Es prohibeix I'is de borriquetes al costat de buits verticals o horitzontals si abans no s'ha procedit a instal-lar la
xarxa vertical de seguretat o una barana solida formada per peus drets i travessers solids horitzontals a 90 cm
d'alcada mesurats des de la plataforma de treball, en prevencié del risc de caiguda des d'altura.

Huecos (ascensor y patio
interior) protegidos
mediante barandilias
completas de 1m de altura
v complementadas con
red vertical de seguridad,
en prevencion de caidas
al trabajar sobre
borriguetas o escaleras
manuales situadas junto
al hueco.
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5.21 IMPERMEABILITZACIONS | AILLAMENTS

Aquest apartat compren els treballs d' execucié de treballs d' Impermeabilitzacié i aillament.

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

PB SV GR
Incendios y explosiones. B B MB
Contactos eléctricos B A M
Caidas de personal a distinto nivel. B A M
Caidas de personal al mismo nivel. M B B
Exposicion a agentes quimicos. M M M
Caida de objetos y materiales. B A M
Golpes. B A M
Pisadas sobre objetos M M M
Cortes. B M B
Ambiente pulvigeno B M B
Proyecciones. B B MB
Sobreesfuerzos B M B
Contactos térmicos B M B

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

- Es tindran en compte les mesures preventives que s' inclouen en el capitol Mitjans Auxiliars, tant per a escales
portatils com per a bastides tubulars, penjats, etc.

- En la realitzacié de tasques en qué es puguin projectar fragments o particules despresos, cal utilitzar equips de
proteccio individual certificats que protegeixin els ulls. Per a aix0, en el cas de realitzar tasques en qué es projectin
particules, solides o liquides, perd que no impactin agressivament, s' han d' utilitzar ulleres de seguretat del tipus
muntura panoramica.

- L'abocament de pigments en el suport (aquéds o dissolvent) es realitzara des de la menor algada possible, en
evitacié d'esquitxades i formacié d'atmosferes pulverulentes.

- Es prohibira fumar o menjar en les estances en que es projectin aillants tipus poliureta o es facin imprimacions
asfaltiques.

- S'advertira el personal de la necessitat d'una profunda higiene personal (mans i cara) abans de realitzar qualsevol
tipus d'ingesta.
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S' utilitzaran guants de protecci6 contra agressius quimics organics per evitar contactes amb la pell del treballador.
S'instal-lara un extintor de pols quimica seca al costat de la porta d'accés al magatzem de productes d'aillament i
pintura, sempre que es tracti de pintures que no sén a l'aigua.

Abans d' iniciar els treballs, es revisaran i reposaran les proteccions de buits si n' hi hagués.

Els diferents components s' emmagatzemaran en lloc ventilat, sec i protegit.

Les mescles dels components es realitzaran seguint les instruccions del fabricant en lloc suficientment airejat.
S'aillara del pas de les persones i se senyalitzara amb risc d'incendis.

Tots els recipients hauran de romandre perfectament tancats.

El transvasament es realitzara mitjangant bomba mecanica o manual, perfectament, si no existis en obra aquest
mitja es realitzara manualment de forma que les boques dels recipients estiguin el més properes possibles.

S' haura d' extremar la cura per no produir vessaments. Si es produissin es netejara al més aviat possible. Queda
prohibit fer-los al foc.

Les zones on s' hagi aplicat productes romandran airejades i amb vistes controlades almenys 48 hores.

La il-luminacié de la zona de treball i pas sera I'adequada.

S'instal-lara un extintor de pols quimica a la porta d'accés al recinte on s'estigui aplicant el producte.

La il-luminacié d'aquest recinte es realitzara sota tub, mecanismes i portalampades estanques.

Les escales manuals a utilitzar seran del tipus <tijeras>, amb cadenilla limitadora d'obertura i sabates
antilliscants.</tijeras>

S' evitaran els treballs de soldadura i oxitall en proximitats dels emmagatzematges, mescla i aplicacio, aixi com
simultaniejar aquests treballs en el mateix lloc.

Aillament amb fibra de vidre.

Les mantes de fibra de vidre es tallaran sempre sobre el banc mitjangant ganivetes perfectament afilades,
manualment, amb tall sec per evitar produir emanacio6 de fibres.

Les ganivetes, llevat del moment d' utilitzacid, estaran protegides amb cobrecs.

Mai es permetra deixar les ganivetes a terra o sota restes 0 mantes en preparacio.

Proxim a la zona de tall, es disposara d' un recipient per recollir les restes i retalls.

Els sobrants i retallades, no es manipularan en excés (doblar-los, torgar-los, aixafar-los) per retirar-los de I'Gs a fi
d'evitar la produccié i emissio de fibres a I'ambient.

La retirada dels sobrants es realitzara seguint les indicacions precises per a material contaminant.

Abans d' iniciar els treballs, es revisaran i reposaran les proteccions anticaigudes si n' hi haguessin.

Les mantes s' emmagatzemaran en lloc ventilat, sec i protegit.

Se senyalitzara el lloc amb <prohibido fumar="">, <hacer fuegos=
no="" autorizada="">.</prohibido></hacer></prohibido>

Si els talls es realitzen mecanicament, s' haura d' assegurar I' existéncia de ventilacié general i captacié localitzada.
Tots els recipients hauran de romandre perfectament tancats.

Les escales manuals a utilitzar seran del tipus <tijeras> amb cadenilla limitadora d' obertura i sabates
antilliscants.</tijeras>

Els operaris extremaran la higiene personal especialment abans de menjar, beure o fumar. S' hauran de rentar amb
aigua i sabd les mans, bragos i cara després de la feina sempre abans de menjar, beure o fumar.

>, <prohibido el="" paso="" a="" persona=

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Botes de seguretat.

Guants de proteccio.

Casc de protecci6.

Protecci6 acustica, en cas necessari.
Ulleres anti projeccions, en cas necessari.
Mascareta auto filtrant adequada.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Abalisament de la zona de treball, en cas de ser necessari.
Barana de proteccié de vora.
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Facilita una buena ventilacion
durante la aplicacion de

productos y el uso del soplete.

Mantén en buen estado
del sopletey no
lo abandone encendido.

jDale al
y personaliza
tu recurso!

Ten presente la posibilidad
de desprendimientos en
impermeabilizacidn
de muros.

Durante la aplicacion de
productos sigue
las indicaciones del
fabricante y evita
el contacto con ojos y piel.

Utiliza los medios
auxiliares necesarios

Y ADEMAS, iRECUERDA!

@ Respeta las protecciones colectivas.

@ Viste ropa adecuada y acorde a las condiciones
climatolagicas,

@ Manten el orden y la impieza.

Alterna distintas posturas
y tareas. Realiza pausas
y estiramientos.
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5.22 DIVISIONS PREFABRICADES

Aquest apartat fa referéncia al muntatge d' envans prefabricats.
AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Riscos identificats Probabilitat Consequéncies Estimacié del risc
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B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacio (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
17.-  Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives X X X
18.-  Contactes substancies caustiques i/o corrosives X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Consequiéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

L'entrada del material a la planta es realitzara a través de les plataformes volades distribuides per les plantes (el
seu Us vindra regulat pel procediment d'Us de plataformes volades).

Els abassegaments de material s' ubicaran en llocs definits per evitar accidents per interferencies.

En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d' intercomunicacié interior i exterior de I' obra. Els
muntants i guies, etc., es repartiran per la planta per a la seva ubicacié definitiva segons el replanteig efectuat,
vigilant-se que el seu apuntalament (encunyament) sigui segur, és a dir, que impedeixi es desplomin en rebre un
lleu cop.

S' escombraran els talls conforme es reben i eleven els envans per evitar els accidents per trepitjades sobre cascs
o claus.

Les retallades de material (muntants, plaques, etc.) produits es recolliran i s'eliminaran periddicament.

Abans de la utilitzacié de qualsevol maquina eina es comprovara que es troba en optimes condicions i amb tots els
dispositius de seguretat en bon estat.

Els muntants metal-lics transportats a espatlla per un sol home aniran inclinats cap enrere, procurant que la punta
que va per davant estigui a una algada superior a la d'una persona, per evitar els accidents per cops a altres
operaris.

Es prohibeix utilitzar a tall de borriquetes els bidons, caixes, piles de materials, etc., per evitar accidents per treballs
sobre bastides insegures.

Es prohibeix el connexi6é de cables eléctrics als quadres d' alimentacié sense la utilitzacié de les clavinges mascle-
femella.

Es prohibeix expressament I' anul-lacié de presa de terra de les maquines eina.

Les escales a utilitzar seran de tipus de tisora, dotades de sabates antilliscansants i de cadenilla limitadora d'
obertura.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de cuir.

Ulleres antiprojeccions (tall de tall).
Cinturé de seguretat classe C.
Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

El muntatge de plaques al costat de buits verticals o horitzontals s'executara estant instal-lades les baranes de
proteccio

Les plataformes de les bastides sobre borriquetes tindran una amplada minima de 60 cm. (3 taulons travats entre si
i ligats a les borriquetes), per evitar accidents per treballs sobre bastides insegurs.
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- Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 200 lux a una algada entorn dels 2 m.

- Es prohibeix I' s de borriquetes o escales al costat de buits verticals o horitzontals si abans no s' ha procedit a
instal.lar la xarxa vertical de seguretat o una barana solida formada per peus drets i travessers solids horitzontals a
90 cm d' algada mesurats des de la plataforma de treball, en prevencié del risc de caiguda des d' algada.

5.23 COBERTES PLANES

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiéncies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccio de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
14.-  Exposicié a temperatures ambientals extremes X X X
15.-  Contactes térmics X X X
16.-  Contactes electrics X X X
17.-  Inhalaci6 o ingestid de substancies nocives X X X
18.-  Contactes substancies caustiques i/o corrosives X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqiiéncies Estimacio del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

- Les cobertes existents que no disposin d' un peto perimetral d' obra de 90cm d' algada, caldra complementar-lo
amb una barana de seguretat fins assolir im d' algada, o bé mitjangant la bastida de fagana que sobrepassara
1,5m |' algada de la coberta. En el casseté de la coberta també s' hauran d' instal.lar baranes perimetrals d' 1m d'
alcada o protegir mitjangant el manteniment de les bastides de fagana que sobrepassaran I' algcada del caset6 en
1,5m.

- Tant el personal de paleta com el d' impermeabilitzacié seran coneixedors dels riscos de I' execucio de cobertes
planes i del metode correcte de posada en obra de les unitats integrants de la coberta.

- El formigd de formacié de pendents se servira en coberta mitjangant el cubilot de grua torre. Els recipients per
transportar materials de segellament s'ompliran al 50 % per evitar vessaments innecessaris.

- Les bombones de gasos (buta o propa) de les llanxes o encenedors de segellament de materials bituminosos
s'emmagatzemaran separades d'aquests en posicio vertical i a I'ombra.

- Els materials aillants s'assortiran a la coberta mitjancant batees suspeses de la grua als quals no se li hauran soltat
els fluixos (o I'embolcall en els quals sén servits pel fabricant). Aquestes batees es governaran mitjancant caps
"guia", mai directament amb les mans.

- Els abassegaments de material (rotllos de mantes, teles asfaltiques, paviments, etc.) es repartiran en coberta,
evitant les sobrecarregues puntuals, i sobre durs i entre calgos que impedeixin que es desplomin i rutllin per la
coberta.

- L' encarregat de Seguretat comprovara que han estat apagats els encenements o bufats a la interrupcié de cada
periode de treball.

- L'hissat de la grava de rematada de la coberta es realitzara sobre plataformes emplintades, queden prohibits els
"colmos" que puguin ocasionar vessaments accidentals. Les plataformes es governaran mitjangant caporrals, mai
directament amb les mans o el cos.

- En tot moment es mantindra neta i lliure d' obstacles la coberta que s' executa.
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Els plastics, cartrd, paper, fluixos, etc., procedents dels diversos empaquetats, es recolliran immediatament que s'
hagin obert els paquets, per a la seva eliminaci6 posterior.

Es paralitzaran els treballs sobre la coberta en régim de vents superiors als 60 Km/h, (pluja, gelades i neu).

Existira un magatzem habilitat per als productes bituminosos i inflamables.

No es desmuntaran les proteccions col-lectives de coberta (xarxes i baranes) fins a tenir totalment conclosos els
treballs en coberta, fins i tot rematades i acabats.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Botes de goma.

Guants de cuir.

Guants de goma.

Cinturd de seguretat classe C.

Ulleres antiprojeccions (tall de tall).

Vestits per a temps plujos.

Polaines i mandils de cuir (manipulacié de betums i asfalts en calent).
Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

El risc de caiguda al buit es controlara mantenint les xarxes de proteccio tipus forca al voltant de I'edifici
instal-lades en la fase d'estructura; no es permeten les caigudes sobre xarxa superiors als 6 m d' alcada. A més de
les xarxes, la coberta estara perimetralment protegida amb baranes completes de seguretat d' 1m d' alcada.
El risc de caiguda d' algada des de la coberta de I' edifici també es pot protegir mitjancant les bastides metal-liques
tubulars emprades en I' execucié de les faganes perqué actuin com a proteccid del risc de caigudes des de la
coberta, les bastides sobrepassaran I' alcada de rafecs en 1,5 m. En la coronacié dels mateixos i sense deixar
separacié amb la fagana, es disposara una plataforma solida d'una barana reglamentaria.

Es tendiran cables d'acer ancorats a "punts forts" als quals amarrar el fiador del cinturd de seguretat durant les
tasques sobre el forjat de coberta que no hagi pogut protegir-se suficientment mitjancant sistemes de proteccid
col-lectiva (per exemple muntatge o desmuntatge de xarxes i baranes de seguretat, rematades en petos,
muntatges definitives, etc.).

Tots els buits de la coberta romandran tapats amb fusta clavada al forjat fins a I' inici del seu tancament definitiu. Es
descobriran conforme vagin a tancar-se.

NO ES DESMUNTARAN LES PROTECCIONS DE COBERTA FINS A TENIR TOTALMENT CONCLOSOS ELS
TREBALLS EN COBERTA, FINS | TOT REMATADES | ACABATS.

5.24 CLARABOIES

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiencies Estimacié del risc
Riscos identificats

B M A LD |D ED |T TO | M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projecci6 de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
12.-  Atrapament per bolcada de maquines o vehicles X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes electrics X X X
19.-  Exposicié a radiacions X X X
20.-  Explosions X X X
21.- Incendis X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
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| A Alta | ED Extremadament Dafiino | M Risc Moderat |

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

- La claraboia i els seus components seran hissats mitjancant plataformes emplintades suportades a ganxo de la
grua torre. Els paquets seran ancorats amb fluixos (o0 sogues) a la plataforma, per evitar accidents per vessaments
de la carrega durant el transport.

- L'apilament de la claraboia a la coberta s'efectuara sobre els llocs assenyalats per a tal fi, en prevencié d'accidents
per desordre i/0 sobrecarregues innecessaries.

- S'establiran cables perimetrals, tensos i fermament amarrats a "punts forts", en els quals amarrar el mosquet6 dels
cinturons de seguretat durant els treballs de muntatge, revisié i manteniment posterior de la claraboia.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir.

- Cinturé de seguretat classe C.

- Ulleres antiprojeccions.

- Els propis per a soldadura eléctrica: pantalla de soldador, manoples, mandil, polaines.
- Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

- Es tendiran, sota I' entramat metal-lic, xarxes horitzontals de seguretat subjectes a I' estructura. No es permet la
caiguda sobre la xarxa des d' algades superiors a 6 m.

- La claraboia es protegira perimetralment amb baranes solides d' 1m d' algada, formades per passamans, llisto
intermedi a 45 cm i rodapeu de 15 cm, que no es desmuntaran fins a tenir totalment conclosos els treballs.

- S'establiran perimetralment a la claraboia cables tensos de seguretat ancorats a "punts forts" als quals enganxar el
fiador dels cinturons de seguretat en aquelles operacions que no hagin pogut protegir-se completament amb
proteccions col-lectives (xarxes, entaulats, etc.).

5.25 CLARABOIES SOBRE ENTRAMATS SUSTENTANTS (METAL.LICS).

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiéncies Estimacié del risc
Riscos identificats

B M A LD |D ED |T TO | M | IN
1. Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccid de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
12.-  Atrapament per bolcada de maquines o vehicles X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
19.-  Exposicio a radiacions X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqiiéncies Estimacio del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.
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NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

La claraboia i els seus components seran hissats mitjangant plataformes emplintades suportades a ganxo de la
grua. Els paquets seran ancorats amb fluixos (o sogues) a la plataforma, per evitar accidents per vessaments de la
carrega durant el transport.

L'apilament de la claraboia a la coberta s'efectuara sobre els llocs assenyalats per a tal fi, en prevencié d'accidents
per desordre i/0 sobrecarregues innecessaries.

S'establiran cables perimetrals, tensos i fermament amarrats a "punts forts", en els quals amarrar el mosqueté dels
cinturons de seguretat durant els treballs de muntatge, revisié i manteniment posterior de la claraboia.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de cuir.

Arnes de seguretat.

Ulleres antiprojeccions.

Els propis per a soldadura eléctrica: pantalla de soldador, manoples, mandil, polaines.
Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Es tendiran, sota I' entramat metal-lic, xarxes horitzontals de seguretat subjectes a I' estructura. No es permet la
caiguda sobre la xarxa des d' algades superiors a 6 m.

La claraboia es protegira perimetralment amb baranes solides de 90 cm d' algada, formades per passamans, llisto
intermedi a 45 cm i rodapeu de 15 cm, que no es desmuntaran fins a tenir totalment conclosos els treballs.
S'establiran perimetralment a la claraboia cables tensos de seguretat ancorats a "punts forts" als quals enganxar el
fiador dels cinturons de seguretat.

5.26 REVESTIMENTS CERAMICS

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiéncies Estimacié del risc
Riscos identificats

B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1. Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccio de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes electrics X X X
17.-  Inhalaci6 o ingestié de substancies nocives X X X
18.-  Contactes substancies caustiques i/o corrosives X X X
21.-  Incendis X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqiiéncies Estimacio del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

El tall de les plagquetes i altres peces ceramiques s' executara en via humida per evitar la formacié de pols
ambiental durant el treball.

El tall de les plaquetes i altres peces ceramiques s'executara en locals oberts (0 a la intempérie), per evitar respirar
aire amb gran quantitat de pols.

Els talls es netejaran periddicament de "retallades” i "deixalles de pasta".
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Es prohibeix utilitzar a tall de borriquetes per formar bastides, bidons, caixes de materials, banyeres, etc.

Es prohibeix I'lis de borriquetes al costat de buits verticals o horitzontals (vores de forjat, balcons, patis, etc.), sense
proteccio6 contra les caigudes des d'algcades (xarxes o baranes).

Les runes s' apilaran ordenadament per a la seva evacuacié mitjangant trompes.

Es prohibeix llangar les runes directament pels buits de fagana (o dels patis).

Les caixes de plaqueta s'aplegaran a les plantes repartides al costat dels talls on se les vagi a instal-lar, situades el
més allunyades possible dels buits en prevencioé de sobrecarregues innecessaries.

Les caixes de plagueta en apilament mai es disposaran de manera que obstaculitin els llocs de pas ni vies d'
evacuacio, per evitar els accidents per entrebanc.

Es prohibeix el connexi6 de cables electrics als quadres d' alimentacié sense la utilitzaci6 de les clavijas
mascle-femella, en prevencié del risc eléctric.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de goma.

Guants de cuir.

Ulleres antiprojeccions (tall de tall).

Mascaretes antipols amb filire mecanic especific per al material a tallar (tall de tall).
Arnes de seguretat (risc de caiguda d'algada).

Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Per a utilitzacié de borriquetes al costat de buits verticals o horitzontals (balcons, patis, etc.) s'instal-laran xarxes
tenses de seguretat entre la tribuna superior i la que serveix de suport; o bé, s'instal-lara un tancament format per
"peus drets" encunyats a terra i sostre, als quals s'amarraran taulons o barres formant una barana solida de 90 cm
d'algada, mesurats des de la superficie de treball.

Les bastides a utilitzar tindran sempre plataformes de treball d'amplada no inferior als 60 cm (2 safates metal-liques
en bastides tubulars o 3 taulons travats entre si per a les borriquetes). Les plataformes de treball a 2 m d' algada
estaran proveides de baranes perimetrals de 90 cm d' algada, formada per passamans, barra intermedia i
rodapeus.

Es muntaran cables en els quals amarrar el fiador de I' arnés de seguretat per realitzar treballs sobre borriquetes en
els llocs amb risc de caiguda des d' algada.

Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 200 lux a una algada sobre el sol al voltant dels 2 m.

Husces (ascensor y patio
interior) protegidos
mediante barandillas
completas de 1m de altura
v complementadas con
red vertical de seguridad,
en prevencion de caidas
al trabajar sobre
borriguetas o escaleras
manuales situadas junto
al hueco.
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5.27 ARREBOSSATS | | ENLLUITS

En aquest apartat s'inclouen tots els revestiments a base de "pasta" dels paraments verticals i horitzontals de l'obra
(enguixats, etc.).

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiencies Estimacié del risc
Riscos identificats

B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8.- Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
17.-  Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives X X X
18.-  Contactes substancies caustiques i/o corrosives X X X
21.-  Incendis X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

- Les plataformes sobre borriquetes per executar enguixats i assimilables, tindran la superficie horitzontal i quallada
de taulons, evitant, graons i buits que puguin originar entrebancs i caigudes.

- Les bastides per a arrebossats d' interiors es formaran sobre borriquetes, es prohibeix I' s d' escales, bidons, piles
de material, etc., per a aquests fins, en prevencié d' accidents per treballar sobre superficies insegures.

- Es prohibeix I's de borriquetes al costat de buits verticals o horitzontals (balcons, tribunes, patis, etc.) sense
protecci6 contra les caigudes des d'altura (xarxes o baranes superiors).

- Es prohibeix el connexi6 de cables eléctrics als quadres d' alimentacié sense la utilitzaci6 de les clavijas
mascle-femella.
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Les "mires" (regles, taulons, etc.) es carregaran a espatlla de manera que, en caminar, |'extrem que va per davant
es trobi per sobre de I'altura del casc de qui el transporta, per evitar els cops a altres operaris.

El transport de materials sobre carretons (mires, sacs d'aglomerant, etc.) s'efectuara atiant fermament el paquet de
mires al carretd, per evitar els accidents per enlairament de les mires.

Els materials (sacs d'aglomerats, ciments, arids) s'aplegaran ordenadament repartits al costat dels talls en els quals
se'ls vagi a utilitzar, el més separats possible dels buits, per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els materials es disposaran de manera que no obstaculitzin els llocs de pas ni vies d' evacuacio, per evitar
accidents per entrebancs.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Botes de goma.

Guants de goma.

Guants de cuir.

Ulleres antiprojeccions (tall de tall).

Arnes de seguretat (risc de caiguda d'algada).
Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Per a la utilitzacié6 de borriquetes al costat de buits verticals o horitzontals (vores de forjat, balcons, patis, etc.)
s'instal-laran xarxes tenses de seguretat entre la tribuna superior i la que serveix de suport; o bé, s'instal-lara un
tancament provisional format per "peus drets", encunyats a terra i sostre, als quals s'amarraran taulons o barres
formant una barana sdlida de 90 cm d'alcada mesurats des de la superficie de treball.

Es muntaran cables en els quals amarrar el fiador del cintur6 de seguretat per realitzar treballs sobre borriquetes
als llocs amb risc de caiguda des d'algada que no hagin pogut protegir-se completament mitjangant sistemes de
proteccio col-lectiva (per exemple si cal retirar una barana o una xarxa per executar el treball).

Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 200 lux, mesurats a una algada sobre el terra al voltant dels
2m.

5.28 FALSOS SOSTRES

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiencies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8.- Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccié de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

FALSOS SOSTRES D' ESCAIOLA
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Les plataformes sobre borriquetes per a la instal-lacié de falsos sostres d'escaiola tindran la superficie horitzontal i
quallada de taulons, evitant graons i buits que puguin originar entrebancs i caigudes.

Les bastides per a la instal-lacio de falsos sostres d'escaiola s'executaran sobre borriquetes de fusta o metal-liques,
es prohibeix expressament la utilitzacié de bidons, piles de materials, escales recolzades contra els paraments,
etc., per evitar els accidents per treballar sobre superficies insegures.

Les bastides per a la instal-lacié de falsos sostres sobre rampes tindran la superficie de treball horitzontal i vorejats
de baranes reglamentaries.

Es prohibeix I'is de bastides de borriquetes proxims a buits horitzontals o verticals (balcons, patis, etc.), sense la
utilitzacié de mitjans de proteccié contra el risc de caiguda des d'algada (xarxes o baranes superiors).

Es prohibeix el connexi6é de cables eléctrics als quadres d' alimentacié sense la utilitzacié de les clavinges mascle-
femella.

Les "mires" (regles, taulons, etc.,) es carregaran a espatlla de manera que en caminar, I'extrem que va per davant
es trobi per sobre de I'altura del casc de qui el transporta.

El transport de materials (mires, taulons, sacs, planxes d'escaiola, etc.) sobre carretd, s' efectuara atiant fermament
el paquet a transportar al carretd, per evitar accidents per bolcada.

Els materials (sacs, planxes d'escaiola, etc.) s'aplegaran ordenadament repartits al costat dels talls en els quals
s'hagi d'utilitzar, el més separats possible dels buits en prevencié de sobrecarregues innecessaries.

Els abassegaments de materials es disposaran de manera que no obstaculitin els llocs de pas ni vies d' evacuacio,
per evitar els accidents per entrebanc.

FALSOS SOSTRES SOBRE GUIES

En tot moment es mantindran nets i ordenats els llocs de treball per evitar accidents per entrebancs.

Les superficies de treball per instal-lar falsos sostres sobre rampes i escales seran horitzontals, evitant graons i
buits que puguin originar entrebancs i caigudes.

Les escales de ma a utilitzar seran del tipus de tisora dotades de sabates antilliscansants i cadenilla de control d'
obertura maxima, per evitar accidents per inestabilitat.

Es prohibeix ascendir a escales de ma (recolzades o de tisora) en descansets i trams d'escales sense estar
subjecte a I'arnés de seguretat a un punt ferm de I'estructura.

Les plataformes tubulars sobre rodes no s' utilitzaran fins haver ajustat els frens de rodadura, per evitar els
accidents per moviments indesitjables.

Les bastides a utilitzar es muntaran sobre borriquetes, es prohibeix expressament la utilitzacié de bidons, piles de
materials, escales recolzades contra els paraments, etc.

Es prohibeix expressament el connexidé de cables eléctrics als quadres d' alimentacié sense la utilitzacié de les
clavijas mascle-femella.

El transport de guies de longitud superior als 3 m es realitzara mitjancant dos operaris.

Es prohibeix abandonar directament sobre el paviment, objectes tallants i assimilables, per evitar els accidents per
trepitjada d' objectes.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

FALSOS SOSTRES D' ESCAIOLA

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de goma.

Guants de cuir.

Botes de goma.

Ulleres d'antiprojeccions (contra gotes d'escaiola).
Mascareta antipols.

Arnes de seguretat (risc de caiguda d'algada).
Roba de treball.

FALSOS SOSTRES SOBRE GUIES

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de cuir.

Ulleres antiprojeccions.

Arnes de seguretat (risc de caiguda d'algada).
Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

S'instal-laran xarxes tenses de seguretat ancorades entre els forjats d'algcades correlatives, per controlar el risc de
caiguda d'alcada als talls de muntatge de falsos sostres sobre guies al costat de buits verticals o horitzontals
(rampa d'escales, patis, balcons, etc.)

Es tendiran cables de seguretat ancorats a "punts forts" en els quals amarrar el fiador dels cinturons de seguretat
en els talls proxims a buits amb risc de caigudes des d'altura (buits d'escala, patis, etc.).
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La instal-lacio de falsos sostres s'efectuara des de plataformes de 60 cm d'amplada ubicades sobre una bastida
tubular que, a partir de 2 m d'algada, estara d'una barana solida de 90 cm d'algada, formada per passamans, barra
intermédia i rodapeu.

Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 200 lux mesurats a una algada aproximada de 2 m sobre el
paviment.

5.29 PAVIMENTS AMB TERRATZO, MARBRE, PLAQUETES | ASSIMILABLES

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiéncies Estimacié del risc
Riscos identificats

B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5. Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projecci6 de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes electrics X X X
17.-  Inhalaci6 o ingestid de substancies nocives X X X
18.-  Contactes substancies caustiques i/o corrosives X X X
21.-  Incendis X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqiiéncies Estimacio del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccid individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

El tall de peces de paviment s' executara en via humida, en prevencié de lesions per treballar en atmosferes
pulverulentes.

El tall de peces de paviment en via seca amb serra circular s' efectuara situar-se el tallador a sotavent, per evitar en
la mesura del possible respirar els productes del tall en suspensio.

Les peces del paviment i sacs d' aglomerant s' hissaran a les plantes sobre plataformes emplintades, correctament
apilades dins de les caixes de subministrament que no es trencaran fins a I' hora d' utilitzar-hi el contingut. El
conjunt apilat es flejara o lligara a la plataforma d' hissat o transport per evitar els accidents per vessaments de la
carrega.

Les peces de paviment soltes s' hissaran perfectament apilades a I' interior de pernils de transport, en prevencié d'
accidents per vessament de la carrega.

Les caixes 0 paquets de paviment (sacs d'aglomerant i materials) s'aplegaran a les plantes linealment, repartides al
costat dels talls on se les vagi a instal-lar i situades el més allunyats possibles dels buits per evitar sobrecarregues
innecessaries.

Les caixes 0 paquets de paviment mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas ni vies d'
evacuacio, per evitar els accidents per entrebanc.

Les polidores i abrillantadores a utilitzar estaran dotades de doble aillament (o connexié a terra de totes les seves
parts metal-liques), per evitar els accidents per risc eléctric.

Les polidores i abrillantadores a utilitzar tindran el manillar de maneig revestit de material aillant de I' electricitat.
Les polidores i abrillantadores estaran dotades de proteccié antiatrapaments (o abrasions), per contacte amb els
raspalls i poliments.

Les operacions de manteniment i substitucié o canvi de raspalls o poliments s' efectuaran sempre amb la maquina
desconnectada de la xarxa eléctrica, per evitar els accidents per risc eléctric.

Els llots, producte dels polits, seran ribats sempre cap a zones no de pas i eliminats immediatament de la planta.

Es obligatori tenir el casc en el lloc de treball i la seva utilitzacié per a desplagcaments i permanéncia en zones d'
obra amb risc de caiguda d' objectes o de cops.
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SGS

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc de seguretat (desplagaments o permanéncia en zones amb risc de caiguda d'objectes).
- Genolleres impermeables coixins.

- Botes de seguretat.

- Botes de goma.

- Guants de goma.

- Guants de cuir.

- Arnés-faixa elastica de proteccio6 de la cintura.

- Ulleres antiprojeccions (tall de tall de peces).

- Mascareta amb filtre mecanic recanviable especific per a material tallat (tall de tall).
- Arnés de seguretat (risc de caiguda d'algada).

- Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

- En els llocs de transit de persones s' acotaran amb corda de banderoles les superficies recentment solades, en
prevencié d' accidents per caigudes.

- Quan estigui en fase de pavimentaci6é un lloc de pas i comunicacié intern d' obra, es tancara I' accés, indicant-se
itineraris alternatius mitjancant senyals de direcci6 obligatoria.

- Es penjaran cables de seguretat ancorats a "punts forts" dels quals amarrar el fiador de I'arnés de
seguretat per realitzar treballs de pavimentacié amb risc de caiguda d'alcada (balcons, escales, etc.).

- Els llocs en fase de poliment se senyalitzaran mitjangant retols de "PERILL, PAVIMENT RESBALADIS".

- Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 200 lux mesurats a una algada sobre el paviment entorn de
2m.

5.30 PAVIMENTS DE FUSTA

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiencies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines (cutex) X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
17.-  Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives X X X
21.-  Incendis X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Consequiéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

- El tall de la fusta mitjangant serra circular s' executara situar-se |' operari a sotavent, per evitar respirar els
productes del tall en suspensio.

- Es prohibeix la connexié dels cables eléctrics als quadres d' alimentacié sense la utilitzacié de les clavijas mascle-
femella.

- Els paquets de lames de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar accidents per descontrol
de la carrega.

- Els llocs en fase de poliment de fusta romandran constantment ventilats per evitar la formacié d' atmosferes
nocives o explosives per pols de fusta.
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Les operacions de manteniment i substitucié de poliments s' efectuaran sempre amb la maquina desconnectada de
la xarxa eléctrica.

El serradi produit sera escombrat mitjancant raspalls i eliminat inmediatament de les plantes.

S'utilitzaran maquines adequades i en correctes condicions (Marcat CE, existéncia de resguards de proteccio
elements mobils, etc...) — Ingletadores, etc...

Les polidores a utilitzar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aillant de I' electricitat per evitar
els contactes amb I' energia eléctrica.

Les polidores a utilitzar estaran dotades de la proteccié antiatrapaments (o abrasions) per contacte amb les politges
o els raspalls.

Les polidores a utilitzar estaran dotades de doble aillament (o connexié a terra de totes les seves parts
metal-liques), per evitar els accidents per contacte amb I'energia eléectrica.

Es obligatori tenir el casc en el lloc de treball i la seva utilitzacié per a desplagcaments i permanéncia en zones d'
obra amb risc de caiguda d' objectes o de cops.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat (desplagaments o permanéencia en zones amb risc de caiguda d'objectes).
Botes de seguretat.

Guants de cuir.

Genolleres coixineres.

Faixa elastica de subjeccié de cintura.

Ulleres antiprojeccions.

Mascareta amb filtre quimic recanviable especific per al dissolvent o cua a utilitzar.
Mascareta amb filtre mecanic recanviable especific per a pols de fusta (tall de tall).

Cinturé de seguretat classe C (risc de caiguda d'algada).

Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Quan estigui en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicacio intern de I' obra, es tancara el seu accés
indicant-se itineraris alternatius mitjangant senyals de direccié obligatoria.

Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux mesurats a una algada sobre el paviment al voltant
de2m.

En els accessos a zones en fase d'entarimat s'instal-laran rétols de "PROHIBIT EL PAS, SUPERFICIE
IRREGULAR", per prevenir les caigudes al mateix nivell.

5.31 PAVIMENTS DE CALCADES

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiencies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO (M | IN
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8.- Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
12.-  Atrapament per bolcada de maquines o vehicles X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
17.-  Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
23.-  Atropellaments, cops i xocs amb vehicles X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccid individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.
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NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

- Es prohibeix treballar dins del radi d' accié d' una maquina. Es respectara la distancia de seguretat de 5 m entre
home i maquina.

- Ladescarrega i abassegament de materials es realitzara de forma ordenada i adequadament senyalitzada.

- Les pistes i zones de circulacié de vehicles i maquines es regaran periddicament amb cuba d' aigua.

- La planta asfaltica tindra un sistema de depuracié de gasos.

- Totes les maquines tindran els mecanismes protegits contra el risc d' atrapament.

- Es prohibeix la connexié dels cables eléctrics als quadres d' alimentacié sense la utilitzacié de les clavijas mascle-
femella.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Botes de goma amb puntera reforgada.

- Guants de goma.

- Guants de cuir.

- Cinturé-faixa elastica de proteccié de la cintura.
- Armilla reflectora.

- Ulleres antiprojeccions.

- Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

- S6n d' aplicacié les normes de protecci6 a tercers amb relacié al tancament i senyalitzacié dels talls.
- Totes les maquines i camions disposaran d' avisador de marxa enrere.

Es prohibeixen els treballs de personal davant de les estenidores, per evitar els atropellaments.

Les maniobres de marxa enrere dels camions es realitzaran mitjangant un senyalista.

5.32 PAVIMENTS EXTERIORS (BALDOSES, LLAMBORDES, VORADES, SOLATS, ...)

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiencies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO (M | IN
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
12.-  Atrapament per bolcada de maquines o vehicles X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
17.-  Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
23.-  Atropellaments, cops i xocs amb vehicles X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccid individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES GENERALS DE SEGURETAT

- Ladescarrega i abassegament de materials es realitzara de forma ordenada i adequadament senyalitzada.

- El tall de peces de paviment s' executara en via humida en prevencié de lesions per treballar en atmosferes
pulverulentes.

- Eltall de peces de paviment en via seca amb serra circular s' efectuara situar-se el tallador a sotavent, per evitar en
la mesura del possible respirar els productes del tall en suspensio.
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- Es prohibeix la connexié dels cables eléctrics als quadres d' alimentacié sense la utilitzacié de les clavijas mascle-
femella.

- Les peces del paviment es distribuiran a la zona sobre plataformes emplintades, correctament apilades dins de les
caixes de subministrament que no es trencaran fins a I' hora d' utilitzar-hi el contingut. El conjunt apilat es flejara o
atara a la plataforma d' hissat o transport per evitar els accidents per vessaments de la carrega.

- Els sacs d'aglomerant (ciments, arids per a morter d'esgarrifanga, etc.) s'hissaran mitjangcant camié grua
perfectament apilats i fluixats o lligats sobre plataformes emplintades, fermament amarrades per evitar accidents
per vessament de la carrega.

- Les caixes o0 paquets de paviment mai es disposaran de manera que obstaculitin els llocs de pas ni vies de
circulacio, per evitar els accidents per entrebanc.

- 86n d' aplicacié les normes de protecci6 a tercers amb relacié al tancament i senyalitzacié dels talls.

- En els llocs de transit de persones (sobre voreres en construccidé i assimilables) s'acotaran amb tanques
autonomes tipus "ajuntament” les superficies recentment solades, en prevencié d'accidents per caigudes.

- La descarrega i abassegament de materials als vials de I' edifici en construcci6 es realitzara de forma ordenada i
adequadament senyalitzada

- Tots els treballs d'urbanitzacié es realitzaran amb les degudes proteccions per a tercers, es tancara adequadament
la zona d'obres amb tanques tipus "ajuntament” a més se senyalitzara aquesta situaci6 amb senyals "Prohibit el
pas" i "Perill Obres"

PROTECCIONS COL-LECTIVES

- S6bn d' aplicacié les normes de proteccio6 a tercers amb relacié al tancament i senyalitzacié dels talls

- Les zones d' obra estaran degudament tancades i senyalitzades en prevencié de danys al personal d' obra alie als
treballs i als possibles visitants

- En els llocs de transit de persones (sobre voreres en construcci6 i assimilables) s'acotaran amb tanques tipus
"ajuntament” les superficies recentment solades.

RAJOSES

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

- Els talls es netejaran de retalls i deixalles de morter.

- Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux a una algada sobre el sol al voltant dels 2 m.

- La il-luminacié mitjancant portatils es fara amb portalampades estanques amb manec aillant i reixeta de proteccio
de la bombeta i alimentats a 24 V.

- Es prohibira el connexié de cables eléectrics als quadres d' alimentacioé sense la utilitzacioé de les clavijas mascle-
femella, en prevencié del risc eléctric.

- Els abassegaments mai es disposaran de manera que obstaculitin els llocs de pas, per evitar accidents per
entrebanc.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

- Casc de seguretat homologat.

- Guants de P.V.C. o goma.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Ulleres antipols en els treballs de tall.

- Mascaretes antipols amb filtre mecanic recanviable en els treballs de tall.
- Granota de treball.

- Genolleres impermeables coixins

LLAMBORDES

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

- S'extremara la cura en el maneig de talladores per evitar talls.

Es prohibira I' is de la radial amb la proteccié del disc llevada o amb un disc defectués.

- Es realitzaran els treballs de tal manera que no s' estigui en la mateixa postura durant molt de temps.
- Esrevisaral' estat dels cables de la radial.

- Netejaiordre al' obra.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

- Casc de seguretat homologat.

- Guants de P.V.C. o goma.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Ulleres antipols en els treballs de tall.

- Mascaretes antipols amb filtre mecanic recanviable en els treballs de tall.
- Granota de treball.

- Genolleres impermeables coixins
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VORADES | RIGOLES

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

- S'extremara la cura en el maneig de talladores per evitar talls.

- Es prohibira I' is de la radial amb la protecci6 del disc llevada o amb un disc defectués.

Es realitzara els treballs de tal manera que no s' estigui en la mateixa postura durant molt de temps.
- Esrevisaral' estat dels cables de la radial.

Neteja i ordre a I' obra.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

- Casc de seguretat homologat.

- Guants de P.V.C. o goma.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Ulleres antipols en els treballs de tall.

- Mascaretes antipols amb filtre mecanic recanviable en els treballs de tall.
- Granota de treball.

- Genolleres impermeables coixins

SOLATS

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

- Lail-luminacié mitjancant portatils es fara amb portalampades estanques amb manec aillant i reixeta de proteccio
de la bombeta i alimentats a 24 V.

- Es prohibira el connexié de cables eléectrics als quadres d' alimentacioé sense la utilitzacié de les clavijas mascle-
femella, en prevencio del risc eléctric.

- Els abassegaments mai es disposaran de manera que obstaculitin els llocs de pas, per evitar accidents per
entrebanc.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:

- Casc de seguretat homologat.

- Guants de P.V.C. o goma.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Ulleres antipols en els treballs de tall.

- Mascaretes antipols amb filtre mecanic recanviable en els treballs de tall.
- Granota de treball.

- Genolleres impermeables coixins

5.33 CARPINTERIA DE FUSTA | MAMPARES

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiencies Estimacié del risc
Riscos identificats

B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
17.-  Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives X X X
18.-  Contactes substancies caustiques i/o corrosives X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
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Probabilitat Consequiéncies Estimacid del risc

B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Els abassegaments de fusteria de fusta s' ubicaran en llocs definits per evitar accidents per interferéncies.

En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d' intercomunicacio interior i exterior de I' obra.

Els precercs, cércols, rodapeus, etc. s' hissaran a les plantes en blocs fluixats mitjancant el muntacarregues d'
obra. Al arribada a la planta d' ubicaci6 se soltaran els fluixos i es descarregaran a ma.

Els precercs, cercols, etc. s'assortiran a les plantes en blocs fluixats (o lligats) suspesos del ganxo de la grua
mitjangant eslingues. Un cop a la planta d' ubicacio se soltaran els fluixos i es descarregaran a ma.

Els precercs, els cercols, etc. es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicacié definitiva segons el
replanteig efectuat, vigilant-se que el seu apuntalament (encunyament) sigui segur, és a dir, que impedeixi es
desplomin en rebre un lleu cop.

Els cércols seran rebuts per un minim d'una colla, en prevencié de cops, caigudes i bolcades.

El "penjament” de fulles de portes i finestres s'efectuara per un minim de dos operaris, per evitar accidents per
desequilibri, bolcada, cops i caigudes.

S' escombraran els talls conforme es reben i eleven els envans per evitar els accidents per trepitjades sobre cascs
o claus.

Abans de la utilitzacié d' una maquina eina I' operari haura d' estar proveit del document exprés d' autoritzacié de
maneig d' aquesta determinada maquina.

Abans de la utilitzacié de qualsevol maquina-eina es comprovara que es troba en optimes condicions i amb tots els
dispositius de seguretat en bon estat.

Els llistons horitzontals inferiors contra deformacions s'instal-laran a una algada al voltant dels 60 cm. S' executaran
preferentment en fusta blanca per fer-los més visibles i evitar els accidents per entrebancs.

Els llistons inferiors antideformacions es desmuntaran immediatament després d'haver conclos el procés
d'enduriment de la part de rebut del precerc (o del cércol directe), perquée cessi el risc d'entrebanc i caigudes.

Els trams de lames de fusta transportats a espatlla per un sol home aniran inclinats cap enrere, procurant que la
punta que va per davant estigui a una algada superior a la d' una persona, per evitar els accidents per cops a altres
operaris.

Es prohibeix utilitzar a tall de borriquetes els bidons, caixes, piles de materials, etc., per evitar accidents per treballs
sobre bastides insegures.

Es prohibeix el connexi6 de cables eléctrics als quadres d' alimentacié sense la utilitzaci6 de les clavijas
mascle-femella.

Les operacions de poliment mitjangant polidora eléctrica manual s'executaran sempre sota ventilacié per "corrent
d'aire", per evitar els accidents per treballar a l'interior d'atmosferes nocives.

Es prohibeix expressament I' anul-lacié de presa de terra de les maquines-eina.

Les escales a utilitzar seran de tipus de tisora, dotades de sabates antilliscansants i de cadenilla limitadora d'
obertura.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de cuir.

Ulleres antiprojeccions (tall de tall).

Mascareta de seguretat amb filtre especific per a pols de fusta (dissolvents o cues).
Mascareta amb filtre mecanic recanviable especific per a pols de fusta (tall de tall).
Arnes de seguretat.

Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

El muntatge de fusteries al costat de buits verticals o horitzontals s'executara una vegada instal-lada una xarxa de
seguretat entre la tribuna superior i la que serveix de suport.

El muntatge de fusteries en zones al costat de buits verticals o horitzontals, no s'executara fins a haver instal-lat
una proteccioé formada per "peus drets", encunyats a terres i sostre, als quals s'amarraran taulons o barres formant
una barana d'im d'algada mesurada des de la plataforma de treball, la barana constara de passamans, llistd
intermedi i rodapeus.

Es disposaran ancoratges de seguretat als brancals de les finestres per amarrar-hi els fiadors dels cinturons de
seguretat durant les operacions d'instal-lacio de fulles de finestra, lames de persiana, etc.
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La vertical dels treballs romandra tancada i senyalitzada, en prevencié de caiguda de materials o eines durant el
muntatge de fusteries en fagcanes o patis.

Les plataformes de les bastides sobre borriquetes a utilitzar per a I'execucié del xapat de paraments verticals
tindran una amplada minima de 60 cm. (3 taulons travats entre si i lligats a les borriquetes), per evitar accidents per
treballs sobre bastides insegurs.

Les zones de treball tindran una il-luminacié minima de 200 lux a una algada entorn dels 2 m.

El magatzem de cues i vernissos s'ubicara en lloc definit, posseira ventilacié directa i constant, un extintor al costat
de la porta d'accés i sobre aquest un senyal de "PERILL D'INCENDI" i una altra de "PROHIBIT FUMAR".

5.34 FUSTERIA METAL.LICA — SERRALLERIA

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiéncies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
19.-  Exposici6 a radiacions X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Els elements de la fusteria, murs cortina, mampares i assimilables es descarregaran en blocs perfectament ploguts
o lligats pendents mitjangant eslingues del ganxo de la grua.

En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d' intercomunicacié interior i exterior de I' obra per evitar
els accidents per entrebancs o interferéncies.

L' hissat a les plantes mitjancant el ganxo de la grua s'executara per blocs d'elements fluixats (o lligats), mai
elements solts. Un cop a les plantes, es trencaran els paquets per a la seva distribucié i posada en obra.

L' hissat a les plantes mitjangant el muntacarregues s' executara per blocs d' elements llenejats o lligats, mai
elements solts de forma desordenada. A I' arribada a les plantes se soltaran els fluixos per a la seva distribucié i
posada en obra.

Els cércols metal-lics seran "presentats" per un minim d'una colla, per evitar els riscos de bolcades, cops i
caigudes.

Es prohibeix utilitzar a tall de borriquetes els bidons, caixes o piles de material i assimilables, per evitar treballar
sobre superficies inestables.

L'Ajuntament de Seguretat comprovara que totes les fusteries en fase de "presentacié" romanen perfectament
encunyades i apuntalades, per evitar accidents per desploms.

En tot moment els talls es mantindran lliures de cascs, retalls metal-lics i altres objectes punxants, per evitar els
accidents per trepitjades sobre objectes.

Abans de la utilitzacié d' una maquina-eina, I' operari haura d' estar proveit del document exprés d' autoritzacio de
maneig d' aquesta determinada maquina.

Abans de la utilitzacié de qualsevol maquina-eina, es comprovara que es troba en optimes condicions i amb tots els
dispositius de seguretat en perfectes condicions.

El "penjament" de fulles de porta, marcs correders o pivotants i assimilables, s'efectuara per un minim d'una colla,
per evitar el risc de bolcades, cops i caigudes.
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Els trams metal-lics longitudinals transportats a espatlla per un sol home aniran inclinats cap enrere, procurant que
la punta que va per davant estigui a una algada superior a la d'una persona, per evitar cops als altres operaris (llocs
poc il-luminats o a "contra llum").

Tota la maquinaria eléectrica estara dotada de presa de terra en combinacié amb els disjuntors diferencials del
quadre general de |' obra, o de doble aillament.

Es prohibeix I'anul-lacié del cable de presa de terra de les manegues d'alimentaci6.

Els elements metal-lics que resultin insegurs en situacions de consolidacié del seu rebut es mantindran apuntalats
(o lligats en el seu cas a elements ferms), per garantir la seva perfecta ubicacié definitiva i evitar desploms.

La vertical dels treballs romandra tancada i senyalitzada, en prevencié de caiguda de materials o eines durant el
muntatge de fusteries en fagcanes o patis.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de cuir.

Ulleres antiprojeccions.

Arnes de seguretat.

Les propies de proteccidé per als treballs de soldadura eléctrica i oxitall (pantalla de soldador, manoplas, mandil,
polaines).

Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Les baranes de les terrasses, tribunes, balcons, etc., s'instal-laran definitivament i sense dilacié un cop conclosa la
"presentacio”, per evitar els accidents per proteccions insegures. Els operaris estaran amb el fiador de I' arnes de
seguretat subjecte als elements solids que estan previstos.

Les bastides per rebre les fusteries metal-liques des de l'interior de les faganes estaran limitades en la seva part
davantera (la que dona cap al buit) per una barana solida de 90 cm d'algada mesurada des de la superficie de
treball, formada per passamans, llist6 intermedi i rodapeu per evitar el risc de caigudes d'algada.

Es disposaran "ancoratges de seguretat" als brancals de les finestres, als quals amarrar el fiador de I'arnés de
seguretat durant les operacions d'instal-lacié en faganes de la fusteria metal-lica, mur cortina, lames de persianes,
etc.

Les zones interiors de treball tindran una il-luminacié minima de 100 lux mesurats a una algada sobre el sol entorn
dels 2 m.

5.35 VIDRERIA

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiencies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacio (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
21.-  Incendis X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluacié inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives
(normes de seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccio individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal
d'eliminar o reduir aquests riscos.
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NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Els abassegaments de vidre s' ubicaran en llocs assenyalats sobre durs de fusta.

Es prohibeix romandre o treballar en la vertical d'un tall d'instal-lacié de vidre.

Es mantindran lliures de fragments de vidre els talls, per evitar el risc de talls.

Els vidres es tallaran a la mesura adequada per a cada buit en el local assenyalat a I' efecte.

La manipulacié de les planxes de vidre s' executara amb I' ajut de ventoses de seguretat.

Els vidres a les plantes s' emmagatzemaran sobre durs de fusta, en posicio gairebé vertical, lleugerament llengats
contra un determinat parament. Se senyalitzara I'entorn amb calg i rétols de "PRECAUCIO, VIDRE".

Les planxes de vidre transportades "a ma" se les moura sempre en posicié vertical per evitar accidents per
trencament.

L' Encarregat de Seguretat es cerciorara que els passadissos i camins interns a seguir amb el vidre estan sempre
expedits, és a dir, sense manegues, cables i abassegaments diversos que dificultin el transport i puguin causar
accidents.

Quan el transport de vidre s'hagi de fer "a ma" per camins poc il-luminats (o a contrallum) els operaris seran guiats
per un tercer, per evitar el risc de xoc i trencaments.

Es prohibeix utilitzar a tall de borriquetes, els bidons, caixes o piles de material, per evitar els treballs realitzats
sobre superficies inestables.

Es disposaran ancoratges de seguretat als pernils de les finestres als quals amarrar el fiador de I' arnés de
seguretat durant les operacions d' envidrament.

Es prohibeix els treballs amb vidre en regim de temperatures inferiors als 0°.

Es prohibeixen els treballs amb vidre en régim de vents forts.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants o manyoples de cuir.
Polaines de cuir.

Mandil de cuir.

Ulleres antiprojeccions.
Arnes de seguretat.

Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

En I'ambit de carrer s'acotara amb tanques autdnomes la vertical dels paraments en els quals s'estigui envidrant
(en un perimetre de 10 m), per evitar el risc de cops (o talls) a les persones per fragments de vidre despres.

El vidre presentat a la fusteria corresponent es rebra i acabara d'instal-lar immediatament, per evitar el risc
d'accidents per trencaments.

Els vidres ja instal-lats es pintaran immediatament amb pintura a la calg per significar la seva existencia.

La instal-lacié de vidre es realitzara des de l'interior de I'edifici, subjecte I'operari amb arnés de seguretat amarrat a
ganxos de seguretat instal-lats als pernils.

Les bastides que s'hagin d'utilitzar per a la instal-lacié dels vidres a les finestres estaran protegides a la seva part
davantera (la que dona cap a la finestra) per una barana solida de 90 cm d'algada mesurats des de la plataforma
de treball, formada per passamans, llist6 intermedi i rodapeus.

5.36 PINTURES | VERNISSOS

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiencies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
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16.-  Contactes eléctrics X X X

17.-  Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives X X X
18.-  Contactes substancies caustiques i/o corrosives X X X
20.-  Explosions X X X

21.-  Incendis X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc

B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important

M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable

A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccid individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Se seguiran en tot moment les instruccions o Fitxes de seguretat facilitades pel fabricant o subministrador per a
pintures o dissolvents. Si es precisa transvasar el producte a un altre recipient, aquest se senyalitzara i etiquetara
adequadament, en tot cas es prohibira expressament utilitzar recipients com ampolles d' aigua o similar.

Els pots industrials de pintures i dissolvents s' apilaran sobre taulons de repartiment de carregues en prevencio de
sobrecarregues innecessaries.

Es prohibeix emmagatzemar pintures susceptibles d' emanar vapors inflamables amb els recipients mal o
incompletament tancats, per evitar accidents per generacio d' atmosferes toxiques o explosives.

L' emmagatzematge de recipients amb pintura que contingui nitrocel-lulosa es realitzara de manera que es pugui
realitzar el volteig periddic dels recipients per evitar el risc d' inflamacio.

S'evitara la formacié d'atmosferes nocives mantenint-se sempre ventilat el local que s'esta pintant (finestres i portes
obertes).

Les bastides per pintar tindran una superficie de treball d'una amplada minima de 60 cm (ires taulons travats), per
evitar accidents per treballs sobre superficies insegures.

Es prohibeix la formaci6é de bastides a base d' un tauler recolzat en els esglaons d' escales de tisora, o utilitzant
bidons, piles de materials i assimilables, per evitar la realitzacié de treballs sobre superficies insegures.

Les escales de ma a utilitzar, seran de tipus "tisora", dotades de sabates antilliscanants i cadenilla limitadora
d'obertura, per evitar el risc de caigudes per inestabilitat.

Es prohibeix el connexié de cables eléctrics als quadres de subministrament d' energia sense la utilitzacié de les
clavijes mascle-femella.

Les operacions de poliments mitjangant polidora eléctrica de ma s'executaran sempre sota ventilacié per "corrent
d'aire", per evitar el risc de respirar pols en suspensio.

L'abocament de pigments en el suport (aquéds o dissolvent) es realitzara des de la menor algada possible, en
prevencié d'esquitxades i formaci6 d'atmosferes pulverulentes.

Es prohibeix fumar o menjar en les estances en que es pinti amb pintures que continguin dissolvents organics o
pigments toxics.

S'advertira el personal encarregat de manejar dissolvents organics (0 pigments toxics) de la necessitat d'una
profunda higiene personal (mans i cara) abans de realitzar qualsevol tipus d'ingesta.

Es prohibeix realitzar treballs de soldadura i oxitall en llocs proxims als talls en els quals s'emprin pintures
inflamables, per evitar el risc d'explosié (o d'incendi).

Es prohibeix realitzar "proves de funcionament” de les instal-lacions (canonades de pressid, calderes, conductes,
etc.) durant els treballs de pintura de senyalitzacié o de proteccio.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat (desplagaments o permanencia en zones amb risc de caiguda d'objectes).

Botes de seguretat.

Guants de goma.

Guants de cuir.

Ulleres antiprojeccions panoramiques (particules i gotes).

Mascareta amb filtre quimic especific recanviable (atmosferes toxiques per dissolvents organics o cua a utilitzar.
Mascareta amb filtre mecanic recanviable especific per a pols de fusta (tall de tall).

Gorro protector contra pintura per al pél.

Arnes de seguretat (risc de caiguda d'algada).

Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Es prohibeix la utilitzacié d'escales de ma en vores de forjat o al costat de buits verticals o horitzontals sense haver
posat préviament els mitjans de proteccid col-lectiva (baranes superiors o xarxes), per evitar els riscos de caiguda
d'altura.

Es tendiran cables de seguretat amarrats a "punts forts" dels quals amarrar el fiador de I'arnés de seguretat en les
situacions de risc de caiguda des d'altura.
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- Lail-luminacié minima a les zones de treball sera de 100 lux mesurats a una algada sobre el paviment al voltant
dels 2 m.

- Les pintures, vernissos, dissolvents, etc., s'emmagatzemaran en locals amb el titol "MAGATZEM DE PINTURES"
mantenint-se sempre la ventilacié per "tir d'aire", per evitar els riscos d'incendis i d'intoxicacions.

- S'instal-lara un extintor al costat de la porta d'accés al magatzem de pintures i a la porta d'accés s'instal-lara un
senyal de "PERILL D'INCENDIS" i una altra de "PROHIBIT FUMAR".

5.37 INSTAL-LACIO ELECTRICA, TELEC., MEGAFONIA, REGULACIO/CONTROL | VEU/DADES

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiéncies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacio (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

- ElI muntatge d' aparells eléctrics, telecomunicacions, megafonia, regulacio i control, veu i dades (magnets
térmics, disjuntors, etc.) sera executat sempre per persones especialistes, en prevencio dels riscos per muntatges
incorrectes.

- Es prohibeix el connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d' obra sense la utilitzacié de les
clavijes mascle-femella.

- Les eines a utilitzar pels electricistes instal-ladors estaran protegides amb material aillant normalitzat contra els
contactes amb l'energia eléctrica. Les eines I' aillament de les quals estigui deteriorat seran retirades i substituides
de forma immediata per altres en bon estat.

- Les escales de ma a utilitzar seran del tipus de "tisora" dotades amb sabates antilliscanants i cadeneta limitadora
d'obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats sobre superficies insegures i estretes.

- Per evitar la connexié accidental de la instal-lacié eléctrica de I'edifici a la xarxa general, I'Gltim cablejat que
s'executara sera el que va del quadre general al de la companyia subministradora.

- Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal de I'obra abans de ser
iniciades.

- Abans de fer entrar en carrega a la instal-laci6 eléctrica, es fara una revisié amb deteniment de les connexions de
mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres generals eléctrics directes o indirectes, d'acord amb el
Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

- Abans de fer entrar en servei les cel-les de transformacio, es procedira a comprovar l'existéncia real a la sala de la
banqueta de maniobres, perxades de maniobra, extintors i farmaciola, i que els operaris es troben vestits amb les
peces de proteccid personal adequades, comprovats aquests punts es procedira a donar l'ordre d'entrada en
servei.

- L' entrada en servei de les cel-les de transformacié s' efectuara amb I' edifici desallotjat de personal, en presencia
de la Prefectura de I' obra i de la Direccié Facultativa.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
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- Casc de seguretat.

- Botes aillants de I'electricitat (connexions).
- Botes de seguretat.

- Guants aillants.

- Ulleres antiprojeccions.

- Faixa elastica de subjeccié de cintura.

- Banqueta de maniobra.

- Catifa aillant.

- Comprovadors de tensio.

- Arnés de seguretat (risc de caiguda d'algada).
- Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

- La realitzacié del cablejat, penja i connexié de la eléctrica, telecomunicacions, megafonia, regulacié i control,
veu i dades al costat de buits horitzontals o verticals (escala, balcons, patis, etc.) sobre escales de ma (o bastides
de borriquetes) s'efectuara una vegada protegit el buit de la mateixa amb una xarxa horitzontal de seguretat o amb
una xarxa tensa de seguretat entre la planta "sostre" i la planta de "suport", per eliminar el risc de caiguda des
d'altura.

- Es prohibeix la utilitzacié d'escales de ma o de bastides sobre borriquetes en llocs amb risc de caiguda des
d'alcada durant els treballs d'electricitat (al costat de vores de forjat, patis, terrasses, etc.) si abans no s'han
instal-lat les proteccions de seguretat adequades (xarxes o baranes superiors).

- Lail-luminacié als talls no sera inferior als 200 lux mesurats a 2 m del sol.
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5.38 INSTAL-LACIO DE FONTANERIA | APARELLS SANITARIS

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiéncies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
17.-  Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives X X X
18.-  Contactes substancies caustiques i/o corrosives X X X
19.-  Exposicié a radiacions X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

- El magatzem per als aparells sanitaris (vaters, lavabos, piletes, aiglieres i assimilables), estara dotat de porta i
turonet.

- Els blocs d'aparells sanitaris flejados sobre batees es descarregaran amb l'ajuda del ganxo de la grua. La carrega
sera guiada per dos homes mitjangant caps de guia, per evitar els riscos de cops i atrapaments.

- Es prohibeix utilitzar els fluixos dels pagquets com a agafadors de carrega.

- Els blocs d' aparells sanitaris, un cop rebuts a les plantes, es transportaran directament al lloc d' ubicacio per evitar
accidents per obstacles en vies de pas de I' obra.

- El transport a espatlla de trams de canonada per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap enrere de
manera que l'extrem que va per davant superi l'altura d'un home, en prevencidé de cops i entrebancs amb altres
operaris en llocs poc il-luminats o a contrallum.

- Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d'Us, evitant que s'aixequin estelles durant la tasca (les
estelles poden originar punxades i talls a les mans).

- Es mantindran nets de cascs i retallades els llocs de treball. Es netejaran conforme s' avanci, apilant la runa per a
la seva evacuacid, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

- El local destinat a emmagatzemar les bombones (0 ampolles) de gasos liquats tindra ventilacié constant per
"corrent d'aire”, porta amb pany de seguretat i il-luminacié artificial en el seu cas.

- Es prohibeix I' s de encenedores i bufadores al costat de materials inflamables.

- Es prohibeix abandonar els encenedors i bufats encesos.

- Es controlara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura en prevencié d' incendis.

- El material sanitari es transportara directament del seu lloc d' abassegament al seu lloc d' emplagament, procedint
al seu muntatge immediat.

- La ubicaci6 "in situ" d'aparells sanitaris sera efectuada per un minim de dos operaris, per evitar els accidents per
caigudes i enlairaments dels aparells.

- LailFluminacié eléectrica mitjangant portatils s'efectuara mitjangant "mecanismes estancs de seguretat" amb manec
aillant i reixeta de protecci6 de la bombeta.

- Les ampolles 0 bombones de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portabotelles.

- §'evitara soldar amb les ampolles 0 bombones de gasos liquats exposats al sol.
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- S'instal-lara un retol de prevencié al magatzem de gasos liquats i al taller de fontaneria amb la seglent llegenda
"NO UTILITZI ACETILE PER SOLDAR COBRE O ELEMENTS QUE EL CONTINGUIN, ES PRODUEIX ACETILUR
DE COBRE QUE ES EXPLOSIU".

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir.

- Guants de goma.

- Mandil de cuir.

- Ulleres antiprojeccions.

- Vestitimpermeable (per controlar fuites d'aigua)

- Les propies de proteccié per als treballs de soldadura (pantalla o ulleres de soldador, manoples, mandil, polaines).
- Arnés de seguretat (risc de caiguda d'algada).

- Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

- Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat I' aplomat per a la instal-lacié de conductes
verticals. L'operari d'aplomat realitzara la tasca subjecte amb un arnes de seguretat amarrat a "punts forts".

- §' envoltaran amb baranes de 90 cm d' algada els buits dels forjats per a pas de tubs que no puguin cobrir-se
després de conclos I' aplomat, per evitar el risc de caiguda.

- Es prohibeix soldar amb plom en llocs tancats, s' establira un corrent d' aire de ventilacié per evitar el risc de
respirar productes toxics.

- La il-luminacié dels talls de fontaneria sera d'un minim de 200 lux mesurats a una algada sobre el nivell del
paviment al voltant dels 2 m. )

- Sobre la porta del magatzem de gasos liquats s'establira un senyal de "PERILL D'EXPLOSIO" i una altra de
"PROHIBIT FUMAR".

- Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s'instal-lara un extintor reglamentari.

5.39 INSTAL.-LACIO DE PLAQUES FOTOVOLTAIQUES EN COBERTA PLANA

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS — RISCOS IDENTIFICATS

CARREGA | DESCARREGA DE MATERIALS

Despreniment de carregues suspeses.

Interferéncies amb infraestructures i edificacions existents.

Sobreesforcos per postures inadequades en el maneig de la carrega suspesa.

Caigudes al mateix nivell per cop contra carregues suspeses o en la seva manipulacio.
Atrapaments o cops amb carregues suspeses.

Despreniments pel mal apilat de la carrega.

Torno de les piles d' abassegament.

Caigudes al mateix nivell i cops per ocupaci6 indeguda de zones de pas.

Cops en mans, peus i cap contra materials no degudament acoblats o per caiguda dels mateixos durant la seva manipulacid.
Talls a les mans per materials no degudament abassegats o per manipulacié de materials.
Atrapaments o cops contra objectes pesants.

Caigudes al mateix nivell. - Risc de caiguda d' objectes a diferent nivell.

MUNTATGE D' ESTRUCTURA DE SUPORT | PANELLS

Despreniment de carregues suspeses.

Sobreesforcos per postures inadequades en el maneig de la carrega suspesa.

Caigudes al mateix nivell per cop contra carregues suspeses o en la seva manipulacio.

Cops, erosions, atrapaments i talls per inestabilitat de carregues per no utilitzar caps de govern, fallada dels ancoratges de suspensio, eslingat deficient, ilo
desequilibri de la maquinaria.

Atrapaments o cops amb carregues suspeses.

Despreniments pel mal apilat de la carrega.

Enfonsament de la coberta per sobrecarrega de la mateixa en concentrar les carregues.

Caigudes al mateix nivell i cops per ocupaci6 indeguda de zones de pas.

Cops en mans, peus i cap contra materials no degudament acoblats o per caiguda dels mateixos durant la seva manipulacid.
Talls a les mans per manipulacié de materials.

Atrapaments o cops contra objectes pesants.

Caigudes al mateix nivell.

Caigudes a diferent nivell en I' accés a la coberta.

Caigudes en algada per les vores de coberta o per enfonsament de la mateixa. - Risc de caiguda d' objectes a diferent nivell.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT
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SGS

S'ASSEGURARA, ABANS DE L'ACCES A LA COBERTA, QUE AQUESTA ES TROBA DEGUDA |
COL-LECTIVAMENT PROTEGIDA DAVANT EL RISC DE CAIGUDA DE PERSONES | OBJECTES A DIFERENT
NIVELL (BARANES PERIMETRALS + SOCOLS, MURET PERIMETRAL => 1 METRE D'ALGADA, ETC...). EN EL
CAS DE NO ESTAR-HO, S' AUTORITZARA L' US EFECTIU DE L' ARNES + LINIES DE VIDA NOMES SI NO FOS
POSSIBLE PROTEGIR LA COBERTA DE FORMA COL.LECTIVA. EN EL CAS D' EXISTIR LINIES DE VIDA
DEFINITIVES, NOMES S' AUTORITZARA L' US D' AQUESTES S| JA HAN ESTAT DEGUDAMENT
CERTIFICADES.. ,

S' ASSEGURARA UN ACCES SEGUR A LA COBERTA OBJECTE DELS TREBALLS.

CARREGA | DESCARREGA DE MATERIALS

La coberta es mantindra lliure d'objectes (materials, etc.) susceptibles de ser arrossegats pel vent. - No es deixaran
objectes sobre els murets perimetrals (risc de caiguda d'objectes a diferent nivell).

Els materials s' abassegaran de manera ordenada. No es desembalaran fins al seu Us i se separaran aquests
segons el seu génere evitant acoblar proxims entre si materials incompatibles

Els materials quedaran emmagatzemats fora de les zones de pas.

Es col-locaran topalls per evitar que rutllin els materials emmagatzemats que sén susceptibles de fer-ho.

Es prohibeix la manipulacié de carregues suspeses sense caporrals de govern.

No s' apilaran materials per sobre del limit establert pel fabricant.

Es disposara de zones especifiques per a |' abassegament de les restes de materials procedents del desmuntatge,
contenidors per a peces de petita mida i altres residus.

El personal encarregat del maneig de grua haura de tenir formacié tedrica i practica, suficient i adequada, per al
maneig d' aquests equips.

L' emplagament de I' equip d' elevacié s' ha de realitzar tractant d' interferir el menys possible amb les zones de pas
i de forma que no es produeixin interferencies amb estructures o canalitzacions.

La grua estara sempre immobilitzada i no se sobrecarregara.

Abans d' utilitzar la grua es comprovara el correcte funcionament del gir, el desplacament i el descens i elevacio del
ganxo. Es comprovara a més que aquest esta dotat de pestell de seguretat.

En cas que el gruista no vegi correctament es recolzara en un senyalista.

El personal es mantindra fora del radi d' acci6 de la grua i les carregues. En cas d' haver de realitzar tasques de
suport en la maniobra s' utilitzaran caporrals de retinguda o maniobra.

Per a I' elevacio de qualsevol carrega s' utilitzaran sempre accessoris d' elevacié amb marcatge CE i de capacitat
suficient per a la carrega a elevar. Tots els mitjans d' elevacié estaran perfectament identificats i revisats, trobant-se
en bon estat.

Abans d' iniciar la seva elevacié la carrega haura d' estar degudament amarrada i contrapesada.

La maniobra d' elevacio6 de la carrega sera lenta, de manera que, si el maquinista detectés algun defecte, dipositara
la carrega en ' origen immediatament.

Es prohibeix que les carregues passin sobre els treballadors.

MUNTATGE D' ESTRUCTURA DE SUPORT | PANELLS

En el lloc de treball es trobaran sempre un minim de dos operaris. - No es deixaran objectes sobre els murets
perimetrals (risc de caiguda d'objectes a diferent nivell). - La coberta es mantindra lliure d'objectes (materials, etc.)
susceptibles de ser arrossegats pel vent.

Ordre i neteja a les zones i de I' eina.

Els materials s' abassegaran de manera ordenada. Es distribuiran per la coberta evitant sobrecarregues.

Eliminar postures de treball forgcades.

Subjeccio de les carregues a la maquina elevadora per mitja d' eslingues.

Es prohibeix el pas de carregues per sobre dels treballadors.

Els materials desmuntats si no son traslladats el mateix dia i es deixin a les rodalies de les zones de treball no han
de suposar obstacle per a la lliure circulacié dels treballadors, procedint a la seva recollida en una fase posterior.

Es prohibeix la permanéncia de persones sota carregues en suspensio

No retirar els dispositius de proteccioé col-lectiva que hagin estat col-locats al lloc de treball.

Es prohibeix la manipulacié de les carregues amb les mans, estant obligats a emprar els caporrals de govern.

L' operari encarregat del maneig de la maquinaria mantindra distancies de seguretat amb les edificacions en tot
moment.

No hi ha infraestructures que puguin interferir en els treballs.

El material sol (tornilleria, peces petites, etc.) s'emmagatzemara en caixes o contenidors.

Els materials quedaran emmagatzemats fora de les zones de pas.

L' accés es realitzara amb els mitjans i zones indicades.

Abans de l'accés dels treballadors estaran col-locades les proteccions indicades (baranes).

Es col-locaran topalls per evitar que rutllin els materials emmagatzemats que sén susceptibles de fer-ho.

Se suspendran els treballs en coberta en cas de pluja moderada o lleugera pero persistent, gel, neu, tempesta o
neu, o altres condicions meteorologiques que puguin comprometre la seguretat dels treballadors.

Es disposara de mitjans d' extincio a la zona de treball.

Es disposara de contenidors per a peces de petita mida i altres residus.

Es disposara senyalitzacio dels riscos i Us obligatori dels EPI' s en I' accés a la coberta.
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PROTECCIONS COL-LECTIVES

Baranes.
Medi auxiliar per a accés.

PROTECCIONS INDIVIDUALS

Guants per a proteccié de riscos mecanics.
Calgat de seguretat S3.

Casc de seguretat.

Ulleres de seguretat.

Armilla reflectora.

5.40 INSTAL-LACIO DE CALEFACCIO

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiéncies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projecci6 de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes electrics X X X
19.-  Exposicié a radiacions X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqiiéncies Estimacio del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Els blocs d' elements de calefaccié es descarregaran flejados sobre batees emplintades amb ajuda del ganxo de la
grua. La carrega sera guiada per dos homes mitjangant caps guia que en pendran, per evitar el risc de vessament
de la carregaitalls a les mans.

Els blocs d' elements de calefaccid, un cop rebuts a les plantes, es deslligaran i transportaran directament al lloc d'
ubicacio.

El transport de trams de canonada a espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap enrere, de
manera que I'extrem que va per davant superi l'altura d'un home per evitar els cops i entrebancs amb altres
operaris en llocs poc il-luminats o il-luminats a contrallum.

Es controlara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura en prevencié d' incendis.

Es prohibeix I' is de encenedores i bufats encesos al costat de materials inflamables.

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d'Us, evitant que s'aixequin estelles durant la tasca (les
estelles poden ocasionar punxades i talls a les mans).

Les retallades sobrants s' aniran retirant conforme es vagin produint a un lloc determinat, per a la seva posterior
recollida i evacuacio, per evitar el risc de trepitjades sobre materials.

La il-luminaci6é eléctrica mitjangant portatils estara protegida amb "mecanismes estancs de seguretat”, manec
aillant i reixeta de protecci6 de les bombetes.

Les ampolles de gasos liquats es transportaran i romandran als carros porta ampolles.

S' evitara soldar o utilitzar I' oxitallament amb les ampolles de gasos liquats exposades al sol.
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S'instal-laran uns rétols de precaucié al magatzem de gasos liquats, al taller de muntatge i sobre I'apilament de
canonada i valvuleria de coure, amb la seguent llegenda "NO UTILITZI ACETILE PER SOLDAR COBRE O
ELEMENTS QUE EL CONTINGUIN, ES PRODUEIX ACETILUR DE COBRE QUE ES UN COMPOST EXPLOSIU.
Es prohibeix fer "massa" a la instal-lacié durant la soldadura eléctrica, per evitar el risc de contactes eléctrics
indirectes.

Es notificara a la resta del personal la data de realitzacié de les proves en carrega de la instal-lacid, amb I' interés
que no es corrin riscos innecessaris.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de cuir.

Mandil de cuir.

Ulleres antiprojeccions.

Les propies de proteccié per als treballs de soldadura (pantalla o ulleres de soldador, manoples, mandil, polaines).
Arnes de seguretat (risc de caiguda d'algada).

Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

La instal-laci6 de conductes, diposits, calderins o assimilables sobre les cobertes, no s'executara abans d'haver-se
aixecat el peto definitiu per eliminar el risc de caiguda d'algada.

Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats una vegada realitzat I'aplomat per a la instal-lacié dels
conductes verticals-columnes, per eliminar el risc de caigudes. Els operaris realitzaran el treball subjectes amb
arnés de seguretat.

S' envoltaran amb baranes de 90 cm d' algcada els buits dels forjats per a pas de tubs que no puguin cobrir-se
després de I' aplomat, per eliminar el risc de caigudes.

Es prohibeix soldar amb plom en llocs tancats per evitar treballs en atmosferes toxiques, sempre que s' hagi de
soldar amb plom s' establira un corrent d' aire de ventilacié.

Els llocs de pas estaran sempre lliures d' obstacles. En cas d' encreuament de canonades per llocs de pas,
aquestes es protegiran mitjangant el cobriment amb taulers o taulers, per tal d' eliminar el risc de caigudes al
mateix nivell.

La il-luminaci6 eléctrica dels talls sera d'un minim de 200 lux, mesurats a una algada sobre el nivell del paviment al
voltant dels 2 m.

El taller-magatzem d'ampolles de gasos liquats estara dotat de ventilacié constant per "corrent d'aire”, porta amb
pany de seguretat i il-luminacié artificial en el seu cas.

La il-luminacié eléctrica del local on s'emmagatzemen les ampolles de gasos liquats, s'efectuara mitjangant
mecanismes estancs antideflagrants de seguretat, per evitar el risc d'explosié o d'incendi.

Al costat de la porta de magatzem de gasos liquats s'instal-lara un extintor reglamentari.

5.41 SERRALLERIA: BARANES, ESCALES | PASSAREL-LES

Fem referéncia en aquest apartat al muntatge de serralleries auxiliars d' equips tals com: escales de servei,
plataformes, baranes, escales de servei. També a la col-locacié de portes i portons, tancament de la instal-lacié i baculs
d'il-luminacié, etc.

També és d' aplicaci6 a la serralleria de I' edifici a construir.
AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequencies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.- _Contactes eléctrics X X X
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17.-  Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives X X X
19.-  Exposicié a radiacions X X X

20.-  Explosions X X X

21.-  Incendis X X X

28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X

Probabilitat Consequiéncies Estimacid del risc

B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important

M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable

A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Els elements de la serralleria i assimilables es descarregaran en blocs perfectament felados o lligats pendents
mitjangant eslingues del ganxo de la grua.

En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d' intercomunicacié interior i exterior de I' obra per evitar
els accidents per entrebancs o interferéncies.

L'hissat als punts d'operacié de passarel-les i escales mitjangant el ganxo de la grua s'executara per elements
flejados (o lligats), mai elements solts.

Les serralleries seran "presentades” per un minim d'una colla, per evitar els riscos de bolcades, cops i caigudes.

Es prohibeix utilitzar a tall de borriquetes els bidons, caixes o piles de material i assimilables, per evitar treballar
sobre superficies inestables.

L'Ajuntament de Seguretat comprovara que totes les serralleries en fase de "presentacié”
encunyades i apuntalades, per evitar accidents per enlairaments.

En tot moment els talls es mantindran lliures de cascs, retalls metal-lics i altres objectes punxants, per evitar els
accidents per trepitjades sobre objectes.

Les passarel-les i escales de servei, en la mesura del possible es muntaran a terra per posteriorment elevar-les.
Les maniobres d'ubicacié "in situ" de les serralleries (muntatge de I'estructura suport) seran governades per tres
operaris. Dos d'ells guiaran el perfil mitjangant sogues seguint les directrius del tercer.

Els perfils s' hissaran tallats a la mesura requerida pel muntatge, evitant I' oxitall en algada.

Les operacions de soldadura de jasseres es realitzaran des de bastides metal-liques tubulars proveits de
plataformes de treball de 60 cm d'amplada i barana perimetral de 90 cm composta per passamans, barra
intermédia i rodapeu.

Els elements de paviment (relligues) d'escales i passarel-les, en la mesura del possible s'hissaran ja muntats en
l'estructura auxiliar. Es prohibeix la utilitzacié de paviments provisionals a base de taulers o taulers sense
assegurar a |' estructura auxiliar.

Abans de la utilitzacié d' una maquina-eina, I' operari haura d' estar proveit del document exprés d' autoritzacio de
maneig d' aquesta determinada maquina.

Abans de la utilitzacié de qualsevol maquina-eina, es comprovara que es troba en optimes condicions i amb tots els
dispositius de seguretat en perfectes condicions.

El "penjament" de fulles de porta, marcs correders o pivotants i assimilables, s'efectuara per un minim d'una colla,
per evitar el risc de bolcades, cops i caigudes.

Els trams metal-lics longitudinals transportats a espatlla per un sol home aniran inclinats cap enrere, procurant que
la punta que va per davant estigui a una algada superior a la d'una persona, per evitar cops als altres operaris (llocs
poc il-luminats o a "contra llum").

Tota la maquinaria eléectrica estara dotada de presa de terra en combinacié amb els disjuntors diferencials del
quadre general de |' obra, o de doble aillament.

Els elements metal-lics que resultin insegurs en situacions de consolidacié del seu rebut es mantindran apuntalats
(o lligats en el seu cas a elements ferms), per garantir la seva perfecta ubicacié definitiva i evitar desploms.

En els muntatges de serralleries en pous per a bombes o diposits, després de pluges, es pugui acumular aigua, es
procedira al seu aixada immediata prohibint-se I' Us d' equips o eines eléctriques.

En els muntatges de serralleries en pous per a bombes o diposits, amb possibilitat de manca de ventilacié suficient
quedara prohibit tot treball de soldadura entretant no es munti un sistema d'extraccié de fums de soldatge que faci
possible la renovaci6 total del recinte confinat, recomanant una velocitat d'aire no inferior a 0,5 m/s.

Sempre que s'accedeixi a un pou de bombes, com a mesura de prevencié davant el risc de gasos nocius i/o falta
d'oxigen, s'haura d'insuflar aire fresc mitjangant un tub que arribi fins al fons del pou de manera que es renovi tota
I'atmosfera facilitant la sortida d'aire per la boca superior.

En el cas d'instal-lar baranes definitives de projecte, s'utilitzaran plataformes elevadores des d'on es retiraran, si fos
necessari, les proteccions col-lectives existents (xarxes verticals, baranes provisionals d'obra, ...) per procedir a la
col-locaci6 de les baranes definitives. Es clausurara I' accés des de planta a la zona de risc de caiguda a diferent
nivell. Si no fos possible realitzar els treballs amb plataforma elevadora, es fara un Us efectiu de I' arnés des de la
planta, senyalitzant i delimitant fisicament a la resta de personal de I' obra la zona amb risc de caiguda a diferent
nivell que pogués generar-se durant les operacions. Es fara un Us efectiu de l'arnés dins la zona
senyalitzada/delimitada.

romanen perfectament
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EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de cuir.

Ulleres antiprojeccions.

Arnes de seguretat.

Les propies de proteccid per als treballs de soldadura eléctrica i oxitall (pantalla de soldador, manoplas, mandil,
polaines).

Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Les baranes dels diposits o passarel-les, etc., s'instal-laran definitivament i sense dilaci6 un cop conclosa la
"presentacio”, per evitar els accidents per proteccions insegures. Els operaris estaran amb el fiador de I' arnes de
seguretat subjecte als elements solids que estan previstos deixar col-locats en els equips abans de la seva
elevacio.

Analogament els elements de paviment (relligues o xapes metal-liques) d'escales o passarel-les, es muntaran
sense dilacié i utilitzant I'arnés de seguretat.

Les bastides per rebre les serralleries estaran limitades a la seva part davantera (la que dona cap al buit) per una
barana solida de 90 cm d'algada mesurada des de la superficie de treball, formada per passamans, llist6 intermedi i
rodapeu per evitar el risc de caigudes d'altura.

Sistemes de ventilacio-extraccié en pous o interior de diposits amb manca de ventilacié, en cada cas s' avaluara el
contaminant i es dissenyara el sistema necessari en funcié de les renovacions d' aire necessaries en el recinte en
funcio del treball a realitzar.

5.42 MUNTATGE | INSTAL.LACIO D'EQUIPS ELECTROMECANICS

Es tracta en aquest apartat de la prevencié dels riscos derivats del muntatge d' equips electromecanics i equips
accessoris. En principi, exposem les principals normes basiques de seguretat a adoptar en el muntatge dels equips.

Si els procediments de treball definitius (dependran de l'industrial i el tipus d'equips) d'instal-lacié difereix de I'avaluat
l'industrial corresponent elaborara un annex al PSS, que el CSS aprovara si que ho considera convenient.

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiencies Estimacié del risc
Riscos identificats

B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
12.-  Atrapament per bolcada de maquines o vehicles X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
17.-  Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives X X X
20.-  Explosions X X X
22.-  Accidents causats per éssers vius X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Generals

El personal encarregat de realitzar el muntatge estara especialitzat en la instal-lacié d' aquest tipus d' equips.
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Els equips electromecanics, en general, no s' hauran d' utilitzar de forma o en operacions o en condicions
contraindicades pel fabricant. Tampoc podran utilitzar-se sense els elements de proteccié previstos per a la
realitzacié de I' operacié de qué es tracti.

Els treballs a l'interior de canals, diposits 0 pous amb preséncia d'aigua no es realitzaran fins haver procedit al seu
bombament en prevencioé del risc eléctric i/o caigudes al mateix nivell.

Els treballs de muntatge d' equips no es realitzaran en zones batudes per carregues suspeses, ni en zones
afectades per maquinaria de moviment de terres, per prevenir els riscos per cops i atropellaments amb vehicles o
per vessament o caigudes de carregues sobre el personal.

Se suspendran els treballs sota condicions meteorologiques extremes, pluja, neu, gel o fort vent.

Caigudes a diferent i mateix nivell

En general per evitar els riscos de caigudes al mateix i diferent nivell durant el muntatge dels equips hauran d'estar
muntades les serralleries auxiliars a qué es refereix I'apartat anterior (passarel-les, escales, baranes, etc.), sent els
accessos als llocs de muntatge i/o manteniment segurs.

Es prohibeix utilitzar a tall de borriquetes els bidons, caixes, piles de materials, etc., per evitar accidents per treballs
sobre bastides insegures.

A linterior de canals i diposits sempre s'hi accedira de forma segura mitjangant escales manuals adequadament
fixades i travades (vegeu apartat especific).

Es prohibeix pujar sobre les vores dels murs (o similar), totes les operacions en algada es realitzaran des de
bastides dotats de baranes completes (vegeu apartat especific).

Manipulaci6 i muntatge

Els blocs d'aparells/equips, un cop rebuts a les zones d'ubicacié, es transportaran directament al lloc de muntatge
per evitar accidents per obstacles en vies de pas de I'obra.

La ubicacio "in situ" de Seat utilitzar els fluixos dels paquets com a agafadors de carrega.

L'Encarregada de Seguretat aparells/equips sera efectuada per un minim de dos operaris, per evitar els accidents
per caigudes, enlairaments dels equips i Sobreesforgos.
Comprovara que tots els equips en fase de "presentacio”
accidents per enlairaments.

En general tots els equips, un cop presentats es cargolaran o fixaran completament la bancada o emplagament
definitiu per tal de prevenir moviments indesitjats durant les proves de posada en marxa.

romanen perfectament encunyats i apuntalats, per evitar

Instal-lacié provisional eléctrica.

Es prohibeix el connexié de cables eléctrics als quadres d' alimentacié sense la utilitzacié de les clavijas mascle -
femella.

Les allargadores, endolls i derivacions seran adequades a emplagaments molt humits i resistents al tracte d' obra.
No es permetran elements i/o accessoris de la instal-lacidé provisional no homologats per a obres, anti humitat i
termo retractils.

L'alimentacio eléctrica provisional es realitzara de forma aéria, a través del quadre auxiliar en combinacié amb la
terra i els disjuntors del quadre general (o de distribucio), per prevenir els riscos de contacte amb I'energia eléctrica.
S' evitaran les allargadores pel terra per sobre de tolls i zones humides.

La presa de terra dels equips de soldar /o trepants es realitzara a través del quadre eléctric general (o de
distribucio) en combinacié amb els disjuntors diferencials.

La botonera provisional de comandament eléctric dels equips (en els casos que calgui) sera d'accionament estanc
(tipus membrana) i amb bot6 d'aturada d'emergencia (bolet vermell), en prevencié del risc eléctric.

Es prohibeix fer "massa" a la instal-lacié durant la soldadura eléctrica, per evitar el risc de contactes eléctrics
indirectes.

Es prohibeix I'is d'equips eléctrics (trepants, cargoladors, soldadura) en llocs entollats, préviament es bombara
l'aigua.

Eines manuals

Les eines estaran en perfecte estat d' Us, substituint-se immediatament les que s' hagin deteriorat durant els
treballs per altres en bones condicions, per evitar els riscos per fallada de I' eina.
Quan sigui necessari estaran dotades de manecs aillants de I' electricitat.

Incendis i intoxicacions

Es prohibeix I' Us de encenedores i bufats encesos al costat de materials inflamables.

Es prohibeix soldar o I'is de encenedors en llocs poc ventilats (pous).

Es prohibeix la utilitzacié d' eines accionades mitjangant combustibles en llocs tancats o amb ventilacié insuficient,
per prevenir el risc per treballar a I' interior d' atmosferes toxiques.
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Condicions dels organs d' accionament dels equips

El boté d' accionament haura d' estar situats a prop dels equips per tal de poder veure que no existeixen persones
a I' interior de pous, canals o diposits que puguin resultar lesionades com a conseqiiencia de la seva posada en
marxa. Hauran de ser clarament visibles i identificables i estar situats fora de les zones perilloses.

Cada equip haura d' estar proveit d' un bot6 d' aturada d' emergéncia al costat d' aquest. Aquest boté d' atur, una
vegada accionat, tindra prioritat o prevaldra sobre qualsevol ordre de posada en marxa. Havent-se d' accionar
especialment per desenclavar-lo i permetre la posada en marxa de I' equip, un cop s' hagi comprovat que no
existeixen persones a I' interior de la zona perillosa.

Abans de manipular i/o accedir a qualsevol zona perillosa s'accionara el boté d'aturada d'emergéncia.

Posada en marxa d' equips i instal-lacions.

Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal de I'obra abans de ser
iniciades.

Per evitar la connexié accidental de I'equip a la instal-lacié electrica de l'estacid, I'iltima connexié que es realitzara
sera la del quadre general.

Es muntaran, abans de procedir al connexi6 eléctric, els resguards o carcasses propis de cada aparell (bufadors,
motors), per evitar els riscos d'atrapaments o de contacte eléctric.

Es prohibeix expressament la manipulacié de parts mobils de qualsevol motor sense abans haver procedit a la
desconnexio total de la xarxa eléctrica d' alimentacio, per evitar els accidents per atrapament.

No es connectaran ni es posaran en funcionament les parts mobils d' una maquina sense abans haver-ne apartat
les eines que s' estiguin utilitzant, per evitar el risc de projeccié d' objectes o fragments.

Les operacions de manteniment, substitucié /o0 muntatge de pales, rasquetes, etc. s'efectuaran sempre amb la
maquina desconnectada de la xarxa eléectrica, per evitar els riscos de cops i/o atrapaments.

Les operacions de neteja de residus (fangs, etc.) en pales, rasquetes, reixetes, filtres, etc. es realitzaran mitjangant
espatules, raspalls amb manec, o qualsevol altre mitja auxiliar que permeti una distancia de seguretat al punt de
perill i mai directament amb les mans.

Ordre i neteja

Els llocs de pas estaran sempre lliures d' obstacles. En cas d' encreuament de canonades per llocs de pas,
aquestes es protegiran cobrint-los mitjangant taulers o taulers, per tal d' eliminar el risc de caigudes al mateix nivell.
Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d'Us, evitant que s'aixequin encavances o estelles durant la
tasca (les estelles poden originar punxades i talls a les mans).

Es mantindran nets de materials, embolcalls, cascs i retalls els llocs de treball. Es netejaran conforme s' avanci,
apilant la runa per a la seva evacuacio, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

Es prohibeix abandonar a terra, ganivetes, tallants i trepants, per evitar els accidents per trepitjades sobre objectes.
Es prohibeix durant el desenvolupament de tota I' obra, llengar runes, retalls, tornilleria, restes d' embalatges, etc.,
des de llocs elevats o a I interior de pous, per evitar els accidents per cops.

BOMBES

L'accés al pou de bombes es realitzara sempre de forma segura mitjangant les escales manuals de serveis dotades
d'anells de seguretat (segons casos) i plataformes definitives.

Es mantindra la barana provisional de proteccié perimetral de la boca del pou usada durant el muntatge de la
serralleria auxiliar (escales i plataformes). Els buits romandran tapats en tot moment amb les tapes definitives o
mitjangant taulons de suficient gruix.

Es controlara I' atmosfera confinada mitjangant un explosimetre abans de permetre I' accés dels treballadors al seu
interior. Es comprovara nivells d' Oxigen, Meta i Sulfhidric.

Les bombes es descendiran utilitzant el diferencial manual i/o el camié ploma i mitjangant les cadenes amb qué
venen dotades de fabrica, en prevencié que puguin desplomar-se durant la seva ubicaci6. Es prohibeix
expressament descendir els equips mitjangant sogues i a "ma".

Es prohibeix la permanéncia d' operaris a I' interior del pou durant I' operacié de descens de bombes submergibles
en prevencio de cops. ]

Les bombes estaran dotades d' un Index de Proteccié Eléctric adequat a la seva ubicacié submergida.

Les manegues de subministrament eléctric hauran de ser resistents als rocs i al medi submergit garantint la seva
estanquitat.

Es prohibeix el descens de les bombes connectades al corrent, ja que poden fregar-se o trencar-se els cables
durant aquesta operacio i produir un contacte eléctric.

Sempre que s' hagi d' accedir a I' interior d' un pou de bombes, abans es tallara el subministrament eléctric a les
mateixes.

En tot cas durant la seva manipulacio es tindra especial cura en no tocar les pales inferiors directament amb les
mans (sempre es fara servir guants).

COMPORTES



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

SGS

La ubicacié "in situ" de I'equip sera efectuada per un minim de dos operaris, per evitar els accidents per caigudes,
enlairaments dels equips i sobreesforgos.

Es mantindra la barana provisional de proteccié perimetral de la boca del pou usada durant el muntatge de la
serralleria auxiliar (escales i passarel-les). Es mantindran els buits tapats en tot moment.

Un cop ubicat I' equip en el seu emplagament definitiu es procedira a cargolar-lo o fixar-lo immediatament per tal d'
evitar bolcades o caigudes d' aquest.

GRAELLES DE DIFUSORS

A linterior dels canals sempre s'hi accedira de forma segura mitjangant escales manuals adequadament fixades i
travades (vegeu apartat especific).

Una vegada concloses les operacions de replanteig i marcatge en planta es procedira a descarregar els
components degudament repartits amb ajut de la grua torre o camié ploma.

S' iniciaran els treballs de muntatge de graelles per I' extrem oposat a I' escala manual d' accés. Aixo té per objecte
evitar desplagaments sobre la zona ja muntada.

El transport a espatlla de tubs per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap enrere de manera que I' extrem
que va per davant superi |I' algada d' un home, en prevencié de cops i entrebancs amb altres operaris.

Els diferents components de les graelles es muntaran completament evitant haver de tornar a zones ja acabades
pel risc d'entrebancs i caigudes al mateix nivell. Una adequada planificacié dels treballs evita desplagaments
innecessaris minimitzant el risc de caigudes al mateix nivell.

Els diferents components (tubs, difusors, etc.) es descarregaran degudament ploguts i apilats de manera que no
puguin rodar o bolcar. Els embalatges i fluixos s'aplegaran en lloc determinat (lluny de bufats) per ser retirats
diariament.

Es mantindran nets de materials i retalls els llocs de treball. Es netejaran conforme s' avanci, apilant la runa per a la
seva evacuacié. Es prohibeix abandonar a terra, ganivetes, tallants i trepants, per evitar els accidents per
trepitjades sobre objectes.

S'examinara tota la instal-lacio6 (fixacions i segellament de tubs, colzes i difusors) abans de procedir a les proves de
funcionament a pressio.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat

Botes impermeables de mitja canya (llocs entollats).

Guants de cuir.

Guants de neopre per a manipulacié de productes quimics

Mascareta de respiracié amb filtres especifics al producte a manipular
Protectors auditius.

Ulleres anti projeccions.

Les propies de proteccié per als treballs de soldadura (pantalla o ulleres de soldador, manoples, mandil, polaines).
Arnes de seguretat (risc de caiguda d'algada).

Roba de treball.

Vestit impermeable

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Com a norma general, la instal-lacié de conductes, diposits, motors, valvules o assimilables sobre els diposits i/o a
linterior dels pous, no s'executara abans d'haver-se col-locat les escales d'accés, plataformes de pas i
comunicacié, juntament amb les seves baranes i anells de seguretat per eliminar el risc de caiguda d'altura.

Els equips/motors a ubicar en algcades superiors a 3 metres s'instal-laran des de bastides tubulars, amb plataformes
de treball de 60 cm d'amplada minima i baranes solides de 90 cm d'alcada formades per passamans, llistd
intermedi i rodapeu.

Abans de l'inici de la posada en marxa, s'instal-laran les proteccions de les parts mobils de la maquinaria, per evitar
el risc d'atrapaments.

S' envoltaran amb baranes de 90 cm d' alcada els buits als pisos amb risc de caiguda d' algada de més de 2
metres.

5.43 MUNTATGE DE CANONADES | VALVULERIA

Es tracta en aquest apartat de la prevencio dels riscos derivats del muntatge de les canonades i valvules i petits equips
accessoris de mesura. Son les canonades i instal-lacions que comuniquen els equips auxiliars amb els grans diposits,
recipients i equips, sense els quals la instal-lacié no funcionaria. Es tracten en conjunt pel comd de la prevencio
projectada.

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS
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Probabilitat Consequiéncies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO | M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projecci6 de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforg X X X
16.-  Contactes electrics X X X
19.-  Exposicié a radiacions X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

- Els blocs d' elements d' equips auxiliars i canonades es descarregaran ploguts sobre batees emplintades amb
ajuda del ganxo de la grua. La carrega sera guiada per dos homes mitjangant caps guia que en pendran, per evitar
el risc de vessament de la carrega i talls a les mans.

- Els blocs d' elements, un cop rebuts a la zona, es desataran i transportaran directament al lloc d' ubicacié.

- El transport de trams de canonada a espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap enrere, de
manera que I'extrem que va per davant superi l'altura d'un home per evitar els cops i entrebancs amb altres
operaris en llocs poc il-luminats o il-luminats a contrallum.

- Es controlara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura en prevencié d' incendis.

- Es prohibeix I' s de encenedores i bufats encesos al costat de materials inflamables.

- Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d'Us, evitant que s'aixequin estelles durant la tasca (les
estelles poden ocasionar punxades i talls a les mans).

- Les retallades sobrants s' aniran retirant conforme es vagin produint a un lloc determinat, per a la seva posterior
recollida i evacuacio, per evitar el risc de trepitjades sobre materials.

- La ilFluminacié eléctrica mitjangant portatils estara protegida amb "mecanismes estancs de seguretat”, manec
aillant i reixeta de protecci6 de les bombetes.

- Els conductes a ubicar en algades considerables s' instal-laran des de bastides tubulars, amb plataformes de treball
de 60 cm d' amplada minima i baranes solides de 90 cm d' alcada formades per passamans, llisté intermedi i
rodapeu.

- Abans de l'inici de la posada en marxa, s'instal-laran les proteccions de les parts mobils de la maquinaria, per evitar
el risc d'atrapament.

- Durant les proves, quan s'hagi de tallar momentaniament I'energia eléctrica d'alimentacié, s'instal-lara en el quadre
un retol de precaucié amb la llegenda "NO CONNECTAR, HOMES TREBALLANT EN LA XARXA".

- Les ampolles de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portabotelles.

- §'evitara soldar o utilitzar I' oxitallament amb les ampolles de gasos liquats exposades al sol.

- S'instal-laran uns rétols de precaucio al magatzem de gasos liquats, al taller de muntatge i sobre I'apilament de
canonada i valvuleria de coure, amb la seguent llegenda "NO UTILITZI ACETILE PER SOLDAR COBRE O
ELEMENTS QUE EL CONTINGUIN, ES PRODUEIX ACETILUR DE COBRE QUE ES UN COMPOST EXPLOSIU.

- Es prohibeix fer "massa" a la instal-lacié durant la soldadura eléctrica, per evitar el risc de contactes eléctrics
indirectes.

- Es notificara a la resta del personal la data de realitzacié de les proves en carrega de la instal.lacié, amb I' interés
que no es corrin riscos innecessaris.

- En els muntatges de canonades en pous per a bombes o diposits, després de pluges, (pugui acumular-se aigua),
es procedira al seu aixada immediata prohibint-se I'is d'equips o eines eléctriques.
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- En els muntatges de serralleries en pous per a bombes o diposits, amb possibilitat de manca de ventilacié suficient
quedara prohibit tot treball de soldadura entretant no es munti un sistema d'extraccié de fums de soldatge que faci
possible la renovacio total del recinte confinat, recomanant una velocitat d'aire no inferior a 0,5 m/s.

- Sempre que s'accedeixi a un pou de bombes, com a mesura de prevencioé davant el risc de gasos nocius i/o falta
d'oxigen, s'haura d'insuflar aire fresc mitjangant un tub que arribi fins al fons del pou de manera que es renovi tota
I'atmosfera facilitant la sortida d'aire per la boca superior.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Ulleres antiprojeccions.

- Les propies de proteccié per als treballs de soldadura (pantalla o ulleres de soldador, manoples, mandil, polaines).
- Arnés de seguretat (risc de caiguda d'algada).

- Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

- Com a norma general, la instal-lacié de conductes, diposits, motors, valvules o assimilables sobre els diposits i/o a
linterior dels pous, no s'executara abans d'haver-se col-locat les escaleteres d'accés, plataformes de pas i
comunicacié juntament amb les seves baranes i anells de seguretat per eliminar el risc de caiguda d'altura.

- S'evitara transportar manualment els equips auxiliars, sent obligatori el seu muntatge sempre amb ajuda de grua
automotriu i des de bastides homologades i/o plataformes hidrauliques.

- Es reposaran les proteccions dels buits dels pisos un cop realitzat I'aplomat per a la instal-lacié dels conductes
verticals-columnes, per eliminar el risc de caigudes. Els operaris realitzaran el treball subjecte amb arnés de
seguretat.

- §' envoltaran amb baranes de 90 cm d' algada els buits per a pas de tubs que no puguin cobrir-se després de I
aplomat, per eliminar el risc de caigudes.

- Es prohibeix soldar amb plom en llocs tancats per evitar treballs en atmosferes toxiques, sempre que s' hagi de
soldar amb plom s' establira un corrent d' aire de ventilacié.

- Els llocs de pas estaran sempre lliures d' obstacles. En cas d' encreuament de canonades per llocs de pas,
aquestes es protegiran mitjangant el cobriment amb taulers o taulers, per tal d' eliminar el risc de caigudes al
mateix nivell.

- El taller-magatzem d'ampolles de gasos liquats estara dotat de ventilacié constant per "corrent d'aire", porta amb
pany de seguretat i il-luminacié artificial en el seu cas.

- La il'luminacié eléctrica del local on s'emmagatzemen les ampolles de gasos liquats s'efectuara mitjangant
mecanismes estancs antideflagrants de seguretat, per evitar el risc d'explosié o d'incendi.

5.44 INSTAL-LACIO DE CLIMATITZACIO

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequencies Estimacié del risc
Riscos identificats

B M A LD |D ED |T TO | M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8.- Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projecci6 de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
12.-  Atrapament per bolcada de maquines o vehicles X X X
13.-  Sobreesforgos X X X
16.-  Contactes electrics X X X
17.-  Inhalacié o ingestid de substancies nocives X X X
19.-  Exposicié a radiacions X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X | | | [x ] | [x ] | |
Probabilitat Consequiéncies Estimacid del risc

B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important

M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable

A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Es preparara la zona del solar a rebre els camions, parxis i compactant els toves en prevencié de bolcades i
atrapaments.

Els climatitzadors, torres de refrigeraciod, extractors, compressors, etc., s' hissaran amb ajuda de balancins
indeformables mitjangant el ganxo de la grua. Es posaran a terra sobre una superficie preparada a priori de taulers
de repartiment.

Les carregues suspeses es governaran mitjangant caporrals que subjectaran sengles operaris, per evitar els riscos
d' atrapaments, cops 0 caigudes per penduleig de la carrega. Es prohibeix expressament guiar les carregues
pesades directament amb les mans o el cos.

El transport o canvi d'ubicacié horitzontal mitjangant rodets s'efectuara utilitzant exclusivament el personal
necessari (evitar I'acumulacié d'operaris, crea confusié i augmenta el risc), que empenyra sempre la carrega des
dels laterals, per evitar el risc de caigudes i cops pels rodets ja utilitzats.

El transport descendent o ascendent per mitja de rodets transcorrent per rampes o llocs inclinats es dominara
mitjangant "tractels" que suportaran el pes directe. L' element de subjeccid s' ancorara a un punt solid capag de
suportar la carrega amb seguretat.

Es prohibeix el pas o acompanyament lateral de transport de la maquinaria sobre rodets quan la distancia lliure de
pas entre aquesta i els paraments laterals verticals sigui igual o inferior a 80 cm, per evitar el risc d' atrapaments
per descontrol de la direccié de la carrega.

L' abassegament de fan-coils, consoles, etc., s' ubicara en lloc acotat per evitar interferéncies amb altres tasques.
Les caixes contenidors dels fan-coils es descarregaran fluixades o lligades sobre batees o plataformes
emplintades, per evitar vessaments de la carrega. Es prohibeix utilitzar els fluixos com a agafadors de carrega.

Les caixes contenidors de fan-coils, etc., un cop situats a la planta, es descarregaran a ma i s' aniran repartint
directament pels llocs d' ubicacio, per evitar interferéncies en els llocs de pas i vies d' evacuacio.

Les xapes metal-liques s'emmagatzemaran en paquets sobre durs de repartiment. Les piles no superaran 1,5 m d'
alcada aproximada sobre el paviment.

El transport de trams de canonada de reduit diametre a espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega
cap enrere, de manera que l'extrem que va per davant superi |'altura d'un home, per evitar cops i entrebancs en
llocs poc il-luminats (o a contrallum).

Les canonades pesades seran transportades per un minim de dos homes, guiats per un tercer en les maniobres de
canvis de direccio i ubicacio.

Es prohibeix "fer massa" (connectar la pinga) a part de les instal-lacions, en prevencié de contactes eléctrics.

Les ampolles de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portabotelles.

S'evitara soldar (o utilitzar 'oxitant) amb les ampolles de gasos liquats exposats al sol.

S'instal-laran uns rétols de precaucié al magatzem de gasos liquats, al taller de muntatge i sobre I'apilament de
canonades i valvuleria de coure, amb la seglent llegenda "NO UTILITZI ACETILE PER SOLDAR COBRE O
ELEMENTS QUE EL CONTINGUIN, ES PRODUEIX ACETILUR DE COBRE QUE ES UN COMPOST EXPLOSIU".
Els muntatges de conductes en cobertes se suspendran en régim de vents forts, per evitar el descontrol de les
peces i els accidents als operaris 0 a tercers.

Durant el tall amb cisalla les xapes romandran recolzades sobre els bancs i subjectes, per evitar els accidents per
moviments indesitjables, en especial de les fulles retallades.

Es prohibeix abandonar a terra, ganivetes, tallants, grapadores i rebladores, per evitar els accidents per trepitjades
sobre objectes.

Les retallades sobrants s' aniran retirant conforme es produeixin a un lloc determinat, per a la seva posterior
recollida i evacuacio.

El taller i magatzem de canonades estaran dotats de porta, ventilacio per "corrent d'aire" i il-luminacio artificial en el
seu cas.

Es prohibeix expressament la manipulacié de parts mobils de qualsevol motor sense abans haver procedit a la
desconnexio total de la xarxa eléctrica d' alimentacio, per evitar els accidents per atrapament.

No es connectaran ni es posaran en funcionament les parts mobils d' una maquina sense abans haver apartat d'
elles eines que s' estiguin utilitzant, per evitar el risc de projeccié d' objectes o fragments.

Es notificara al personal la data de les proves en carrega, per evitar els accidents per fuites o reventons.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.
Botes de seguretat.
Guants de cuir.
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Mandil de cuir.

Ulleres antiprojeccions.

Les propies de proteccié per als treballs de soldadura (pantalla o ulleres de soldador, manoples, mandil, polaines).
Arnes de seguretat.

Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

El muntatge de la maquinaria a les cobertes (torres de refrigeracio, climatitzadors, etc.), no s'iniciara fins no haver
estat conclos el tancament perimetral de la coberta per eliminar el risc de caiguda d'algada.

S' acotara una superficie de treball de seguretat mitjangant baranes solides a una distancia minima de 2 m dels
petos de la coberta.

Un cop aplomades les "columnes”, es reposaran les proteccions de manera que deixin passar els fils dels "ploms".
Les proteccions s' aniran treient conforme ascendeixi la columna muntada. Si queda buit amb risc d' entrebanc o
caiguda per ell, es reposara la proteccio fins a la conclusié del patinet.

Es prohibeix soldar amb plom en llocs tancats per evitar respirar atmosferes toxiques. Els talls amb soldadura de
plom es realitzaran a I' exterior o baix corrent d' aire.

La il-luminacié als talls de muntatge de canonades sera d'un minim de 200 lux, mesurats a una algada sobre terra
al voltant dels 2 m.

Els conductes a ubicar en algades considerables s' instal-laran des de bastides tubulars, amb plataformes de treball
de 60 cm d' amplada minima i baranes solides de 90 cm d' alcada formades per passamans, llisté intermedi i
rodapeu.

Abans de l'inici de la posada en marxa, s'instal-laran les proteccions de les parts mobils de la maquinaria, per evitar
el risc d'atrapaments.

Durant les proves, quan s'hagi de tallar momentaniament I'energia eléctrica d'alimentacio, s'instal-lara en el quadre
un retol de precaucié amb la llegenda "NO CONNECTAR, HOMES TREBALLANT EN LA XARXA".

En l'accés al magatzem de gasos liquats s'installara un extintor i sobre la porta s'establira un senyal normalitzat de
"PERILL D'EXPLOSIO" i una altra de "PROHIBIT FUMAR".

5.45 INSTAL.-LACIO D'ANTENA T.V.|F.M. | PARALLAMPS

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Riscos identificats Probabilitat Consequiéncies Estimacié del risc
B M A LD |D ED |T TO | M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8.- Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projecci6 de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
14.-  Exposicié a temperatures ambientals extremes X X X
16.-  Contactes electrics X X X
19.-  Exposicié a radiacions X X X
20.-  Explosions X X X
21.- Incendis X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

No s'iniciaran els treballs fins a haver-se conclos el "cami segur” per transitar o romandre sobre les cobertes i evitar
el risc de caiguda al buit.
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S'establiran "punts forts" de seguretat dels quals amarrar els cables als quals enganxar el cinturé de seguretat, per
evitar el risc de caiguda des d'altura.

La zona de treball es mantindra neta d' obstacles i d' objectes per eliminar el risc de caiguda des d' algada.

La instal-lacié del cable baixant s'executara al mateix temps en qué s'efectui el revestiment de les faganes, per tal
d'aprofitar la seguretat ja ideada per als mitjans auxiliars que s'utilitzin.

Les operacions de muntatge de components s' efectuaran en cota zero. Es prohibeix la composicié d' elements en
algcada, si aix0 no és estrictament imprescindible per tal de no potenciar els riscos ja existents.

Sota condicions meteorologiques extremes, pluja, neu, gel o fort vent, se suspendran els treballs.

Es prohibeix expressament instal-lar parallamps i antena a la vista de navols de tempesta proximes.

Es prohibeix abocar runa i retalls directament per la fagana (o pels patis), les runes es recolliran i apilaran per al
seu abocament posterior per les trompes (0 a ma a un contenidor en el seu cas), per evitar accidents per caiguda
d'objectes.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de polietile.

Botes de seguretat.

Guants de cuir.

Ulleres antiprojeccions.
Cinturé de seguretat classe C.
Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

No s' iniciaran els treballs sobre les cobertes fins haver conclos els petos de tancament perimetral, per evitar el risc
de caiguda des d' algades.

S' instal-laran, mitjangant peus drets sobre mordasses de coll, baranes de suplement fins a assolir els 90 cm d'
alcada sobre els petos definitius de fabrica.

Les antenes i parallamps s'instal-laran amb ajuda de la plataforma horitzontal, recolzada sobre les falques en
pendent d'encaix a la coberta, envoltada de barana solida de 90 cm d'algada, formada per barra passamans, barra
intermédia i rodapeu.

Les linies eléctriques proximes al tall es deixaran sense servei durant la durada dels treballs (o s'encamisaran
provisionalment).

5.46 INSTAL.-LACIO CONTRAINCENDIS

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiéncies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO | M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccid de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
17.-  Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives X X X
18.-  Contactes substancies caustiques i/o corrosives X X X
19.-  Exposicio a radiacions X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
27.-  Malalties causades per agents quimics X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqiiéncies Estimacio del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat
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De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Es mantindran nets de cascs i retallades els llocs de treball. Es netejaran conforme s' avanci, apilant la runa per a
la seva evacuacid, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

Es prohibeix I' s de encenedores i bufadores al costat de materials inflamables.

Es prohibeix fer "massa" en la instal-lacié contra incendis durant la soldadura eléctrica, per evitar el risc de
contactes eléctrics indirectes.

Es prohibeix abandonar els encenements i bufats encesos.

El material de la instal-lacié contra incendis es transportara directament del seu lloc d'apilament al seu lloc
d'emplagament, procedint al seu muntatge immediat.

Les eines a utilitzar pels técnics contra incendis estaran protegides amb material aillant normalitzat contra els
contactes amb I' energia eléctrica. Les eines I aillament de les quals estigui deteriorat seran retirades i substituides
de forma immediata per altres en bon estat.

La ubicacié "in situ" dels dispositius contra incendis, sera efectuat per un minim de dos operaris, per evitar els
accidents per caigudes i enlairaments dels aparells.

La il-luminacié eléctrica mitjancant portatils s'efectuara mitjangant mecanismes estancs de seguretat amb manec
aillant i reixeta de protecci6 de la bombeta.

Les escales de ma a utilitzar seran del tipus "tisora" dotades amb sabates antilliscanitzants i cadenilla limitadora
d'obertura, per evitar els riscos per treballs realitzats sobre superficies insegures i estretes.

Per evitar la connexié accidental de la instal-lacié contra incendis a la xarxa general, I'Gltim cablejat que s'executara
sera el que va del quadre general al de la companyia subministradora.

Les proves de funcionament de la instal-lacié contra incendis seran anunciades a tot el personal de I'obra abans de
ser iniciades.

Abans de fer entrar en carrega a la instal-lacié Contra Incendis, es fara una revisi6 amb deteniment de les
connexions de mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres generals eléctrics directes o indirectes,
d'acord amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

Els blocs dels col-lectors del Sistema Contra Incendis (instal-lacio de ruixadors) balejats sobre batees es
descarregaran amb I' ajut del ganxo de la grua. La carrega sera guiada per dos homes mitjangant caps de guia que
en pendran, per evitar els riscos de cops i atrapaments.

Els blocs dels conductes Sistema Contra Incendis (instal-lacio de ruixadors), un cop rebuts a les plantes, es
transportaran directament al lloc d' ubicacioé per evitar accidents per obstacles en vies de pas de I' obra.

El transport a espatlla de trams de col-lectors - ruixadors per un sol home, es realitzara inclinant la carrega cap
enrere de manera que I'extrem que va per davant superi l'altura d'un home, en prevencié de cops i entrebancs amb
altres operaris en llocs poc il-luminats o a contra llum.

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d'Us, evitant que s'aixequin estelles durant la tasca (les
estelles poden originar punxades i talls a les mans).

Es mantindran nets de cascs i retallades els llocs de treball. Es netejaran conforme s' avanci, apilant la runa per a
la seva evacuacio, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes. El local destinat a emmagatzemar les bombones
(o ampolles) de gasos liquats tindra ventilacié constant per "corrent d'aire", porta amb pany de seguretat i
il-luminacié artificial en el seu cas.

Es prohibeix I' s de encenedores i bufadores al costat de materials inflamables.

Es prohibeix abandonar els encenements i bufats encesos.

Es controlara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura en prevencié d' incendis.

Les ampolles o0 bombones de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portabotelles.

S' evitara soldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposats al sol.

S'instal-lara un rétol de prevencio al magatzem de gasos liquats i al taller, amb la segient llegenda "NO UTILITZI
ACETILE PER SOLDAR COBRE O ELEMENTS QUE EL CONTINGUIN, ES PRODUEIX ACETILUR DE COBRE
QUE ES EXPLOSIU".

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de cuir.

Guants de goma.

Mandil de cuir.

Ulleres antiprojeccions.

Vestit impermeable (per controlar fuites d'aigua)

Les propies de proteccié per als treballs de soldadura (pantalla o ulleres de soldador,
mandil, polaines).

Cinturé de seguretat classe C (risc de caiguda d'algada).
Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES
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SGS

- Lail'luminacio dels talls de la Instal-lacié Contra Incendis sera d'un minim de 200 lux mesurats a una algada sobre
el nivell del paviment al voltant dels 2 m.

- La realitzacié de la connexié de la instal-laci6 Contra Incendis al costat de buits horitzontals o verticals (escala,
balcons, patis, etc.) sobre escales de ma (o bastides de borriquetes) s'efectuara una vegada protegit el buit de la
mateixa amb una xarxa horitzontal de seguretat 0 amb una xarxa tensa de seguretat entre la planta "sostre" i la
planta de "suport", per eliminar el risc de caiguda des d' alcada.

- Es prohibeix la utilitzacié d'escales de ma o de bastides sobre borriquetes en llocs amb risc de caiguda des d'altura
durant els treballs d'instal-lacié Contra Incendis (al costat de vores de forjat, patis, terrasses, etc.) si abans no s'han
instal-lat les proteccions de seguretat adequades (xarxes o baranes superiors).

- Esreposaran les proteccions dels buits dels forjats una vegada realitzat 'aplomat per a la instal-lacio de conductes
verticals (del ruixadors i BIE S). L'operari d'aplomat realitzara la tasca subjecte amb un cinturd de seguretat amarrat
a "punts forts".

- §' envoltaran amb baranes de 90 cm d' algada els buits dels forjats per a pas de tubs que no puguin cobrir-se
després de conclos I' aplomat, per evitar el risc de caiguda.

- Es prohibeix soldar els col-lectors del Sistema Contra Incendis amb plom en llocs tancats, s'establira un corrent
d'aire de ventilaci6 per evitar el risc de respirar productes toxics. ]

- Sobre la porta del magatzem de gasos liquats s'establira un senyal de "PERILL D'EXPLOSIO" i una altra de
"PROHIBIT FUMAR".

- Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s'instal-lara un extintor reglamentari.

5.47 ASCENSORS

Un cop es conegui l'adjudicatari responsable del muntatge de I'ascensor/muntacarregues, s'annexara al PSS el seu
procediment especific de seguretat per als treballs de referéncia.

Es precisara preséncia d'un Recurs Preventiu en tractar-se de treballs que impliquen riscos especials per a la
seguretat i la salut dels treballadors (Annex Il RD 1627/97 - Treballs amb riscos especialment greus de caiguda
d'altura, ...)

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequéencies Estimacié del risc
Riscos identificats

B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
19.-  Exposicié a radiacions X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

- El personal encarregat de realitzar el muntatge sera especialista en la instal.lacié d' ascensors per a edificis.

- Els elements components de I'ascensor, es descarregaran fluixats (o lligats) pendents del ganxo de la grua. Les
carregues es governaran mitjangant caporrals subjectes per dos operaris, es prohibeix guiar-les directament amb
les mans, per evitar els riscos d' accidents per atrapament, per vessament de la carrega o per caiguda per empenta
d' aquesta.
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L' abassegament de guies, portes, motor elevador i camerino, s' ubicara en el lloc previst, per evitar el risc per
interferéncia en els llocs de pas.

La lloa de formig6é de la bancada superior del buit d' ascensor, estara dissenyada amb els orificis precisos per
poder realitzar sense risc a través d' ells, les tasques d' aplomat de les guies.

Es prohibeix llengar tornilleria i fragments des de la plataforma al buit de I'ascensor, per evitar el risc de cops a
altres treballadors.

Es prohibeix expressament I' abassegament de substancies combustibles sota un tall de soldadura.

La plataforma de treball es mantindra sempre lliure de retalls i de material sobrant que s'anira apilant al costat de
l'accés exterior de les plantes, perqué sigui eliminat per la colla de neteja d'obra.

Les eines estaran en perfecte estat, substituint-se immediatament aquelles que s' hagin deteriorat durant els
treballs per altres en bones condicions, per evitar els riscos per fallada de I' eina.

Es prohibeix durant el desenvolupament de tota I'obra, llengar runes pels forats destinats a la instal-lacié de
l'ascensor, per evitar els accidents per cops.

La il-luminaci6 electrica mitjancant portatils s'efectuara utilitzant portalampades estanques de seguretat amb manec
aillant, dotats de reixeta protectora de la bombeta.

Es prohibeix la instal-lacié provisional de preses d'aigua al costat del nucli d'ascensor, per evitar la interferéncia en
el treball dels instal-ladors i conseqlient potenciacié de riscos.

S'habilitara un quadre electric portatil per a Us exclusiu dels instal-ladors de l'ascensor, per evitar solapes i
interferéncies dels altres oficis en el seu treball amb el consegtient risc addicional.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de cuir.

Guants aillants (muntatges i proves sota tensid).

Ulleres antiprojeccions.

Arnes de seguretat.

Les propies de proteccio per als treballs de soldadura eléectrica i oxitall (pantalla o ulleres de soldador, manoples,
mandil, polaines).

Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Abans de procedir a "tendir els ploms" per al replanteig de guies i cables de la cabina, es verificara que tots els
buits d'accés al buit per a ascensor estan tancats amb baranes provisionals solides de 90 cm d'algada, formades
per passamans, llisté intermedi a 45 cm i rodapeus de 15 cm.

La plataforma de treball mobil estara envoltada perimetralment per baranes de 90 cm d' algada, formades de barra
passamans, barra intermeédia i rodapeu, dotada de sistema d' encunyat en cas de descens brusc.

Es tendiran cables d'amarratge pendents de punts forts de seguretat, en el tancament de la caixa d'ascensor, dels
quals amarrar el fiador de l'arnés de seguretat durant les operacions a executar sobre la plataforma mobil
d'instal-laci6.

La instal-lacié d'encercles de les portes de pas de les plantes, s'executara subjectes amb cinturons de seguretat a
punts forts segurs disposats per a tal menester.

Les portes es penjaran immediatament que el cércol estigui rebut i llest per a aix0, procedint a disparar un pestell
de tancament de seguretat, o a instal-lar un encunyat que impedeixi la seva obertura fortuita i els accidents de
caiguda pel buit de I'ascensor.

Si per alguna causa s' haguessin de realitzar treballs per sobre de la plataforma de treball en el buit per a I
ascensor, es dotara a aquesta d' una visera resistent de proteccié contra impactes.

La il-luminacié del buit de I'ascensor s'instal-lara en tot el seu desenvolupament. El nivell d'il-luminacié al tall sera
de 500 lux.

A la porta o sobre el buit que doni accés tant a la plataforma de treball com al caset6 d'ascensor, s'installara un
rétol de prevencio de riscos, amb la seglient llegenda "PELIGRO, ES PROHIBE L'ENTRADA A TOTA PERSONA
ALIENA A LA INSTAL-LACIO".

5.48 TREBALLS DE JARDINERIA ENTORN EDIFICI

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Riscos identificats Probabilitat Consequiéncies Estimacié del risc
B M A LD |D ED |T TO | M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3.- Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6. Trepitjades sobre objectes X X X

7. Cops contra objectes immobils X X X

8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X

10.-  Projecci6 de fragments o particules X X X

11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
12.-  Atrapament per bolcada de maquines o vehicles X X X
13.-  Sobreesforcos X X X

16.-  Contactes electrics X X X

21.- Incendis X X X

23.-  Atropellaments, cops i xocs amb vehicles X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc

B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important

M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable

A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat

De I' Avaluaci¢ inicial de riscos es dedueix que existeixen riscos no tolerables. En els apartats seglients s'exposen les mesures organitzatives (normes de
seguretat), proteccions col-lectives i equips de proteccié individual que, en conjunt, hauran de ser necessaries i suficients per tal d'eliminar o reduir aquests riscos.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Plantacions

La manipulacié de carregues es dura a terme a través de mitjans mecanics auxiliars, si és possible.

Si no és possible, ajudar-se d' altres persones per a la manipulacié manual.

Es coneixeran els métodes correctes de manipulacié manual de carregues.

El combustible s' emmagatzemara en recipients hermeétics degudament senyalitzat.

Hi haura un extintor de pols a la zona on hi hagi el combustible per a una possible emergéncia.

Es coneixeran els possibles serveis afectats que puguin aparéixer (instal-lacions eléctriques subterranies, gas,
etc...).

No fumar en les operacions de carrega de combustible de la maquinaria. Esperar 2 o 3 minuts perque la
maquinaria es refredi abans de procedir al reprovisionament de combustible.

La maquinaria es troba en perfectes condicions amb els seus elements de seguretat operatius (proteccions,
comandaments, etc...).

Les tasques de manteniment o neteja sempre es realitzaran amb la maquina aturada.

Els senyals no es col-locaran sota ombra; es comprovara, un cop col-locades, la bona visibilitat i ubicacié del
sistema.

Es mantindra la distancia suficient entre senyals segons recomana el Manual de Senyalitzacié del Ministeri de
Foment. L' encarregat disposara sempre de I' esmentat Manual, per a la seva possible consulta.

En tots els casos, es tindra en compte el que disposa norma 8.3 IC del Ministeri d' Obres Publiques per a la
Senyalitzacié d' Obres.

Disposar d' armilles reflectants o luminiscents per utilitzar en vies publiques.

Els treballadors utilitzaran roba ajustada.

No s'anul-la cap proteccié contra el risc d'atrapament.

Protegir els desnivells amb baranes reglamentaries segons el que estableix el Pla de Seguretat especific de cada
obra.

Quan no calgui accedir a les vores de les excavacions, delimitar les distancies minimes d' apropament.

Quan no sigui possible una proteccié mitjangant baranes, utilitzar cinturé de seguretat,

sempre que sigui possible ancorar-ho amb absolutes garanties.

Mantenir la neteja i I' ordre dins I' obra, sobretot en les zones de pas de persones.

Utilitzar calgat adequat (botes de seguretat).

Quan els nivells sonors siguin elevats (a partir de 90 dBA) s'utilitzara obligatoriament la proteccié auditiva.

S' utilitzaran ulleres de protecci6 contra impactes en aquelles operacions que puguin produir projeccio.

El Técnic d' obra juntament amb I' encarregat han de localitzar les conduccions, aéries o soterrades, properes a '
excavacio, i adoptar les mesures de proteccié necessaries.

Els tractaments de plaguicides es realitzaran d' esquena al vent, per evitar que el ndvol de liquid o pols afecti I
aplicador.

Els operaris iranians equipats per realitzar els tractaments (mono de treball, guants, guants, ulleres i mascareta).

S' utilitzaran impermeables i botes d' aigua en cas de pluja i de roba d' abric en cas de baixes temperatures.

Hidrosembres

Protegir els desnivells amb baranes reglamentaries en cas necessari.

Quan no calgui accedir a les vores de les excavacions, delimitar les distancies minimes d' apropament.

Quan no sigui possible una proteccié mitjangant baranes, utilitzar cinturd de seguretat i els mecanismes adequats
(shunt, pasdoble, mosquetons, etc.), sempre que sigui possible ancorar-lo amb absolutes garanties.
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- En cas de necessari instal-lar una linia de vida

- Mantenir la neteja i I' ordre dins I' obra, sobretot en les zones de pas de persones.

- L' encarregat ha d' inspeccionar les parets de I' excavacid abans d' iniciar els treballs, per detectar possibles
esquerdes o moviments del terreny.

- Eliminar tots els arbres i arbustos les arrels dels quals hagin quedat al descobert.

- Col-locar i ordenar els elements i accessoris en la posicié més adequada, ajustant-se al maxim espai lliure.

- Fixar i atar els elements i accessoris mitjangant cordes amb la suficient robustesa que asseguri la immobilitat dels
mateixos.

- Evitar la manipulaci6 innecessaria dels elements.

- Quan la maquinaria estigui en el cas, es respectaran les distancies de seguretat, no podent aproximar-s'hi ningu.

- Les parts mobils estaran protegides amb carcasses.

- Els treballadors portaran roba ajustada que impedeixi els atrapaments.

- Els senyals no es col-locaran sota ombra; es comprovara, un cop col-locades, la bona visibilitat i ubicacié del
sistema.

- Es mantindra la distancia suficient entre senyals segons recomana el Manual de Senyalitzacié del Ministeri de
Foment. L' encarregat disposara sempre de I' esmentat Manual, per a la seva possible consulta.

- En tots els casos, es tindra en compte el que disposa norma 8.3 IC del Ministeri d' Obres Publiques per a la
Senyalitzaci6 d' Obres.

- Disposar d' armilles reflectants o luminiscents per utilitzar en vies publiques.

- Respectar les distancies de seguretat a les vores de les excavacions.

- Realitzar les rampes d' accés a |' excavacié tenint en compte els pendents maxims.

- Totes les maquines estaran dotades de cabina o sistemes antibolcada.

- Circular amb una velocitat adequada a les condicions del terreny i de cada vehicle.

- Respectar distancies de seguretat a maquines.

- El Téecnic d'obra juntament amb I'Encarregada han de localitzar les conduccions, aeries o soterrades, proximes a
I'excavacio, i adoptar les mesures de proteccié necessaries (les quals seran dutes a terme per la companyia
subministradora)

- S'establira en 5 m com a distancia minima de seguretat a linies eléctriques aéries.

- Utilitzar manegues que es trobin en perfecte estat, sense talls, rages o desgastos que puguin produir un revento, el
cap de Taller haura de comprovar el seu estat.

- Mantenir els mecanismes de connexions en perfecte estat, utilitzant els adequats segons la pressié que s' hagi de
subministrar a la manega.

- Desplacar les manegues amb la cura suficient perqué no s' afluixin les connexions.

- Evitar que la manega sigui trepitjada o obstruida per qualsevol maquina o vehicle

- El Tecnic d' obra juntament amb I' encarregat han de localitzar les conduccions que hi pugui haver a la zona a
excavar i senyalitzar-les.

- Disposar d'un estudi geotécnic que indiqui la profunditat del nivell freatic, si les condicions de l'obra aixi ho
requereixin, (treballs en rases profundes, en llits fluvials, etc.).

- Preveure la instal-lacié de bombes d'aigua per evacuar l'aigua en cas necessari.

- Mesurar les concentracions de pols, si calgués per I' alta concentracio.

- Regar freqlientment, perd sense arribar a formar fang.

- Controlar la velocitat dels vehicles col-locant els senyals que s'indiquen en el Pla de Seguretat de cada obra.

- Utilitzar mascaretes antipols en cas necessari.

- Sies treballa amb terres contaminades, els operaris aniran protegits adequadament.

- Realitzar mesuraments per valorar els nivells d' exposicio, si calgués.

- Siaquests excedeixen els limits reglamentaris, utilitzar sistemes de proteccié adequats (taps o cascos).

- El combustible s' emmagatzemara en recipients hermeétics degudament senyalitzat.

- Hihaura un extintor de pols a la zona on hi hagi el combustible per a una possible emergéncia.

- Es coneixeran els possibles serveis afectats que puguin aparéixer (instal-lacions eléctriques subterranies, gas,
etc...)

- No fumar en les operacions de carrega de combustible de la maquinaria. Esperar 2 o 3 minuts perque la
maquinaria es refredi abans de procedir al reaprovisionament de combustible.

Poda

- Lamanipulacié de carregues es dura a terme a través de mitjans mecanics auxiliars, si és possible.

- Sino és possible, ajudar-se d' altres persones per a la manipulacié manual.

- Es coneixeran els métodes correctes de manipulacié manual de carregues.

- El combustible s' emmagatzemara en recipients hermeétics degudament senyalitzat.

- Hihaura un extintor de pols a la zona on hi hagi el combustible per a una possible emergéncia.

- Es coneixeran els possibles serveis afectats que puguin aparéixer (instal-lacions eléctriques subterranies, gas,
etc...)

- No fumar en les operacions de carrega de combustible de la maquinaria. Aturar la maquina i esperar 2 o 3 minuts
perque es refredi abans de procedir al reprovisionament de combustible.

- La maquinaria es troba en perfectes condicions amb els seus elements de seguretat operatius (proteccions,
comandaments, connexions, etc...).
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Les tasques de manteniment o neteja sempre es realitzaran amb la maquina aturada.

Es prohibeix la presencia de treballadors realitzant tasques a algades diferents en la mateixa vertical per evitar
cops per caiguda de branques, objectes i eines.

Es parara la serra mecanica o eléctrica a I' hora de desplagar-se d' un lloc a un altre, sobretot en algada.

Els senyals no es col-locaran sota ombra; es comprovara, un cop col-locades, la bona visibilitat i ubicacié del
sistema.

Es mantindra la distancia suficient entre senyals segons recomana el Manual de Senyalitzacié del Ministeri de
Foment. L' encarregat disposara sempre de I' esmentat Manual, per a la seva possible consulta.

En tots els casos, es tindra en compte el que disposa norma 8.3 IC del Ministeri d' Obres Publiques per a la
Senyalitzaci6 d' Obres.

Disposar d' armilles reflectants o luminiscents per utilitzar en vies publiques.

Quan es prevegin caigudes d' objectes a via publica a causa de les operacions de poda, es procedira al tall de
carretera. Aquests talls només tindran la durada minima necessaria i s' abalisaran adequadament.

Quan s'hagi de pujar als arbres per realitzar les operacions de poda, s'instal-lara si és possible una plataforma
elevadora; si no és possible es col-locara una escala normalitzada adequadament arriosada per la seva part
superior. En cas de no ser viable quan es treballi amb escala a més de 3,5 m, s' utilitzara arnés anticaigudes
ancorat a una branca resistent.

A més, s'haura de fer servir calgat de seguretat amb sola antilliscant, casc de proteccié amb barbuqueig i ulleres de
seguretat.

En cas d' utilitzar plataforma elevadora, se seguiran escrupolosament les indicacions del fabricant.

Es coneixeran els métodes segurs d' utilitzacio de les escales manuals.

Els treballadors utilitzaran roba ajustada.

No s'anul-la cap proteccié contra el risc d'atrapament.

Les tasques de manteniment es realitzen sempre amb la maquina aturada.

En cas d' utilitzar plataformes elevadores, aquestes hauran de disposar de proteccié del quadre de comandaments
de manera que no sigui possible una posada en marxa accidental per caiguda d' algun objecte sobre el quadre.
Quan els nivells sonors siguin elevats (a partir de 90 dBA) s'utilitzara obligatoriament la proteccié auditiva.

S' utilitzaran ulleres de proteccié contra impactes o pantalles en aquelles operacions que puguin produir projecci6.
En cas de presenciar linies electriques properes al lloc de treball, no iniciar els

treballs fins que el responsable de seguretat no indiqui la manera de procedir.

Les escales manuals, maquines, eines i equips de proteccié tindran capacitat aillant.

Tractament fitosanitari

La manipulacié de carregues es dura a terme a través de mitjans mecanics auxiliars, si és possible.

Si no és possible, ajudar-se d' altres persones per a la manipulacié manual.

Es coneixeran els métodes correctes de manipulacié manual de carregues.

Els senyals no es col-locaran sota ombra; es comprovara, un cop col-locades, la bona visibilitat i ubicacié del
sistema.

Es mantindra la distancia suficient entre senyals segons recomana el Manual de Senyalitzacié del Ministeri de
Foment. L' encarregat disposara sempre de I' esmentat Manual, per a la seva possible consulta.

En tots els casos, es tindra en compte el que disposa norma 8.3 IC del Ministeri d' Obres Publiques per a la
Senyalitzaci6 d' Obres.

Disposar d' armilles reflectants o luminiscents per utilitzar en vies publiques.

Els productes fitosanitaris (plaguicides i herbicides) s'emmagatzemaran en recintes sota clau, nets, secs, ben
ventilats, senyalitzats i destinats a tal fi.

Els productes fitosanitaris estaran emmagatzemats en els seus recipients originals. No s' utilitzen altres tipus de
recipients ni aguests son usats per a un altre fi.

S'utilitzaran mascaretes respiratories amb filtre de carb6 actiu durant I'aplicacié de productes. L' aplicacié dels
productes es realitza d' esquena al vent per evitar nivols de liquid sobre el treballador.

Guardar distancies amb altres treballadors que realitzin altres tasques que no tinguin a veure amb I' aplicacié de
productes fitosanitaris.

No menjar, beure o fumar en operaci6 de tractament i/o manipulacié de productes sanitaris.

Si s' utilitzen broquets de polvoritzacié, no es desatacaran les broquetes amb la boca.

Es complira escrupolosament el que disposen les fitxes de seguretat de cada producte.

Esta senyalitzada la prohibicié de fumar en els recintes d' emmagatzematge de productes fitosanitaris.

Hi ha instal-lat un extintor de pols a la zona d'emmagatzematge per a una possible emergencia.

En zones proximes a aquest emmagatzematge no hi ha presencia de flames, fonts de calor o instal-lacions
eléectriques.

Protegir adequadament la zona de persones alienes.

S' utilitzaran ulleres de proteccié contra impactes en aquelles operacions que puguin produir projeccio.

S' utilitzen guants de goma ajustats a I' avantbrag.

S' utilitza gorra i roba de treball que recobreixi totes les parts del cos.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.
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Botes d' aigua de seguretat.
Guants de cuir.

Arnes de seguretat.

Ulleres antiprojeccions
Taps auditius

Roba de treball.

Armilla reflectora

PROTECCIONS COL-LECTIVES

El risc de caiguda des d'algada s'evitara mitjangant la col-locacié6 de baranes reglamentaries o mitjancant la
utilitzacié correcta d'una plataforma de treball (plataforma elevadora o bastida tubular) envoltada de baranes
reglamentaria d'im d'alcada. Veure Apartat 6/7 MITJANS AUXILIARS/MAQUINARIA.

Durant la hissat dels pals, baculs, arbres, etc., en zones de transit, s' acotara una zona amb un radi igual a I' algada
d' aquests elements més cinc metres de seguretat.

Durant I' hissat de baculs, arbres, pals, etc., es vigilara en tot moment que es respectin les distancies de seguretat
respecte d' altres linies d' Alta Tensié aéries que hi pogués haver al lloc, és a dir: per a tensions no superiors a 66
Kv a una distancia de seguretat de 3 metres, i superior a 66 Kv a una distancia de seguretat de 5 metres.

5.49 NETEJA FINAL OBRA

Descripcio dels treballs
Es procedira a la neteja final d' obra. Llistat no exhaustiu:

Aspirat general de local

Desempolsarament d' aparells d' enllumenat

Fregat mecanic de sols de gres

Rentat de vidres i fusteria metal-lica

Neteja de panells

Neteges mobles

Rentat de miralls

Escombrada i fregat

Fregat i desinfeccio de sols i elements higiénics en lavabos
Ambientaci6 general

AVALUACIO INICIAL DE RISCOS

Probabilitat Consequiencies Estimacié del risc
Riscos identificats
B M A LD |D ED |T TO (M | IN
1.- Caigudes de persones a diferent nivell X X X
2. Caigudes de persones al mateix nivell X X X
3. Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament X X X
4.- Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials) X X X
5.- Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats) X X X
6.- Trepitjades sobre objectes X X X
7. Cops contra objectes immobils X X X
8. Cops amb elements mobils de maquines X X X
9.- Cops amb objectes o eines X X X
10.-  Projeccit de fragments o particules X X X
11.-  Atrapament per o entre objectes X X X
13.-  Sobreesforcos X X X
16.-  Contactes eléctrics X X X
20.-  Explosions X X X
21.-  Incendis X X X
28.-  Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.) X X X
Probabilitat Conseqliéncies Estimacid del risc
B Baixa LD Lleugerament Dafiino T Risc Trivial | Risc Important
M Mitjana D Danyés TO Risc Tolerable IN Risc Intolerable
A Alta ED Extremadament Dafiino M Risc Moderat
MESURES PREVENTIVES

Abans de comengar a treballar s' han de retirar els obstacles que es trobin a les zones a netejar o a les zones de
pas

Quan s' utilitzin equips de neteja connectats a la xarxa eléctrica es procurara estendre els cables de manera que no
travessin les zones de treball o de pas

Les tasques s' han d' organitzar de manera que no sigui necessari travessar els llocs on s' acaba de netejar
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- No efectuar treballs que necessitin la utilitzacié d' escales de ma o de banquetes en aquelles zones que acaben de
ser mullades, polides o encerades o en les quals s' estan efectuant aquests treballs

- §"ha d' evitar la manipulacié i transport manual de carregues pesades, o d' objectes voluminosos o dificils d' assir,
per evitar els cops per caiguda d' objectes

- Els treballadors han de disposar de la informacié i formacioé necessaries sobre els riscos que suposa la utilitzacié d'
aquests productes, les mesures de seguretat a adoptar i la manera d' actuar davant de situacions com vessaments,
incendis o intoxicacions

- Tots els productes quimics perillosos (toxics, nocius, corrosius, irritants, inflamables, etc.) estiguin correctament
etiquetats

- Estreballara a peu ferm des del terra abans que optar per la utilitzaci6 de mitjans d' elevacio.

- QUEDA TERMINANTMENT PROHIBIT UTILITZAR ESCALES DE MA/TISORA O MITJANS AUXILIARS
EQUIVALENTS PROP DE FINESTRES OBERTES. TOTA NETEJA DE VIDRES QUE ORIGINI UN RISC DE
CAIGUDA AL BUIT S§' HAURA DE FER ADOPTANT LES MESURES NECESSARIES PER EVITAR EL RISC
ESMENTAT (US EFCETIU DE L'ARNES, ETC...).

- En la utilitzacié dels productes de neteja, se seguiran les directrius preventives contemplades en l'etiquetatge i/o
fitxa de seguretat del producte a utilitzar (ventilacié estades, Us efectiu EPI's especifics, etc...).

PROTECCIONS COL-LECTIVES

- Ordreineteja
- Delimitaci6 de talls de treball
- Abassegament en zona ventilada de productes quimics per a la neteja

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Granota de treball.

- Casc de seguretat.

- Guants comuns de treball

- Botes de seguretat

- Protectors auditius

- Protecci6 respiratoria, ....segons etiquetatge i/o fitxes de seguretat dels productes a utilitzar.

5.50 URBANITZACIO EDIFICI (JARDINERIA, INSTAL-LACIO DE REG, MOBILIARI, ...)

JARDINERIA | PLANTACIONS

En aquesta unitat s' inclouen els riscos derivats de realitzar els treballs de jardineria i plantacions en zones comunes i
area de piscina.

MITJANS A EMPLEAR

- Eines manuals
- Escaladema
- Bastides de borriquetes

RISCOS IDENTIFICATS

- Talls deguts al maneig de les eines de treball.
- Cops amb materials, eines, maquinaria.

- Sobreesforgos.

- Caigudes des del mateix nivell.

- Caigudes des de diferent nivell.

- Atropellaments de persones.

- Al-lérgies.

MESURES PREVENTIVES

- Se seguira el que disposen els respectius capitols de mitjans auxiliars i maquinaria de la present memdria.

- Els operaris han de portar els EPI corresponents per als treballs que cal realitzar.

- Els treballs seran realitzats per personal competent i coneixedor dels riscos inherents al seu treball.

- Les eines tindran marcatge CE.

- L' abassegament de materials mai obstaculitzara les zones de pas, per evitar entrebancs.

- Un cop finalitzat el treball, se substituira la senyalitzacié definitiva de vials.

- Es retirara les sobres de materials, eines i restes d' obra no col-locades com peces trencades, embolcalls, palets,
etc.

- Se senyalitzara la zona d' abassegament.
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SGS

Durant les operacions de descarrega i col-locacio, es deixara lliure i acotada una zona d' igual radi a I' alcada de la
plantacié més 5 m. Cal que la zona de treball quedi degudament senyalitzada amb una tanca i llums vermells
durant la nit (si escau).

Les proteccions tendents a evitar la caiguda o enlairament dels arbres se senyalitzaran convenientment per evitar
que suposin una barrera arquitectonica per a invidents.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Us adequat d' estris i eines i mitjans auxiliars sense eliminar els seus dispositius de seguretat.
Senyalitzacié de la zona de treball.
Tancament d' obra

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat (amb barbuqueig per a treballs en algada)
Ulleres de proteccié ocular

Mascareta autofiltrant contra particules tipus FFP1, FFP2
Protectors auditius

Armilles d' alta visibilitat

Guants de protecci6 enfront de riscos mecanics.

Calgat de seguretat

Genolleres

Cintur6 portaeinamientas.

INSTAL-LACIO DE REG

Procediment constructiu que inclou totes les operacions per a la instal-lacié del sistema complet per a la distribucio
d'aigua per a reg de superficies enjardinades, des de la presa en un diposit o conduccid, fins a les arquetes o boques
de reg, incloent conduccions soterrades d'alimentacié, connexions de derivacié, xarxes de distribucio, arquetes de
connexio i registre i per Ultim les proves de servei.

RISCOS IDENTIFICATS

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda de persones a diferent nivell.

Talls per maneig d' eines manuals.

Talls per maneig de les guies i conductors.

Punxades a les mans per maneig de guies i conductors.
Cops per eines manuals.

Sobreesforgos per postures forgades.

Cremades

Electrocuci6.

MESURES PREVENTIVES

Se seguira el que disposen els respectius capitols de mitjans auxiliars i maquinaria de la present memoria.

Els operaris tindran els Equips de Protecci6 Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques.

Els treballs estaran supervisats per una persona competent en la mateéria.

El taller-magatzem s' ubicara en el lloc assenyalat en els planols; estara dotat de porta, ventilacio per 'corrent d'aire’
i il-luminacié artificial en el seu cas.

El transport de trams de canonada a espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap enrere, de tal
manera, que l'extrem que va per davant superi l'altura d'un home, en evitacié de cops i entrebancs amb altres
operaris en llocs poc il-luminats (o il-luminats a contrallum).

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d' Us, evitant s' aixequin estelles durant la tasca. (Les
estelles poden originar punxades i talls a les mans).

Es mantindran nets de cascs i retallades els llocs de treball. Es netejaran conforme s' avanci, apilant la runa per al
seu abocament per les trompes, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

Es prohibeix soldar amb plom en llocs tancats. Sempre que s' hagi de soldar amb plom s' establira un corrent d'
aire de ventilacio, per evitar el risc de respirar productes toxics.

El local destinat a emmagatzemar les bombones (o0 ampolles) de gasos liquats, s'ubicara en el lloc ressenyat en els
planols; tindra ventilacié constant per corrent d'aire, porta amb pany de seguretat i il-luminacié artificial en el seu
cas.

La il-luminaci6 eléctrica del local on s'emmagatzemen les ampolles o bombones de gasos liquats s'establira un
senyal normalitzat de perill d'explosio6 i una altra de prohibit fumar.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s'instal-lara un extintor de pols seca.

La il-luminacié dels talls de fontaneria sera d'un minim de 100 lux mesurats a una algada sobre el nivell del
paviment, al voltant dels 2 m.

La il-luminacié eléctrica mitjangant portatils s'efectuara mitjangant ‘'mecanismes estancs de seguretat amb manec
aillant i reixeta de protecci6 de la bombeta.
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Es prohibeix I' s de encenedores i bufadores al costat de materials inflamables.

Es prohibeix abandonar els encenements i bufats encesos.

Es controlara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura en evitacié d' incendis.

Les ampolles o0 bombones de gasos liquats exposats al sol.

Per a treballs de soldatig (si fossin necessaris) se seguira el que disposa el capitol especific de la present memoria.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Abalisament

Contra incendis
Senyalitzacio
Tancament de vianants.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat

Ulleres de proteccié ocular

Protectors auditius

Guants de proteccio enfront de riscos mecanics
Guants de categoria lll certificats enfront del risc quimic
Calgat de seguretat

Botes d' aigua.

Armilla reflectora.

Cintur6 portaeinamientas

Faixa de proteccié lumbar.

Genolleres

Si existis RISC DE CAIGUDA EN ALCADA:

Sistema anticaigudes
Sistema de retencid
Linies de vida

Per a treballs de SOLDADURA: veure capitol especific
COL.LOCACIO DE MOBILIARI | ACCESSORIS

S' inclouen en aquesta unitat els riscos derivats dels treballs a realitzar per a la col.locacié d' elements de decoracio,
mobiliari urba, busties, etc.

EQUIPS TECNICS

Eines manuals
Eines manuals eléctriques

RISCOS IDENTIFICATS

Caigudes de persones al mateix nivell.
Caiguda d' objectes en manipulacié.
Caiguda d' objectes despresos.
Trepitjades sobre objectes.

Xocs contra objectes immobils.

Cops per objectes o eines.

Projecci6 de fragments i particules.
Atrapament per entre objectes.
Sobreesforgos o postures inadequades.
Exposicio a contactes eléctrics.
Incendis.

MESURES PREVENTIVES

Se senyalitzara convenientment la zona de carrega i descarrega d' elements.

L' abassegament del mobiliari mai obstaculitzara les zones de pas, per evitar entrebancs, havent d' abassegar-se
de manera que no produeixi cap perill.

Les restes de cartonatge i embalatges s' abassegaran degudament en evitacié d' accidents i essent retirades en
finalitzar cada jornada de treball.

Es retirara les sobres de materials, eines i restes d' obra no col-locades com peces trencades, runes, etc.

La zona d' abassegament estara degudament senyalitzada. No envaira mai zones de pas o sortides d' emergéncia.
El maneig dels moduls es realitzara pels operaris que calgui, d' acord amb el volum o pes dels mateixos.

Es prohibira I' Us de raspalls eléctrics invertits i bloquejant el seu interruptor.

Es verificara I' estat dels cables de les maquines portatils per evitar contactes eléctrics.
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Es mantindran nets de cascs i retallades els llocs de treball. Es netejaran conforme s' avanci, apilant la runa per al
seu abocament per les trompes, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

La il-luminacié eléctrica mitjangant portatils s'efectuara mitjangant «mecanismes estancs de seguretat» amb manec
aillant i reixeta de protecci6 de la bombeta.

Les zones de treball seran netejades de runa diariament, per evitar acumulacions innecessaries. No s' evacuaran
runes en caiguda lliure.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

6.

6.1

Casc de seguretat (amb barbuqueig per a treballs en algada)
Ulleres de proteccié ocular

Guants de proteccio enfront de riscos mecanics

Mascareta autofiltrant contra particules FFP2 i FFP3

Calgat de seguretat

Faixa de protecci6 lumbar

Cintur6 portaeinamientas

Genolleres

IDENTIFICACIO | GESTIO DE RISCOS — MEDIOS AUXILIARS

BASTIDA D' ELEVACIO PER CREMALLERA

RISCOS IDENTIFICATS

Caiguda de persones a diferent nivell.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda d' objectes per comiat.

Caiguda d' objectes despresos.

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
Atrapaments per o entre objectes.

Sobreesforgos.

Contactes eléctrics.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Les bastides s' han de projectar, muntar i mantenir de manera que s' eviti el seu comiat o el seu desplagament
accidental.

Elaborar un pla de muntatge, d' utilitzacié i de desmuntatge. Aquest document i els calculs preceptius han de ser
realitzats per una persona amb formacié universitaria que I' habiliti per a aquestes activitats.

Quan les bastides disposin del marcatge CE, el pla anterior pot ser substituit per les instruccions especifiques del
fabricant.

Quan la bastida es formi fora de les configuracions tipus generalment reconegudes i no es disposi de notes de
calcul, s' haura d' efectuar un calcul de resisténcia i estabilitat.

Els elements de suport d' una bastida han d' estar protegits contra els riscos de lliscament i de desplagament.

Les dimensions, la forma i la disposicié de les plataformes d' una bastida han de ser les apropiades al tipus de
treball, i les carregues han de suportar i han de permetre que es treballi i se circuli per elles amb seguretat.

Quan alguna de les parts d'una bastida no estigui en condicions de ser utilitzada ha de ser senyalitzada d'acord
amb el RD 485/1997 i el RD 2177/2004.

Les bastides només poden ser muntades, desmuntades, modificades substancialment, i inspeccionades sota la
direcci6 d' una persona amb formacié universitaria o professional que I' habiliti per a aquesta activitat, o per
treballadors amb una formaci6é adequada i especifica.

Quan es tracti de bastides que no requereixin d' un pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les operacions
anteriors podran ser dirigides per una persona que disposi d' una experiéncia certificada per I' empresari de més de
dos anys i que compti amb la formacié preventiva corresponent com a minim a les funcions de nivell basic.

Les bastides hauran d' inspeccionar-se abans de ser posades en servei, periddicament, després de modificar-se,
després de periodes de no utilitzacio, periodes d' intempérie, terratrémols o qualsevol circumstancia que pugui
afectar la seva resisténcia o estabilitat.

Tenir en compte les prescripcions de les administracions publiques competents en el suposit que la bastida afecti la
via publica: requisits per al pas de vianants, minusvalids, etc.

Analitzar el tipus de treball que s' ha de dur a terme sobre la bastida per planificar la distancia al parament.

Dibuixar préviament la geometria de I' estructura per determinar quines mesures de seguretat s' han d' adoptar.
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Verificar el correcte estat del sol que ha d' acollir la bastida.

Verificar I' abséncia de linies eléctriques. En cas que la seva proximitat sigui inevitable, caldra demanar la
descarrega de la linia a la companyia eléctrica. Si no és possible, mantenir unes distancies minimes de seguretat: 3
m per a tensions de fins a 66.000 volts i 5 m per a tensions superiors.

Avisar la comunitat de veins sobre la instal-lacié de la bastida i els possibles problemes que aixo pot representar:
obstruccié de finestres, ocupacié de balcons, etc.

Avisar els responsables de comergos, garatges, tallers, etc., sobre la instal-lacié de la bastida i el temps estimat de
permanéncia. Acordar els accessos que es deixen lliures.

En situacions de vent fort o molt fort, s' han de paralitzar els treballs.

Comprovar diariament que no hi hagi acumulacions de neu, gel, runes o material sobrant sobre la plataforma de
treball.

Els diferents components de la bastida han d' estar lliures d' oxidacions greus que puguin minvar la seva
resistencia.

Tota la plataforma ha de ser resistent i antilliscant.

Mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d' Us i manteniment

Verificar el bon estat dels elements d' elevacio.

Quan se suportin sobre el sdl les torres tubulars de suport de les guies, ho han de fer sobre zones resistents, en
cas contrari han de disposar de plaques de repartiment de les carregues.

Quan es tracti d' edificis d' algcada elevada s' han d' arriscar adequadament al parament.

Prohibir el muntatge de la bastida amb elements no normalitzats.

Utilitzar preferiblement plataformes metal-liques.

La bastida s' ha de muntar amb tots els seus components d' utilitzacié i seguretat.

Els moduls per formar les plataformes de les bastides (d'una amplada minima de 60 cm) preferentment han de ser
de 30 cm d'amplada i fabricats amb xapa metal-lica antilliscant o reixeta soldada a la perfileria de contorn per cordd
continu. Tots els components han de ser del mateix fabricant i han de tenir la seva marca. Cal comprovar que totes
les peces estiguin en bon estat.

L' encarregat ha de controlar que els muntadors utilitzin un arnés de seguretat contra les caigudes, subjecte als
components ferms de I' estructura o altres elements externs a la mateixa.

Calgar, anivellar i ancorar correctament la bastida.

Realitzar I' ascens o descens de la plataforma mitjangant una escala metal-lica solidaria o una manual.

No col-locar damunt la plataforma escales portatils ni borriquetes.

Les plataformes de treball no s' han de sobrecarregar, i s' ha de situar, i s' hi ha d' estar Unicament el material
necessari per a la bona continuitat dels treballs; aquest material s' ha de distribuir de forma uniforme per tota la
plataforma.

Comprovar que no hi hagi elements sortints que puguin interferir en el moviment de la plataforma de treball o
produir danys fisics als treballadors.

Verificar que la uni6 de piny6/cremallera es produeixi correctament i amb el solapament necessari entre dents.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Les plataformes de treball han de tenir baranes resistents, d' una algada minima de 90 cm i, quan sigui necessari
per impedir el pas o caiguda de treballadors i d' objectes, disposaran, respectivament, d' una proteccié intermedia i
d' un rodapeu.

Protegir la zona de descarrega dels elements de les bastides.

S' ha de restringir I' accés de vianants al voltant de la plataforma i s' ha d' evitar que personal no autoritzat manipuli
la bastida.

Comprovar que la zona o area que quedi just a sota de la plataforma de treball hagi estat delimitada amb baranes
d' indicacié per impedir a qualsevol vianant I' accés i permanéncia en aquesta zona.

Utilitzar sistemes de muntatge que permetin garantir la seguretat dels muntadors.

Senyalitzar la bastida amb elements lluminosos quan aquest estigui ubicat en vies de circulacié.

Les diferents parts metal-liques de la bastida han de disposar del conjunt de proteccié6 adequat als riscos de
contacte eléctric indirecte.

Quan sigui necessari, es pot preparar la part inferior de la plataforma col-locant una marquesina parapiedres amb
una projeccié superior a 1,25 m respecte al limit exterior de la plataforma de treball.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc.

Guants contra agressions mecaniques.
Calgat de seguretat.

Arnés (quan sigui necessari).

Roba de treball.



6.2

SGS ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

PLATAFORMA ELEVADORA | CISTELLA DE BRAC ARTICULAT (PEMP)

RISCOS IDENTIFICATS

Caiguda de persones a diferent nivell.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda d' objectes per comiat.

Caiguda d' objectes despresos.

Cops contra objectes immobils.

Atrapaments per o entre objectes.

Atrapaments per bolcada de maquines.

Incendis.

Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Utilitzar plataformes elevadores amb marcatge CE.

Ha de ser utilitzada per persones formades i autoritzades.

Cal verificar que les condicions del sol son les apropiades per suportar la carrega maxima indicada pel fabricant.
Aixi mateix, cal evitar zones de sortidors, forats, taques de greix o qualsevol risc potencial.

Abans d' iniciar els treballs, cal revisar I' entorn de treball per identificar els perills de la zona: linies eléctriques,
bigues, etc.

Abans d' utilitzar la plataforma, s' ha d' inspeccionar per detectar possibles defectes.

Normes d' Us i manteniment.

No utilitzar la plataforma per a finalitats diferents al desplacament de persones, eines i equips en el lloc de treball.

No pujar o baixar de la plataforma quan aquesta es trobi en moviment i mantenir sempre el cos en el seu interior.

No manipular ni desactivar cap dels dispositius de la maquina, com per exemple l'inclinometre.

No sobrepassar la carrega maxima ni el nombre maxim de persones autoritzat pel fabricant.

No utilitzar plataformes en situacions de tempesta eléctrica.

No utilitzar la plataforma en situacions de vents superiors al permés pel fabricant.

No realitzar cap tipus de moviment en qué la visibilitat sigui nul-la.

No permetre que el personal controli la maquina des de terra quan s' esta treballant a la plataforma.

No treballar amb plataformes diésel en llocs tancats o mal ventilats.

No allargar I' abast de la plataforma amb mitjans auxiliars, com escales o bastides. Aixi mateix, tampoc esta

permes pujar-se o seure a les baranes de la plataforma.

No esta permes subjectar la plataforma a estructures fixes. En cas de quedar enganxats accidentalment a una

estructura, no forgar els moviments per alliberar-la i esperar auxili des de terra.

No baixar pendents pronunciats en la posicié de maxima velocitat de la plataforma.

No esta permes col-locar-se entre els elements d'elevacié de la maquina.

Quan es treballi sense llum, cal disposar d'un projector autonom orientable per il-luminar la zona de treball i d'una

senyalitzacio lluminosa a terra.

En cas que la plataforma entri en contacte amb una linia eléctrica:

=  Sila maquina funciona, cal allunyar-la de la linia eléctrica.

=  Si no funciona, avisar el personal de terra per evitar que toquin la maquina i perqué avisin la companyia
responsable de la linia i tallin la tensié. Per baixar de la maquina, esperar que la situacié sigui de total
seguretat.

En finalitzar el treball, verificar la total immobilitzacié de la maquina.

Utilitzar sempre tots els sistemes d' anivellament o estabilitzacié de qué es disposa.

Cal subjectar-se a les baranes amb fermesa sempre que s' estigui aixecant o conduint la plataforma.

Evitar sortints, rases o desnivells, i en general situacions que augmentin la possibilitat de bolcar.
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- Manipular amb cura tots aquells elements que puguin augmentar la carrega del vent: panells, cartells publicitaris,
etc.

- Accedir a la plataforma per les vies d' accés previstes pel fabricant, mai per I' estructura.

- Accionar els controls lentament i uniformement, per aconseguir suavitat en la manipulacié de la plataforma. Per
aixo, cal fer passar el joystick sempre pel punt neutre dels diferents moviments.

- Mantenir la plataforma de treball neta i sense elements que puguin enlairar-se mentre es treballa.

- Utilitzar I' arnés de seguretat a I' interior de les plataformes articulades o telescopiques, per evitar sortir despres o
projectat en cas de xoc.

- No accionar la plataforma sense la barra de proteccio6 col-locada o la porta de seguretat oberta.

- Sempre cal mantenir lliure el radi d' acci6 de la plataforma, i €s molt important deixar un espai lliure sobre el cap del
conductor i verificar I' existéncia d' espais lliures als laterals de la plataforma.

- A més de I' operador de la plataforma, hi ha d' haver un altre operador a peu de maquina per tal de:
= Intervenir rapidament si fos necessari.

Utilitzar els comandaments en cas d' accident o avaria.

= Vigilar i evitar la circulacié de les maquines i vianants al voltant de la maquina.
= Guiar el conductor si fos necessari.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

A més de les peces de proteccio obligatoria per desenvolupar la tasca especifica, sobre les plataformes elevadores s'

han d' utilitzar:

- Casc de seguretat

- Botes de seguretat.

- De cap manera s' utilitzara arnés de seguretat subjecte a I' estructura fixa de I' edifici ja que podria donar lloc a un
accident.

6.3 BASTIDAO METAL.LICA TUBULAR (DE FAGANA)

Equip de treball format per una estructura provisional de facil muntatge i desmuntatge, que serveix per al sosteniment d'
una plataforma de treball, per la qual cosa es facilita aixi I' execucié de treballs en llocs de dificil accés.

RISCOS IDENTIFICATS

- Caiguda de persones a diferent nivell.
- Caiguda de persones al mateix nivell.
- Caiguda d' objectes per comiat.

- Caiguda d' objectes despresos.

- Cops contra objectes immobils.

- Atrapaments per o entre objectes.

- Sobreesforgos.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

- Les bastides s' han de projectar, muntar i mantenir de manera que s' eviti el seu comiat o el seu desplagament
accidental.

- Enfunci6 de la complexitat de la bastida (obligatoria en els casos exposats en el punt 4.3.3 del RD 2177/2004), cal
elaborar un pla de muntatge, d'utilitzacié i de desmuntatge. Aquest document i els calculs preceptius han de ser
realitzats per una persona amb formacié universitaria que I' habiliti per a aquestes activitats.

- Quan les bastides disposin del marcatge CE, el pla anterior pot ser substituit per les instruccions especifiques del
fabricant.

- Quan la bastida es formi fora de les configuracions tipus generalment reconegudes i no es disposi de notes de
calcul, caldra efectuar un calcul de resisténcia i estabilitat.

- Els elements de suport d' una bastida han d' estar protegits contra els riscos de lliscament i de desplagament.

- Les dimensions, la forma i la disposicio de les plataformes d' una bastida han de ser les apropiades al tipus de
treball, i les carregues han de suportar i permetre que es treballi i se circuli per elles amb seguretat.

- Quan alguna de les parts d'una bastida no estigui en condicions de ser utilitzada ha de ser senyalitzada d'acord
amb el RD 485/1997 i el RD 2177/2004.

- Les bastides només poden ser muntades, desmuntades, modificades substancialment, i inspeccionades sota la
direccié d' una persona amb formacié universitaria o professional que I' habiliti per a aquesta activitat, o per
treballadors amb una formaci6é adequada i especifica.

- Quan es tracti de bastides que no requereixin d' un pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les operacions
anteriors podran ser dirigides per una persona que disposi d' una experiéncia certificada per I' empresari de més de
dos anys i que compti amb la formacié preventiva corresponent com a minim a les funcions de nivell basic.



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Les bastides hauran d' inspeccionar-se abans de ser posades en servei, periddicament, després de modificar-se,
després de periodes de no utilitzacio, periodes d' intempérie, terratrémols o qualsevol circumstancia que pugui
afectar la seva resisténcia o estabilitat.

Tenir en compte les prescripcions de les administracions publiques competents en el suposit que la bastida afecti la
via publica: requisits per al pas de vianants, minusvalids, etc.

Analitzar el tipus de treball que s' ha de dur a terme sobre la bastida per planificar la distancia al parament.

Dibuixar préviament la geometria de I' estructura per determinar quines mesures de seguretat s' han d' adoptar.
Calgar, anivellar i ancorar correctament les bastides recolzades a terra.

Verificar el correcte estat del sol que ha d' acollir la bastida.

Verificar I' abséncia de linies eléctriques. En cas que la seva proximitat sigui inevitable, caldra demanar la
descarrega de la linia a la companyia eléctrica. Si no és possible, mantenir unes distancies minimes de seguretat: 3
m per a tensions de fins a 66.000 volts i 5 m per a tensions superiors.

Avisar la comunitat de veins sobre la instal-lacié de la bastida i els possibles problemes que aixo pot representar:
obstruccié de finestres, ocupacié de balcons, etc.

Avisar els responsables de comergos, garatges, tallers, etc. sobre la instal-lacié de la bastida i el temps estimat de
permanéncia. Acordar els accessos que es deixen lliures.

En situacions de vent fort o0 molt fort, s' han de paralitzar els treballs.

Els diferents components de la bastida han d' estar lliures d' oxidacions greus que puguin minvar la seva
resisténcia.

Tota la plataforma ha de ser resistent i antilliscant.

Mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Verificar el bon estat dels elements d' elevacié.

Normes d' Us i manteniment

Verificar el bon estat dels elements d' elevacié.

Prohibir el muntatge de trams de bastida amb elements no normalitzats.

Utilitzar preferiblement plataformes metal-liques.

La bastida s' ha de muntar amb tots els seus components d' utilitzacié i seguretat.

Els moduls per formar les plataformes de les bastides (d'una amplada minima de 60 cm) preferentment han de ser
de 30 cm d'amplada i fabricats amb xapa metal-lica antilliscant o reixeta soldada a la perfileria de contorn per cordd
continu. Tots els components han de ser del mateix fabricant i han de tenir la seva marca. Cal comprovar que totes
les peces estiguin en bon estat.

L' encarregat ha de controlar que els muntadors utilitzin un arnés de seguretat contra les caigudes, subjecte als
components ferms de I' estructura o altres elements externs a la mateixa.

Realitzar I' ascens o descens de la plataforma mitjangant una escala metal-lica solidaria o una manual.

No col-locar damunt la plataforma escales portatils ni borriquetes.

Assegurar la presencia d' escales internes de ma amb trapita per comunicar plataformes de treball de diferents
nivells.

No iniciar el nivell de muntatge superior sense haver acabat el nivell de partida amb tots els elements d' estabilitat.
Pujar els components de la bastida subjectats amb cordes amb ganxo tancat.

Les bastides han d' estar construides per tubs o perfils metal-lics segons es determini en els planols i calculs,
especificant-ne el nombre, la seva seccid, disposicié i separacid entre ells, peces d' unid, arriostrat, ancoratges
horitzontals i suports sobre el terreny.

L' estructura tubular s' ha d' arriostar amb elements horitzontals, verticals i les diagonals que indiqui el fabricant.

L' encarregat ha de vigilar expressament I' apretat uniforme de les mordasses o rotules de manera que no quedi
cap cargol fluix que pugui permetre moviments descontrolats dels tubs.

Prohibir treballar en la mateixa vertical de la bastida simultaniament.

Cal col-locar topalls de fusta de 20 x 20 x 2,7 cm sota els fusos de la bastida.

Els fusos han de respectar el limit d' elevacié de la femella.

Formar plataformes segures mitjangant moduls metal-lics antilliscalitzants.
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Els ancoratges s' han de situar d' acord amb les indicacions de I' estudi técnic, en cas que n' hi hagi. Si no existeix,
es posara una ancoratge per cada 24 m2 per bastida sense xarxa i cada 12 m2 per bastides amb xarxa; a més
s'ancoraran tots els peus del segon i ultim nivell.

Cal realitzar comprovacions documentals sistematicament del correcte estat de I' equip de treball.

Cal preveure la zona de pas dels vianants degudament protegida, il-luminada i senyalitzada, en cas que la bastida
estigui situada a la via publica.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Les plataformes de treball han de tenir baranes resistents, d' una algada minima de 90 cm i, quan sigui necessari
per impedir el pas o caiguda de treballadors i d' objectes, disposaran, respectivament, d' una proteccié intermedia i
d' un rodapeu.

Protegir la zona de descarrega i abassegament dels elements de les bastides.

S' ha de restringir I' accés de vianants al voltant de la plataforma i s' ha d' evitar que personal no autoritzat manipuli
la bastida.

Comprovar que la zona o area que quedi justament sota la plataforma de treball hagi estat delimitada amb baranes
d' indicacié per impedir a qualsevol vianant I' accés i permanéncia en aquesta zona.

Quan sigui necessari, a la base del segon nivell de la bastida es pot muntar una visera per recollir objectes
despresos.

Utilitzar sistemes de muntatge que permetin garantir la seguretat dels muntadors.

Senyalitzar la bastida amb elements lluminosos quan aquest estigui ubicat en vies de circulacié.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

A més, de les peces de proteccidé personal obligatories per desenvolupar la tasca especifica, per al muntatge-
desmuntatge i per treballar sobre una bastida s' han d' utilitzar:

Casc.

Guants contra agressions mecaniques.
Calgat de seguretat.

Arnés.

Roba de treball.
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Us de sistemes personals anticaigudes (arnesos amarrats a linies de vida verticals) durant muntatge de bastides de
fagana. Observar abalisament de la vertical dels treballs.

6.4

BASTIDES DE BORRIQUETES

RISCOS IDENTIFICATS

Caiguda de persones a diferent nivell.
Caiguda de persones al mateix nivell.
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Caiguda d' objectes per comiat.
Cops per objectes o eines.
Sobreesforgos.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Les bastides s' han de projectar, muntar i mantenir de manera que s' eviti el seu comiat o el seu desplagament
accidental.

Els elements de suport d' una bastida han d' estar protegits contra els riscos de lliscament i de desplagament.

Les dimensions, la forma i la disposicio de les plataformes d' una bastida han de ser les apropiades al tipus de
treball, i les carregues han de suportar i han de permetre que es treballi i se circuli per elles amb seguretat.

Quan alguna de les parts d'una bastida no estigui en condicions de ser utilitzada, ha de ser senyalitzada d'acord
amb el RD 485/1997 i el RD 2177/2004.

Les bastides hauran d' inspeccionar-se abans de posar-se en servei, periddicament, després de modificar-se,
després de periodes de no utilitzacio, periodes d' intempérie, terratrémols o qualsevol circumstancia que pugui
afectar la seva resisténcia o estabilitat.

Verificar el correcte estat del sol que ha d' acollir I' esborriqueta.

Mantenir les zones de treball netes i ordenades.

No combinar borriquetes de diferents geometries.

Normes d' Us i manteniment

Verificar el bon estat dels elements de la borriqueta.

Es recomana I'is de suports metal-lics.

En cas d' utilitzar suports de fusta, ha de ser fusta en bon estat, sense nusos, perfectament encolada i sense
deformacions o trencaments.

L' amplada de la plataforma ha de tenir com a minim: 60 cm, quan les plataformes s' utilitzin per aguantar
Unicament persones; 80 cm en cas que s' utilitzin tant per aguantar persones com per dipositar material.

Les borriquetes sempre s' han de muntar anivellats, mai inclinats.

Les borriquetes s' han de muntar de manera que s' assentin, evitant que puguin desplacar-se.

S' han d' ancorar les plataformes de treball a les borriquetes, de manera que quedin perfectament estables.

Les borriquetes no s'han d'instal-lar sobre materials ceramics fragils, de facil trencament.

No s'han de col-locar carregues bruscament sobre les borriquetes.

No s' han de realitzar moviments bruscos sobre les borriquetes.

A les plataformes s' ha de dipositar el material estrictament necessari per realitzar els treballs.

El material i les eines de treball s' han de repartir uniformement sobre les plataformes.

S' ha de revisar I' esborriqueta abans de comencar a treballar, un cop a la setmana i després d' alguna interrupcio
prolongada dels treballs.

Comprovar que les borriquetes tenen un sistema antiabertura.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

En el cas de bastides sobre borriquetes de 2 m d' algada o més, cal dotar-los de baranes.
Quan s' utilitzin borriquetes prop d' obertures, buits d' ascensor, finestres o similars, s' haura de protegir la caiguda
amb baranes o xarxes segons el cas.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc.

Guants contra agressions mecaniques.
Calgat de seguretat.

Roba de treball.
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BASTIDES METAL.-LQUES SOBRE RODES

|

il
I
:
i
M
|
|
|
|

RISCOS IDENTIFICATS

Caiguda de persones a diferent nivell.
Caiguda de persones al mateix nivell.
Caiguda d' objectes per comiat.
Caiguda d' objectes despresos.

Cops contra objectes immobils.
Atrapaments per o entre objectes.
Sobreesforgos.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Les bastides s' han de projectar, muntar i mantenir de manera que s' eviti el seu comiat o el seu desplagament
accidental.

En funci6 de la complexitat de la bastida (obligatoria en els casos exposats en el punt 4.3.3 del RD 2177/2004), cal
elaborar un pla de muntatge, d'utilitzacié i de desmuntatge. Aquest document i els calculs preceptius han de ser
realitzats per una persona amb formacié universitaria que I' habiliti per a aquestes activitats.

Quan les bastides disposin del marcatge CE, el pla anterior pot ser substituit per les instruccions especifiques del
fabricant.

Quan la bastida es formi fora de les configuracions tipus generalment reconegudes i no es disposi de notes de
calcul, caldra efectuar un calcul de resisténcia i estabilitat.

Els elements de suport d' una bastida han d' estar protegits contra els riscos de lliscament i de desplagament.

Les dimensions, la forma i la disposicié de les plataformes d' una bastida han de ser les apropiades al tipus de
treball, i les carregues han de suportar i permetre que es treballi i se circuli per elles amb seguretat.

Quan alguna de les parts d'una bastida no estigui en condicions de ser utilitzada ha de ser senyalitzada d'acord
amb el RD 485/1997 i el RD 2177/2004.

Les bastides només poden ser muntades, desmuntades, modificades substancialment, i inspeccionades sota la
direcci6 d' una persona amb formacié universitaria o professional que I' habiliti per a aquesta activitat, o per
treballadors amb una formaci6é adequada i especifica.

Quan es tracti de bastides que no requereixin d' un pla de muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les operacions
anteriors podran ser dirigides per una persona que disposi d' una experiéncia certificada per I' empresari de més de
dos anys i que compti amb la formacié preventiva corresponent com a minim a les funcions de nivell basic.

Les bastides hauran d' inspeccionar-se abans de ser posades en servei, periddicament, després de modificar-se,
després de periodes de no utilitzacio, periodes d' intempérie, terratrémols o qualsevol circumstancia que pugui
afectar la seva resisténcia o estabilitat.

Tenir en compte les prescripcions de les administracions publiques competents en el suposit que la bastida afecti la
via publica: requisits per al pas de vianants, minusvalids, etc.

Analitzar el tipus de treball que s' ha de dur a terme sobre la bastida per planificar la distancia al parament.

Dibuixar préviament la geometria de I' estructura per determinar quines mesures de seguretat s' han d' adoptar.
Verificar el correcte estat del sol que ha d' acollir la bastida.

Verificar I' abséncia de linies eléctriques. En cas que la seva proximitat sigui inevitable, caldra demanar la
descarrega de la linia a la companyia eléctrica. Si no és possible, mantenir unes distancies minimes de seguretat: 3
m per tensions fins a 66.000 volts i 5 m per tensions superiors.

Avisar la comunitat de veins sobre la instal-lacié de la bastida i els possibles problemes que aixo pot representar:
obstruccié de finestres, ocupacié de balcons, etc.
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Avisar els responsables de comergos, garatges, tallers, etc., sobre la instal-lacié de la bastida i el temps estimat de
permanéncia. Acordar els accessos que es deixen lliures.

En situacions de vent fort o molt fort, s' han de paralitzar els treballs.

Comprovar diariament que no hi hagi acumulacions de neu, gel, runes o material sobrant sobre la plataforma de
treball.

Els diferents components de la bastida han d' estar lliures d' oxidacions greus que puguin minvar la seva
resistencia.

Tota la plataforma ha de ser resistent i antilliscant.

Mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d' Us i manteniment

Prohibir el muntatge de la bastida amb elements no normalitzats.

Utilitzar preferiblement plataformes metal-liques.

La bastida s' ha de muntar amb tots els seus components d' utilitzacié i seguretat.

Els moduls per formar les plataformes de les bastides (d'una amplada minima de 60 cm) preferentment han de ser
de 30 cm d'amplada i fabricats amb xapa metal-lica antilliscant o reixeta soldada a la perfileria de contorn per cordd
continu. Tots els components han de ser del mateix fabricant i han de tenir la seva marca. Cal comprovar que totes
les peces estiguin en bon estat.

L' encarregat ha de controlar que els muntadors utilitzin un arnés de seguretat contra les caigudes, subjecte als
components ferms de I' estructura o altres elements externs a la mateixa.

Calgar, anivellar i ancorar correctament la bastida.

Realitzar I' ascens o descens de la plataforma mitjangant una escala metal-lica solidaria 0 una manual.

No col-locar damunt la plataforma escales portatils ni borriquetes.

Assegurar la presencia d' escales internes de ma amb trapita per comunicar plataformes de treball de diferents
nivells.

No iniciar un nivell de muntatge sense haver acabat el nivell de partida amb tots els elements d' estabilitat.

Pujar els components de la bastida subjectats amb cordes amb ganxo tancat.

Les bastides han d' estar construides per tubs o perfils metal-lics segons es determini en els planols i calculs, cal
especificar el nimero, la seccio, la disposici6 i la separacié entre ells, les peces d' unié, I' arriostrat, els ancoratges
horitzontals i suports sobre el terreny.

L' estructura tubular s' ha d' arriscar segons les indicacions del fabricant.

L' encarregat ha de vigilar expressament I' apretat uniforme de les mordasses o rotules de manera que no quedi
cap cargol fluix que pugui permetre moviments descontrolats dels tubs.

No es pot desplacgar la bastida quan hi hagi persones a sobre.

No realitzar moviments o canvis de posici6 de la bastida amb materials o eines a sobre.

Les rodes de les bastides rodants o mobils han de disposar d' un dispositiu de bloqueig de rotacio i translacio.
Prohibir el treball de diversos treballadors en la mateixa vertical simultaniament.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Les plataformes de treball han de tenir baranes resistents, d' una algada minima de 90 cm i, quan sigui necessari
per impedir el pas o caiguda de treballadors i d' objectes, disposaran, respectivament, d' una proteccié intermedia i
d' un rodapeu.

Protegir la zona de descarrega i abassegament dels elements de les bastides.

S' ha de restringir I' accés de vianants al voltant de la plataforma i s' ha d' evitar que personal no autoritzat manipuli
la bastida.

Comprovar que la zona o area que quedi justament sota la plataforma de treball hagi estat delimitada amb baranes
d' indicacié per impedir a qualsevol vianant I' accés i permanéncia en aquesta zona.

Quan sigui necessari, a la base del segon nivell de la bastida es pot muntar una visera per recollir objectes
despresos.

Utilitzar sistemes de muntatge que permetin garantir la seguretat dels muntadors.

Senyalitzar la bastida amb elements lluminosos quan aquest estigui ubicat en vies de circulacié.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

6.6

Casc.

Guants contra agressions mecaniques.
Calgat de seguretat.

Arnés (quan sigui necessari).

Roba de treball.

CASTILLET DE FORMIGONAT

RISCOS IDENTIFICATS

Caiguda de persones a diferent nivell.



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

- Caiguda d' objectes per comiat.

- Caiguda d' objectes despresos.

- Cops contra objectes immobils.

- Atrapaments per o entre objectes.
- Sobreesforgos.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

- Situar el castellet en lloc estable i utilitzar els métodes d' estabilitzacié disponibles.

- Les plataformes presentaran unes dimensions minimes d' 1,10 x 1,10 m.

- La plataforma de treball ha de ser de fusta sana, seca i sense nusos, o de xapa metal-lica antilliscant.
- No utilitzar el castellet en condicions climatologiques adverses.

- Prohibir utilitzar castilletes de formigonat de construccié improvisada.

- Mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d' Us i manteniment

- Cal pujar i baixar del castellet utilitzant una escala ubicada a la cara sense barana, i fer-ho de cara al castellet.

- No allargar I' abast del castellet amb mitjans auxiliars com escales o similars.

- Mantenir sempre el cos a I' interior del castellet.

- No pujar-se o seure a les baranes del castellet.

- Es prohibeix el transport de persones o objectes sobre el castellet durant el canvi de posici6.

- Els operaris dels castigs han de disposar de cinturons o similars per subjectar adequadament les eines al seu cos.
No sobrecarregar el castellet amb materials o similars.

- Els castigs metal-lics s'han de pintar amb una capa antioxid.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

- Col-locar baranes resistents de 90 cm d'algada minima; quan sigui necessari per impedir el pas o caiguda de
treballadors i d' objectes, disposaran, respectivament, d' una proteccié intermedia i d' un rodapeu, en tres dels
quatre costats del castellet.

- Un cop I' operari hagi accedit al castellet mateix, tancar amb una cadena o similar la part del que no té barana.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc.
- Guants contra agressions mecaniques.
- Calgat de seguretat.

6.7 [ESCALES DE MA

RISCOS IDENTIFICATS

- Caiguda de persones a diferent nivell.
- Caiguda d' objectes per comiat.

- Caiguda d' objectes per manipulaci6.
- Caiguda d' objectes despresos.

- Cops contra objectes immobils.

- Atrapaments per o entre objectes.

- Sobreesforgos.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

- Cal utilitzar escales unicament quan la utilitzacié d' altres equips de treball més segurs no estigui justificada pel baix
nivell de risc, o bé quan les caracteristiques dels emplagcaments no permetin altres solucions.

- Cal assegurar |' estabilitat de les escales a través del seu assentament en punts de suport solids i estables.

- Cal col-locar elements antidespreniment a la base de les escales.

- Les escales amb rodes s' han d' immobilitzar abans de pujar-hi.

- Quan I' algada de treball supera els 3,5 m d' algada i els treballs que s' han de realitzar requereixin moviments o
esforgos perillosos per a I' estabilitat del treballador, cal dotar el treballador de sistemes individuals anticaigudes o
sistemes equivalents.

- Les escales de ma no poden ser utilitzades per dues o més persones simultaniament.

- Es prohibeix el transport 0 manipulacié de carregues des d' escales de ma quan el seu pes o dimensions puguin
comprometre la seguretat del treballador.

- Cal revisar periddicament les escales de ma.

- Els esglaons han d'estar acoblats.
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Les escales de fusta han de tenir travessers d' una sola pecga, encasellats, sense defectes ni nusos, i han d' estar
protegits amb vernissos transparents.

Les escales metal-liques han de tenir travessers d'una sola peca sense deformacions o protuberancies i la junta
s'ha de realitzar mitjangant dispositius fabricats per a aquesta finalitat.

Esta prohibida la utilitzacié d' escales de ma de construccié improvisada.

Abans de col-locar una escala de ma, s'ha d'inspeccionar el lloc de suport per evitar contactes amb cables
eléctrics, canonades, etc.

Els travessers de les escales han d' estar en posici6 horitzontal.

L' ascens i descens i els treballs des d' escales s' han de fer de cara als graons.

El transport a ma d' una carrega per una escala s' ha de fer de manera que no eviti una subjeccié segura.

No es poden utilitzar escales acabades de pintar.

No es poden utilitzar escales de ma de més de 5 m de longitud, la resisténcia de les quals no tingui garanties.

Les escales de fusta s' han d' emmagatzemar sota cobert per assegurar-ne la conservacio.

Les escales d' acer s' han de pintar per evitar la seva oxidacio.

Les escales de fusta no es poden pintar, perque es puguin apreciar els defectes.

Les escales de tisora han d' estar dotades d' un sistema antiabertura.

Mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d' Us i manteniment

L' ascens i el descens s' ha de realitzar sempre de cara a |' escala.

Utilitzar ambdues mans per pujar i baixar.

L' escala ha d' estar subjecta per la part superior a I' estructura; per la part inferior ha de disposar de sabates
antilliscants, grapes o qualsevol mecanisme antilliscant i s' ha de recolzar sempre sobre superficies planes i
solides.

No es poden utilitzar les escales com passarel-les.

No es poden empalmar escales llevat que estigui previst pel fabricant.

Cal col-locar-les en un angle de 75° respecte a I'horitzontal.

Han de sobrepassar en un metre el punt de suport superior.

Cal revisar les abragades a les escales extensibles.

Per utilitzar I' escala cal verificar que ni les sabates ni la propia escala s' han ensumat amb substancies que
provoquin relliscades: greix, oli, etc.

El tensor ha d' estar completament estirat a les escales de tisora.

Per utilitzar I' escala cal mantenir el cos dins I' amplada de la mateixa.

Evitar realitzar activitats amb vibracions excessives o pesos importants.

No moure I' escala quan hi hagi un treballador.

A les escales de tisora I' operari no es pot situar amb una cama a cada lateral de I' escala.

Les escales de tisora, no es poden utilitzar com escales de ma de suport en elements verticals.

Les escales suspeses s' han de fixar de manera segura per evitar moviments de balanceig.

Les escales compostes de diversos elements adaptables o extensibles s' han d' utilitzar de manera que la
immobilitzacié reciproca dels diferents elements estigui assegurada.

No es permet utilitzar escales de ma en els treballs propers a obertures, buits d' ascensor, finestres o similars, si no
es troben suficientment protegits.

Les eines o materials que s' estan utilitzant durant el treball en una escala manual mai s' han de deixar sobre els
esglaons, sind que s' han de col-locar en elements que permetin subjectar-los a I' escala, penjats a I' espatlla o a la
cintura del treballador.

No es poden transportar les escales horitzontalment; s' ha de fer amb la part davantera cap avall.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

S' ha de prohibir el pas de persones sota I' escala.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

6.8

Casc.

Calgat de seguretat.

Arnés (per sobre de 3,5 m).
Roba de treball.

PUNTALS

RISCOS IDENTIFICATS

Caiguda de persones al mateix nivell.
Caiguda d' objectes per comiat.
Caiguda d' objectes per manipulacio.
Caiguda d' objectes despresos.
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- Trepitjades sobre objectes.
- Cops contra objectes immobils.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

- Col-locar-los d'acord amb les instruccions del fabricant.
- S§'han d' abassegar els puntals de forma adequada i fora dels llocs de pas.

Normes d' Us i manteniment

- Els puntals han d' estar en perfectes condicions de manteniment.

- S'ha d'evitar la col-locacié de puntals en mal estat o amb passadors improvisats.

- §'han de col-locar de forma segura i proporcional a la carrega que han de suportar.

- Un cop s' ha formigonat, cal verificar que els puntals treballin de forma homogénia i ajustar-los si fos necessari.

- Cal verificar que els puntals s'han col-locat de forma perfectament vertical. En cas que s' hagin de col-locar de
forma inclinada, cal calgar-los amb taulons o similars.

PROTECCIONS COL-LECTIVES
- Enlafase de desmuntatge dels puntals cal tancar la zona de treball per evitar I' accés de personal ali¢ a I' operaci6.
EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc.

- Guants contra agressions mecaniques.
- Calgat de seguretat.

- Arnés (quan sigui necessari).

6.9 MITJANS AUXILIARS D'ELEVACIO (CABLES, CADENES, ESLINGUES, GANXOS, ...)

Aquest apartat compren els treballs d' utilitzacié de cadenes, eslingues, grillons, ganxos, etc.
RISCOS IDENTIFICATS

- Atrapaments.

- Contactes eléctrics.

- Trepitjada sobre objectes

- Sobresforgos

- Cops.

- Talls.

- Caiguda d' objectes i materials.

- Riscos a tercers, derivats de la intromissié descontrolada dels mateixos en la zona d' obres

MESURES PREVENTIVES

Obligatori marcatge CE de mitjans auxiliars.
Eslingues

- Les eslingues son elements accessoris que serveixen per embragar i suspendre carregues, havent-se d' evitar I' Us
d' eslingues de tela o cadenes, en ser, d' una banda, de deteriorament més rapid i en el cas de les cadenes, la
dificultat per controlar I' estat d' aquestes.

- Estan formades per un cos longitudinal, habitualment proveides en els seus extrems d' un ull que es denomina
GAZA, protegida per guarda-caps, amb I' objectiu d' evitar el deteriorament del material que el compon.

- Les eslingues podran ser construides de cable metal-lic, cadena o textil.

- Les eslingues seran de construccio i mida apropiats per a les operacions en que s' hagin d' emprar.

Eslinga  Eslinga Eslinga Ezlinga Ezlinga de
zimple sinfin  paralazada  de 2ramales 4 ramales

- Existeixen altres eslingues formades per diversos ramals de cable d'acer paral-lels entrellagats flexiblement
mitjangant peces de cautxu, formant una banda de sustentacid, fabricades normalment per treballar amb un
coeficient de seguretat de 8.
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La carrega de treball d' una eslinga és aquella que pot ser suportada per aquesta amb tota seguretat. Aquesta
dada haura d'estar marcada amb tota claredat en la propia eslinga.

Cal tenir en compte que la resisténcia de I' eslinga disminueix en funcié de I' angle que formin entre si els ramals de
la mateixa.

En aixecar carregues s' elegiran eslingues amb ramals llargs, perque I' angle format per aquests no sigui superior a
90°. Com menor sigui aquest angle millor treballara l'eslinga.

Les eslingues i estrops seran examinats amb deteniment i periddicament, per tal de comprovar si existeixen
deformacions, allargament anormal, trencament de fils, desgast, corrosio, etc., que facin necessaria la substitucio,
retirant de servei els que presentin anomalies que puguin resultar perilloses.

Capacitat de carrega i descarrega

En la capacitat de carrega d' una eslinga intervé el cable propiament dit, els altres elements de qué pugui estar
constituida, com anells, grillons, ganxos, etc., i, aixi mateix, el tipus de terminal.

Es tindra també en compte un coeficient de seguretat que, per a cables, que no sera inferior a sis i segons la norma
DIN 655 sobre "cables metal-lics per a grues, ascensors, polipastos i fins analegs”, serade 6 a 9.

En les eslingues de cables prims existeix el perill que siguin facilment sobrecarregades, per la qual cosa és
convenient adoptar coeficients de seguretat major com menor sigui la carrega de trencament.

D'altra banda, és millor utilitzar I'eslinga apropiada al pes a elevar, ja que una eslinga la capacitat de carrega de la
qual excedeixi massa del pes podria ser molt rigida i en deformar-se no es recupera.

Per als altres elements, la capacitat de carrega sera la que resulti una vegada aplicat el coeficient de seguretat,
almenys cinc, per a la carrega nominal maxima, essent fonamental que conservin la seva forma geomeétrica al llarg
del temps.

El tipus de terminal també té gran importancia per a la seguretat ja que la resisténcia d' aquests suposa d' un 75%
a un 100% de la carrega de trencament del cable.

Tipo abierto Tipo cerrado

ﬁ Terminal en cufia (Depende del dizefio)  75-90%
Terminal forjado 100 %

L

Terminal cdnico con Zing colado 100%

Goza forrada a mano

C—

Goza flamenca con manguito mecanico
Digmetro de 25 mm (1M) v menor 95%
Diametro de 28 mm (1.1 IBM) 92.5%

P P o

Guardacabos cpm gaza forrada a mano
Gmm 1y a0 42mmetieMy aEw

7 mm (S5 BM) 9% 15 mm (S.IBM) 84% Terminal con guardacakios v manguito s presidn
amm(3EM  B6% 19 mm3aM) 2% Digmetro de 25 mm (1 M)y menor 95%
_ 11 mmFHEM 87% 22 mm(7eM 80% Digmetro de 28 mm (118 y mayor 92 5%

Tingui's en compte que la capacitat de carrega d'una eslinga ve determinada per la del seu element més feble.
Aquesta capacitat de carrega maxima haura d' estar marcada a I' eslinga, en lloc ben visible.

Senyalitzacié marcada en el propi element de sustentacio

Per determinar la carrega de treball d' una eslinga cal tenir en compte que, quan els ramals no treballen verticals, I
esfor¢ que realitza cada ramal creix en augmentar |' angle que formen els mateixos. Per al seu calcul s' haura de
multiplicar la carrega que suporta cada ramal pel coeficient que correspon a I' angle.
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.ﬂngulo entre ramales

5 Coeficiente

id 1,00
40° 1,06
a0® 1,10
=10 116
70° 122
a0® 131
an* 142
100° 156
110 175
1200 2,00
130 237
140 2493
150° 386
160° 5,76

A partir de 902 el coeficient creix extraordinariament i per a un angle de 120° la carrega s'ha doblat.

Utilitzacioé de les eslingues

La seguretat en la utilitzacié d' una eslinga comenga amb I' eleccié d' aquesta, que haura de ser adequada a la
carrega i als esforgcos que ha de suportar.

En cap cas s' haura de superar la carrega de treball de I' eslinga, havent-se de coneixer, per tant, el pes de les
carregues a elevar. Per quan es desconegui, el pes d' una carrega es podra calcular multiplicant el seu volum per
la densitat del material de qué esta composta. A efectes practics convé recordar les segiients densitats relatives:

=  Fusta: 0,8.

=  Pedraiformigo6: 2,5.

= Acer, ferro, fosa: 8.

En cas de dubte, el pes de la carrega s' haura d' estimar per excés.

En cas d' elevacié de carregues amb eslingues en les quals treballin els ramals inclinats, s' haura de verificar la
carrega efectiva que han de suportar.

En considerar I' angle dels ramals per determinar la carrega maxima admesa per les eslingues, s' ha de prendre [
angle major.

Es recomanable que I' angle entre ramals no sobrepassi els 90° i en cap cas haura de sobrepassar els 1209,
havent-se d' evitar per a aix0 les eslingues curtes.

Quan s' utilitzi una eslinga de tres o quatre ramals, I' angle major que cal tenir en compte és el format pels ramals
oposats en diagonal.

La carrega de maniobra d' una eslinga de quatre ramals ha de ser calculada partint del suposit que el pes total de
la carrega és sustentat per:

=  Tres ramals, si la carrega és flexible.

= Dos ramals, si la carrega és rigida.

En la carrega a elevar, els enganxalls o punts de fixacié de I' eslinga no permetran el liscament d' aquesta, havent-
se d' emprar, si és necessari, distanciadors.

Al mateix temps els esmentats punts hauran de trobar-se convenientment disposats en relacié al centre de
gravetat.

En I' elevacié de peces de gran longitud és convenient I' Us de portics o balancins.

Els cables de les eslingues no hauran de treballar formant angles aguts, havent-se d' equipar amb guardacabs
adequats.
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- Les eslingues no es recolzaran mai sobre arestes vives, per a la qual cosa s' hauran d' intercalar cantoneres o
esquadres de proteccio.

- Els ramals de dues eslingues diferents no s' hauran de creuar, és a dir, no muntaran uns sobre els altres, sobre el
ganxo d' elevacid, ja que un dels cables estaria comprimit per I' altre podent, fins i tot, arribar a trencar-se.

S|

- Abans de I' elevacié completa de la carrega, s' haura de tensar suaument ' eslinga i elevar aquella no més de 10
cm. per verificar el seu amarratge i equilibri.

- Mentre es tensen les eslingues no s' hauran de tocar la carrega ni les propies eslingues.

- Quan s'hagi de moure una eslinga, afluixar-la prou per desplagar-la sense que rutlli contra la carrega.

- Mai es tractara de desplagar una eslinga situar-se sota la carrega.

- Mai s' haura de permetre que el cable giri respecte al seu eix.

- En cas d' empalmar-se eslingues, s' haura de tenir en compte que la carrega a elevar ve limitada per la menys
resistent.

- L"eslinga no haura d' estar exposada a radiacions térmiques importants ni assolir una temperatura superior als 60
2C. Si I' eslinga esta constituida exclusivament per cable d' acer, la temperatura que no s' hauria d' assolir seria de
80°.

Durant la utilitzacié d' eslingues s' han de seguir les instruccions del fabricant, i en concret les segiients:

- Les eslingues s' enganxaran de manera que descansin en el fons de la curvatura.

- Les soldadures o zones unides amb subjecta-cables no es col-locaran sobre el ganxo o arestes de les carregues,
de manera que puguin treballar exclusivament a traccio.

- No s' han de creuar els cables de dos ramals d' eslingues diferents sobre el gat de subjeccio.

- §'evitara el contacte de les eslingues amb arestes vives de les carregues a transportar.
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Si I' angle dels ramals sobrepassa els 90° s' han d' utilitzar eslingues més llargues o portics adequats.

Cal evitar deixar els cables a la intemperie a I'hivern (el fred fa fragil a I'acer).

Abans d' utilitzar un cable que ha estat exposat al fred, s' ha d' escalfar.

No sotmetre mai, immediatament, un cable nou a la seva carrega maxima. Utilitzeu diverses vegades sota una
carrega reduida, per tal d' obtenir un assentament i tensié uniforme de tots els fils que el componen.

Cal evitar la formacié de coques i utilitzar cables massa febles per a les carregues que s' hagin de transportar.

Les eslingues i estrops no s' han de deixar abandonats ni tirats pel terra, per evitar que la sorra i la grava penetrin
entre els seus cordons. S' hauran de conservar en lloc sec, ben ventilat, a I' abric i resguard d' emanacions acides.
Es raspallaran i greixaran periddicament i es penjaran de suports adequats.

Emmagatzematge, manteniment i substitucio d' eslingues

Les eslingues s' emmagatzemaran en lloc sec, ben ventilat i lliure d' atmosferes corrosives o polsegoses.

No estaran en contacte directe amb el terra, suspenent-les de suports de fusta amb perfil arrodonit o dipositant-les
sobre estaques o paletes.

No exposar les eslingues al rigor del sol o a I' efecte de temperatures elevades.

Per tal d' evitar trencaments imprevistes, cal inspeccionar periddicament I' estat de tots els elements que
constitueixen I' eslinga.

La freqliéncia de les inspeccions estara en relacido amb I' is de les eslingues i la severitat de les condicions de
servei. Com a norma general s' inspeccionaran diariament pel personal que les utilitzin i trimestralment com a
maxim per personal especialitzat.

Les eslingues s' han de greixar amb una freqiéncia que dependra de les condicions de treball, podent-se
determinar a través de les inspeccions.

Per al greixament s' hauran de seguir les instruccions del fabricant, posant especial cura perque I' anima del cable
recuperi el greix perduda.

Netejar préviament el cable mitjangant raspall o amb aire comprimit, essent aconsellable la utilitzacié d' un
dissolvent per eliminar les restes de greix vell.

Utilitzar el lubricant adequat.

Greixar el cable a fons.

Encara que una eslinga treballi en condicions optimes, arriba un moment en que els seus components s'han
debilitat, sent necessari retirar-la del servei i substituir-la per una altra de nova.

L' esgotament d' un cable es pot determinar d' acord amb el nombre de filferros trencats:

Més del 10% dels mateixos comptats al llarg de dos trams del cablejat, separats entre si per una distancia inferior a
vuit vegades el seu diametre.

També es considerara un cable esgotat:

Per trencament d' un cord®.

Quan la pérdua de seccié d' un cordd del cable, a causa de trencament dels seus filferros visibles en un pas de
cablejat, assoleixi el 40% de la seccio total del cordo6.

Quan la disminucié de diametre del cable en un punt qualsevol del mateix abast el 10% en els cables de cordons o
el 3% els cables tancats.

Quan la pérdua de seccid efectiva, per trencament de filferros visibles, en dos passos de cablejat assoleixi el 20%
de la secci6 total.

A més dels criteris assenyalats per a la substitucié d' un cable, també s' haura de retirar si presenta algun altre
defecte considerat com a greu, com per exemple aixafament, formacié de nusos, coques, etc.

Aixi mateix, una eslinga es rebutjara quan presenti deficiencies greus en els accessoris i terminals, tals com:

=  Punts de picada o oxidacié avangada.

= Deformacions permanents (doblats, aixafaments, allargaments, etc.).

= Zones aplanades a causa del desgast.

= Esquerdes.

= Lliscament del cable respecte als terminals.

= Tuercas fluixes.

Eslingues de cadena

Abans de posar en servei una cadena és imprescindible una revisié a fons de la mateixa, per tal de rebutjar aquella
que no ofereixi garanties de seguretat a causa de la seva conservacio.

Les cadenes s' han de mantenir lliures de nusos o torgades, enrotllant-se en tambors, eixos o politges ranurades.

L' emmagatzematge es fara tenint en compte la possibilitat d' oxidacié per la preséncia de la humitat.

Quan s' utilitzin per elevar carregues d' arestes agudes, es col-locara entre la cadena i la carrega un tac de material
tou, o angles de protecci6 arrodonits.

No s' han de realitzar empalmaments mitjangant nusos, lligat amb filferro, passant un esglaé a través d' un altre,
etc.

Aquestes unions s' han d' efectuar mitjangant argolles d' unié desmuntables o en el seu defecte amb esglaons
dotats de maneguins roscats.

El fred disminueix la resisténcia de la cadena fent-la fragil. Per aixd, en temps fred (especialment amb temperatures
inferiors a 0°C) es carregara amb menys pes de l'indicat a la cadena.

Emprar accessoris (grillons, argolles, etc.) adequats.
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- No colpejar amb martells o altres objectes els esglaons de la cadena.

- Cada longitud de cadena, cable o abragada d' elevacié que no formi part d' un tot haura de portar una marca o, si
aixo fos possible, una placa o una anella inamovible amb les referéncies del fabricant o del seu representant legal
establert a la Comunitat Europea i la identificacié de la certificacié corresponent.

- La certificacié6 haura d' incloure les indicacions exigides per les normes harmonitzades o, a falta d' aixd, les
indicacions minimes seguents:
= El nom del fabricant o el del seu representant legalment establert.
=  La descripci6 de la cadena o cable.
= Les seves dimensions nominals
= La seva fabricacié
= El material usat en la seva fabricacié
= Qualsevol tractament metal-lurgic especial a qué hagi estat sotmes el material.
=  En cas de prova, la indicacié de la norma utilitzada.
= La carrega maxima en servei que hagi de suportar la cadena o el cable; en funcié de les aplicacions

previstes es podra indicar una gamma de valors.

- En el calcul d' eslingues per suportar una carrega determinada, cal tenir en compte que quan els ramals no
treballen verticalment, I' esfor¢ que realitzen cadascun dels ramals creix en augmentar I' angle que formen amb la
vertical.

Ganxos

S' han de seguir les normes i les precaucions seglients:

- Disposaran de marcatge CE.

- Els ganxos seran d' acer o ferro forjat.

- Estaran equipats amb pestells i altres dispositius de seguretat.

- Les parts que estiguin en contacte amb cadenes, cables o cordes seran arrodonides.

- No es deformara el ganxo per augmentar la capacitat de pas del cable.

- Sota cap concepte s' ha d' escalfar un ganxo, ja que es modificaran les caracteristiques de I' acer.

- Durant I' enganxada de la carrega es controlara que I' esforg sigui suportat pel seient del ganxo, no pel pic.
- Un ganxo obert o doblegat ha de ser destruit.

Eslinga textil

- Per acarregues amb cant viu s' han d' utilitzar proteccions adequades.

- No es permet I' Us de trincatges com a elements d' elevacié.

- Depenent de I' ample de cinta queda determinada la resisténcia de carrega:
= Ample de Cinta 25mm = Carrega de trencament 1 Tn.
= Ample de Cinta 35mm = Carrega de trencament 3 Tn.
= Ample de Cinta 50mm = Carrega de trencament 5 Tn.

- El factor de seguretat que hem de respectar en eslingues compostes per aquest material és de 7: 1, essent el seu
contingut en poliéster del 100% i seguint les indicacions de la Norma Europea EN 1492-2.

- Totes elles han de respectar una carrega maxima segons la forma de treball que adoptin, molt variada i versatil en
eslingues d' aquesta classe.
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D) EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Les proteccions seran les seglents:
Botes de seguretat.

Guants de proteccio.

Casc de protecci6.

Armilla reflectora, en cas necessari.

6.10 CARRETILLA MANUAL

RISCOS IDENTIFICATS

Cops contra objectes immobils.
Sobreesforgos.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Utilitzar rodes de goma.

Cal que I" usuari del carret6 de ma la condueixi a una velocitat adequada.
Normes d' is i manteniment

Prohibir el transport de persones.
No sobrecarregar el carret6.

Distribuir homogeniament la carrega i, si calgués, atar-la correctament.

Deixar un marge de seguretat en la carrega de materials liquids al carretd per evitar abocaments.
Vetllar perque la roda pneumatica disposi en tots els casos de la pressio d' aire adequada.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Collocar el carreté de ma en llocs fora de les zones de pas.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc.

Guants contra agressions mecaniques.
Calgat de seguretat.

Faixa lumbar (en treballs continuats).

6.11 CUBILOTE

RISCOS IDENTIFICATS

Caiguda d' objectes despresos.
Cops contra objectes immobils
Cops per objectes o eines.
Atrapaments per o entre objectes.
Sobreesforgos.

Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents quimics: pols de ciment.
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MESURES PREVENTIVES

Normes generals
- Establir les mesures necessaries per evitar cops amb el cubisol a bastides, encofrats, estrebades, etc.
Normes d' is i manteniment

- Evitar omplir el cubilot fins a limits en els quals el balanceig provocat per la grua provoqui vessaments.

- Adaptar la carrega del cubilot al pes maxim que pugui elevar la grua.

- En situacions de vent fort o molt fort, cal paralitzar els treballs.

- Revisar periddicament la zona de lligat i la boca de sortida de formigd, per garantir I' estanquitat durant el transport.

- Evitar maniobres brusques en els moviments del cubilot.

- Lacarrega ha de ser transportada amb el cubilot elevat i no es pot descendir fins a arribar al punt d' abocament per
realitzar la descarrega.

- En el punt d' abocament, el cubilot ha de descendir verticalment per evitar cops contra els operaris.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

- En cap cas es pot transportar el cubilot amb la grua sobre persones.
- Per evitar cops i desequilibris a les persones, els cubilots s' han de guiar mitjangant cordes degudament
assegurades al cubilot.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc.

- Guants contra agressions quimiques.
- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

6.12 EINA MANUAL

RISCOS IDENTIFICATS

- Caiguda d' objectes per manipulaci6.
- Caiguda d' objectes despresos.

- Trepitjades sobre objectes.

- Cops per objectes o eines.

- Projecci6 de fragments o particules.
- Sobreesforgos.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

- S' ha de formar préviament I' usuari sobre com funciona I' eina i la forma d' utilitzar-la de la manera més segura,
evitant que els dits, mans o qualsevol part del cos pugui veure' s afectada per I' eina.

Normes d' Us i manteniment

- Utilitzar-les adequadament i per al seu Us especific.
- Quan sigui necessari, els treballadors han de disposar d' instruccions precises sobre I' Us de les eines i les mesures
de seguretat associades.
- Entransportar eines (queden excloses les de volum important):
= Els treballadors no les han de transportar ni a les mans ni a les butxaques.
=  Portar-les en caixes o maletes portaeinamientes, amb les parts punyents protegides.
= Per pujar a una escala, pal, bastida o similar, cal utilitzar una cartera o cartutxera fixada a la cintura, o
un bolso bandolera, de manera que quedin les mans lliures.
- El manteniment de les eines és fonamental per conservar-les en bon estat per a la seva utilitzacié. Cal realitzar
inspeccions periodiques per mantenir-les en bon estat, netes i afilades i amb les articulacions greixades.

PROTECCIONS COL-LECTIVES
- Enla utilitzacié de determinades eines com fatxes, maces o similars, cal mantenir radios de seguretat.
EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc.

- Ulleres.

- Guants contra agressions mecaniques.
- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.
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6.13 PLATAFORMA DE DESCARREGA DE MATERIALS

RISCOS IDENTIFICATS

Caigudes de persones a diferent nivell

Caigudes de persones al mateix nivell

Caiguda d' objectes per enlairament o ensorrament
Caiguda d'objectes en manipulacio (eines, materials)
Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats)
Trepitjades sobre objectes

Cops contra objectes immobils

Cops amb elements mobils de maquines

Cops amb objectes o eines

Projecci6 de fragments o particules

Atrapament per o entre objectes

Atrapament per bolcada de maquines
Sobreesforgos

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

El conjunt de la plataforma haura d' estar dotat de baranes laterals i frontals, argolla per a mosquetons de I' arnes,
rodapeus de 20 cm. minim i tramuntana amb barana mobil per permetre I' apropament del cable de la grua.

Muntatge de la plataforma

Abans de formigonar, s'instal-laran els ancoratges inferiors en els components del forjat i les argolles per amarrar
els arnesos de seguretat. Durant les maniobres d'instal-lacié, es comprovara I'exactitud, es corregiran errors, i es
formigonara. En qualsevol cas, se seguiran les instruccions del fabricant en relaci6 al seu muntatge.

Les argolles a les quals amarrar l'arnés de seguretat s'instal-laran en un punt fort independent de
I'estructura de la plataforma de descarrega.

S'instal-laran les eslingues a la plataforma sospesant-la amb un aparell indeformable. Es penjaran al ganxo de la
grua.

Abans d' ordenar hissar, es pujara la part articulada i s' immobilitzara, per tal de controlar el risc de caiguda des d'
alcada durant la presentacio; s'amarrara la corda de guia segura de carregues, per controlar la maniobra.
S'assegurara la no circulacié ni permanéncia de personal sota la zona de carregues suspeses,
delimitant/senyalitzant la mateixa si es creu necessari.

S'assolara la plataforma fins al lloc de muntatge, amb I'ajuda de la corda de guia segura de carregues, es procedira
a presentar la plataforma, s'enfilara la perfileria als ancoratges i finalment s'instal-lara.

S'instal-laran els dos bulons més interiors i després la resta d'ells, ordenadament cap a I'exterior.

Procediment de treball segur

Es comprovara que la plataforma esta limitada en ambdos laterals per les seves baranes i a continuacid, per les
baranes de vora del forjat o per les xarxes en el seu cas.

Es comprovara abans de penetrar-hi que la barana plataforma de tancament frontal esta hissada; si no és aixi, s'ha
d'utilitzar un arnés de seguretat contra les caigudes, amarrat a I'argolla corresponent.

Quan la carrega suspesa a ganxo de grua es trobi davant de la plataforma i no abans, es fara un Us efectiu de I'
arnés de seguretat, es prendra amb les mans la barra de maniobra de la barana plataforma, se soltara la mordassa
d' immobilitzacié i es procedira a baixar la barana plataforma fins a la posicié de descarrega.

S' amarrara la corda de guia segura de carregues, i tirant-ne es guiara la carrega fins a la posicié desitjada, donant
I' ordre al gruista de descens. En aquell moment hi ha ja la carrega segura sobre la plataforma.

Es retiraran les eslingues de la carrega.

Es procedira a realitzar la maniobra de transport intern requerida, recordant que el front de la plataforma esta ara
obert i que per tant existeix el risc de caiguda des d' algada. Es fara servir I' arnés de seguretat com s' ha indicat.
Conclosa la descarrega del recolzat en la plataforma i utilitzant l'arnés de seguretat amarrat a l'argolla
corresponent, se situaran els peus després de les frontisses, s'agafara amb la ma les barres d'hissat de la
plataforma barana i s'elevara fins a tancar el buit frontal, instal-lant les mordasses.

Es repetiran totes aquestes maniobres com s' han indicat cada vegada que s' hagi de carregar o descarregar algun
objecte sobre la plataforma.

Es traslladara al gruista que no procedeixi a la carrega/descarrega de materials fins que no comprovi I'is
efectiu de I'arnés per part del personal.

PROTECCIONS INDIVIDUALS

Casc de seguretat.
Botes de seguretat.
Guants de cuir.

Arnes de seguretat
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Roba de treball.

6.14 SITJA DE CIMENT

RISCOS IDENTIFICATS

O©CoONOOOA~WN =

. Caigudes de persones a diferent nivell

. Caigudes de persones al mateix nivell

. Caiguda d'objectes per enlairament o ensorrament (sil)

. Caiguda d'objectes en manipulacio (eines, materials)

. Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats)
. Trepitjades sobre objectes

. Cops contra objectes immobils

. Cops amb elements mobils de maquines

. Cops amb objectes o eines

10. Projecci6 de fragments o particules

11. Atrapament per o entre objectes

12. Atrapament per bolcada de maquines

13. Sobreesforgos

16. Contactes eléctrics

17. Inhalacio o ingestié de substancies nocives

20. Explosions

21. Incendis

27. Malalties causades per agents quimics (pols, fum)
28. Malalties causades per agents fisics (soroll, vibr.)

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

L' operacié de descarrega de la sitja des del camié que el subministra es realitzara mitjangant grua torre o camio
grua. La sitja se suspendra de tres punts de penjament en posicidé horitzontal mitjancant balanci (o aparell
indeformable), dipositant-lo en paral-lel al costat del camio.

El transport cap a la bancada de suport es realitzara en posicié horitzontal, suspes mitjangant balanci (o aparell
indeformable) mitjancant grua. La carrega es guiara mitjangant caps de govern manejats per dos operaris que
estaran dirigits per un capatas.

Una vegada acostat a la bancada, s'enganxara el balanci (o aparell indeformable) a les esperes de coronacié de la
cara inferior de la sitja, s'enlairara la zona de personal, conclds la qual cosa s'iniciara la maniobra de canvi de
posicio fins a la vertical.

La ubicaci6 exacta en posicié vertical de la sitja sobre la bancada, sera aconseguida mitjangant els caporells lligats
per a tal menester als "peus drets" de la sitja, governats per dos homes als quals guiara I'Encarregada. Es
prohibeix expressament tocar la sitja directament amb les mans durant les operacions d' ubicacié, en prevencio
dels accidents per moviments pendulars o oscil-latoris.

Una vegada rebut la sitja en la bancada, es procedira immediatament a realitzar les operacions de bulonat
d'immobilitzacié i d'instal-lacié i tensat dels cables contra vents.

En prevenci6 de sobrepressions que crein "nlvols de pols", el ciment es trasgara comprimit de cisterna a sitja a un
maxim de 2 atmosferes.

S'instal-laran filtres de maniga per evitar els navols de pols a la xemeneia de la sitja i la seva sortida a I'exterior.

Les operacions d' accés a la boca superior de la sitja es realitzaran a través de I' escala vertical proveida d' anells
de seguretat anticaiuda.

La boca superior de la sitja estara envoltada, excepte pel lloc de desembarcament de I' escala d' accés, per una
barana de 90 cm d' alcada, dotada de passamans, barra intermédia i rodapeu. L' accés el tancara el treballador
amb una cadeneta o barra de seguretat.

La zona superior de la sitja estara dotada d' ancoratges en els quals amarrar el mosqueté del cinturé de seguretat.
Les sitges a instal-lar estaran dotats d'un mecanisme antibdveda a la tremena.

Les operacions de manteniment a realitzar a I' interior d' una sitja s' efectuaran amb el fiador del cinturé de
seguretat amarrat a un cable ancorat a la part superior de la sitja, en preséncia constant d' un vigilant exterior
apostat a la boca. Al costat de les palanques i comandaments de la sitja s'haura instal-lat un cartell de perill amb la
llegenda "NO ACCIONAR, HOMES TREBALLANT A L'INTERIOR".

S'assegurara la preséncia de Recurs Preventiu en tractar-se de treballs que impliquen riscos especials segons
annex |l del Reial decret 1627/1997 (considerant que aquests treballs requereixen muntar o desmuntar elements
prefabricats pesants).

PROTECCIONS INDIVIDUALS

Casc de seguretat.
Botes de seguretat.
Guants de cuir.
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Ulleres antiprojeccions.

Mascareta amb filtre mecanic especific.

Arnes de seguretat.

Roba de treball.

Les propies del treball especific de manteniment a realitzar (soldadures, neteja, pintura, etc.).

6.15 TANQUES

Seran metal-liques i mobils tipus ajuntament o bé si és en via publica en zones d'apilament de materials o
maquinaria seran de 2 metres d'alt tipus flexo - traccié també metal-liques amb base de formigé.

La base de formigé anira col-locada a l'interior del receptacle i no al seu exterior que és per on passen els vianants
per evitar que tinguin entrebancs.

Totes les zones tancades aniran unides de forma rigida i sense deixar un espai més gran que el dels seus propis
muntants.

Per a treballs de manteniment la senyalitzacié es realitzara segons la normativa de la Direccid6 General de
Carreteres 8.3-IC.

RISCOS IDENTIFICATS

Caigudes de persones a diferent nivell

Caigudes de persones al mateix nivell

Caiguda d'objectes per enlairament o ensorrament (zones apuntalades)
Caiguda d'objectes en manipulacio (eines, materials)

Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats)

Trepitjades sobre objectes

Cops contra objectes immobils

Cops amb objectes o eines

Projecci6 de fragments o particules

Atrapament per o entre objectes

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Tindran la longitud adequada per a la missio6 a realitzar i per a les carregues a suportar.

Estaran en perfectes condicions de manteniment (absencia d'oxid, pintats, amb tots els seus components, etc.).
Mancaran de deformacions al fust (abolladures o torciments).

Es prohibeix expressament la carrega a espatlla de més de dues tanques per un sol home, en prevencié de
Sobreesforgos.

Tindran les potes en forma de t perqué no sobresurtin del sol

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

A més, de les peces de proteccidé personal obligatdries per desenvolupar la tasca especifica, per al muntatge -
desmuntatge i per treballar s'han d'utilitzar:

Casc de seguretat.
Botes de seguretat.
Guants de cuir.
Roba de treball.
Armilla reflectora.

6.16 CONS DE BALISAMENT

Seran de goma i flexibles que no es trenquin al contacte amb els vehicles.

Per a la senyalitzaci6 en calgada seran d' un minim de 70 cm. d' algada amb un diametre de base de 30 cm.
Es disposaran segons normativa de carreteres 8.3-1C.

Tindran un minim de superficie reflector del 60%.

RISCOS IDENTIFICATS

Caigudes de persones al mateix nivell.

Caiguda d'objectes en manipulacio (eines, materials)
Cops contra objectes immobils.

Cops amb objectes o eines

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Tindran la longitud adequada per a la missio a realitzar.
Estaran en perfectes condicions de manteniment (pintats, amb tots els seus components, etc.).
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Mancaran de deformacions al con (abolladures o torgaments).

Es prohibeix expressament la carrega a espatlla de més de 6 cons per un sol home, en prevencié de
Sobreesforgos.

Seguirem, com a referéncia per col-locar-los en la normativa de la Direccié General de Transit Norma de carreteres
8.3-IC senyalitzacio d' obres, hi ha algunes fitxes il-lustratives en el mateix estudi.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

A més, de les peces de proteccidé personal obligatdries per desenvolupar la tasca especifica, per al muntatge -
desmuntatge i per treballar s'han d'utilitzar:

7.

71

Botes de seguretat.
Guants de cuir.

Roba de treball.

Vestits per a temps plujos.
Armilla reflectora.

IDENTIFICACIO | GESTIO DE RISCOS — MAQUINARIA MOBIL DE L'OBRA

PALA CARREGADORA DE RODES

RISCOS IDENTIFICATS

Caiguda de persones a diferent nivell.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

Atrapaments per o entre objectes.

Atrapaments per bolcada de maquines.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Explosions.

Incendis.

Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles.

Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents quimics: pols.
Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Utilitzar pales amb marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.

Es recomana que la pala carregadora estigui dotada d' avisador lluminés de tipus rotatori o flash.

Ha d' estar dotada de senyal acustic de marxa enrere.

Quan aquesta maquina circuli Unicament per I'obra, verificar que la persona que la condueix esta autoritzada, té la
formaci6 i informaci6 especifica de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol, article 5, i s'ha llegit el seu
manual d'instruccions. Si la maquina circula per una via publica, cal, a més, que el conductor tingui el carnet B de
conduir.

Verificar que es manté al dia la ITV (Inspeccié Tecnica de Vehicles).

Abans d' iniciar els treballs, comprovar que tots els dispositius de la pala responen correctament i estan en perfecte
estat: frens, pneumatics, etc.

Per utilitzar el teléfon mobil durant la conduccié cal disposar d' un sistema de mans lliures.

Ajustar I' assentament i els caps a la posicié adequada.

Assegurar la maxima visibilitat de la pala netejant els retrovisors, parabrises i miralls.

Verificar que la cabina estigui neta, sense restes d' oli, greix o fang i sense objectes descontrolats a la zona dels
comandaments.
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El conductor s' ha de netejar el calgat abans d' utilitzar I' escala d' accés a la cabina.

Pujar i baixar de la pala Unicament per I' escala prevista pel fabricant.

Per pujar i baixar per I'escala, cal utilitzar les dues mans i fer-ho sempre de cara a la pala.

Comprovar que tots els retols d' informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.

Verificar I' existéncia d' un extintor a la pala.

Verificar que I' alcada maxima de la pala és I' adequada per evitar interferéncies amb elements viaris, linies
eléctriques o similars.

Mantenir nets els accessos, agafadors i escales.

Normes d' Us i manteniment

Controlar la maquina unicament des del seient del conductor.

Prohibir la preséncia de treballadors o tercers en el radi d' accié de la maquina.

Prohibir el transport de persones alienes a I' activitat.

Prohibir el transport de persones a la cullera.

No pujar ni baixar amb la cullera en moviment.

Durant la conduccio6, utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturd de seguretat o similar). Fora de I' obra,
cal utilitzar el cinturd de seguretat obligatoriament.

En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d' una bona visibilitat de la ubicacié del conducte o
cable, caldra la col.laboraci6 d' un senyalista.

En reiniciar una activitat després de produir-se pluges importants, cal tenir present que les condicions del terreny
poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

En operacions en zones properes a cables eléctrics s' ha de verificar la tensié dels mateixos per identificar la
distancia minima de treball.

Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similars per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

No esta permes baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

Realitzar les entrades o sortides del solar amb precaucié i, si fos necessari, amb el suport d' un senyalista.

Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d' un senyalista
expert que el guii.

Mantenir el contacte visual permanent amb els equips d' obra que estiguin en moviment i els treballadors del lloc de
treball.

Cal respectar la senyalitzacié interna de I' obra.

Evitar desplagaments de la pala en zones a menys de 2 m de la vora de coronacié de talussos.

Si s' ha de treballar en llocs tancats, comprovar que la ventilacié és suficient o que els gasos s' han extret.

Si la maquina comenga a inclinar-se cap endavant, baixar la cullera rapidament per tornar-la a equilibrar.

En operacions de carrega de camions, verificar que el conductor es troba fora de la zona de treball de la maquina.
Durant aquesta operaci6, cal assegurar-se que el material queda uniformement distribuit al camié, que la carrega
no és excessiva i que es deixa sobre el camié amb precaucio.

No utilitzar culleres i accessoris més grans del que permet el fabricant.

Extreure sempre el material de cara al pendent.

Moure la maquina sempre amb la cullera recollida.

No enderrocar elements que estiguin situats per sobre de I' algcada de la pala.

Circular amb la cullera a uns 40 cm del terra.

La terra extreta de les excavacions s' ha d' abassegar com a minim a 2 m de la vora de coronaci6 del talis i
sempre en funcié de les caracteristiques del terreny.

No utilitzar la cullera com a bastida o plataforma de treball.

Treballar, sempre que sigui possible, amb vent posterior perqué la pols no impedeixi la visibilitat de I'operari.c Per
desplacgar-se sobre terrenys en pendent, orientar el brag cap avall, gairebé tocant el terra.

Treballar a una velocitat adequada i sense realitzar girs pronunciats quan es treballi en pendents.

Cal evitar que la cullera de la pala se situi per sobre de les persones.

Deixar la cullera a terra un cop hagin finalitzat els treballs, aplicant una lleugera pressié cap avall.

No superar els pendents fixats pel manual d' instruccions.

En operacions de manteniment, no utilitzar roba folgada, ni joies, i utilitzar els equips de proteccié adequats.

En operacions de manteniment, la maquina ha d' estar estacionada en terreny pla, el fre d' estacionament
connectat, la palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i I' interruptor de la bateria en posicié de
desconnexio.

Efectuar les tasques de reparacié de la pala amb el motor aturat i la maquina estacionada.

En operacions de canvi de cullera o brag, no controlar I' alineacié dels coixinets i juntes amb la ma, sin6 que
assegurarem la seva posicié amb cinta adhesiva.

Els residus generats com a conseqiiéncia d' una avaria o de la seva resolucié cal segregar-los en contenidors.

En operacions de transport, comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i subjeccié sén els adequats.
Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d' accés poden suportar el pes de la pala i, un cop situada, cal retirar
la clau del contacte.

Estacionar la pala en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de comiats, despreniments
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inundacions (com a minim a 2 m de les vores de coronacié). Cal posar els frens, treure les claus del contacte,

tancar l'interruptor de la bateria, tancar la cabina i el compartiment del motor i donar suport a la pala a terra.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

7.2

Casc (només fora de la maquina).

Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).
Mascareta (quan sigui necessaria).

Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
Calgat de seguretat.

Faixes i cinturons antivibracions.

Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

RETROEXCAVADORA CARREGADORA

RISCOS IDENTIFICATS

Caiguda de persones a diferent nivell.

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

Projecci6 de fragments o particules.

Atrapaments per o entre objectes.

Atrapaments per bolcada de la maquina.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Explosions.

Incendis.

Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles.

Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents quimics: pols.
Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Utilitzar retroexcavadores amb marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.

Es recomana que la retroexcavadora carregadora estigui dotada d' avisador lluminds de tipus rotatori o flash.

Ha d' estar dotada de senyal acustic de marxa enrere.

Quan aquesta maquina circuli Unicament per I'obra, verificar que la persona que la condueix esta autoritzada, té la
formaci6 i informaci6 especifica de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol, article 5, i s'ha llegit el seu
manual d'instruccions. Si la maquina circula per una via publica, cal, a més, que el conductor tingui el carnet B de
conduir.

Verificar que es manté al dia la ITV (Inspeccié Tecnica de Vehicles).

Abans d' iniciar els treballs, comprovar que tots els dispositius de la retroexcavadora responen correctament i estan
en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

Per utilitzar el teléfon mobil durant la conduccié cal disposar d' un sistema de mans lliures.

Ajustar I' assentament i els caps a la posicié adequada.

Assegurar la maxima visibilitat de la retroexcavadora mitjangant la neteja dels retrovisors, parabrises i miralls.
Verificar que la cabina estigui neta, sense restes d' oli, greix o fang i sense objectes descontrolats a la zona dels
comandaments.

El conductor s' ha de netejar el calgat abans d' utilitzar I' escala d' accés a la cabina.

Pujar i baixar de la retroexcavadora Unicament per I' escala prevista pel fabricant.

Per pujar i baixar per I'escala, cal utilitzar les dues mans i fer-ho sempre de cara a la retroexcavadora.

Comprovar que tots els retols d' informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.

Verificar I' existéncia d' un extintor en la retroexcavadora.
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Verificar que I' algada maxima de la retroexcavadora és |' adequada per evitar interferéncies amb elements viaris,
linies electriques o similars.
Mantenir nets els accessos, agafadors i escales.

Normes d' Us i manteniment

Controlar la maquina tnicament des del seient del conductor.

Prohibir la preséncia de treballadors o tercers en el radi d' accié de la maquina.

Prohibir el transport de persones alienes a I' activitat.

Prohibir el transport de persones a la pala.

No pujar ni baixar amb la retroexcavadora en moviment.

Durant la conduccio6, utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturd de seguretat o similar). Fora de I' obra,
cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatoriament.

En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d' una bona visibilitat de la ubicacié del conducte o
cable, caldra la col.laboraci6 d' un senyalista.

En reiniciar una activitat després de produir-se pluges importants, cal tenir present que les condicions del terreny
poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

En operacions en zones properes a cables eléctrics s' ha de verificar la tensié dels mateixos per identificar la
distancia minima de treball.

Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similars per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

No esta permes baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

La terra extreta de les excavacions s' ha d' abassegar com a minim a 2 m de la vora de coronaci6 del talis i
sempre en funcié de les caracteristiques del terreny.

Realitzar les entrades o sortides del solar amb precaucié i, si fos necessari, amb el suport d' un senyalista.

Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d' un senyalista
expert que el guii.

Mantenir el contacte visual permanent amb els equips d' obra que estiguin en moviment i els treballadors del lloc de
treball.

Cal respectar la senyalitzacié interna de I' obra.

Evitar desplagaments de la pala en zones a menys de 2 m de la vora de coronacié de talussos.

Si s' ha de treballar en llocs tancats, comprovar que la ventilacié és suficient o que els gasos s' han exiret.

Si la maquina comenga a inclinar-se cap endavant, baixar la cullera rapidament per tornar-la a equilibrar.

En operacions de carrega de camions, verificar que el conductor es troba fora de la zona de treball de la maquina.
Durant aquesta operaci6, cal assegurar-se que el material queda uniformement distribuit al camié, que la carrega
no és excessiva i que es deixa sobre el camié amb precaucio.

No utilitzar culleres i accessoris més grans del que permet el fabricant.

Extreure sempre el material de cara al pendent.

Moure la maquina sempre amb la cullera recollida.

No enderrocar elements que estiguin situats per sobre de I' algcada de la pala.

Circular amb la cullera a uns 40 cm del terra.

Deixar la cullera a terra un cop hagin finalitzat els treballs, aplicant una lleugera pressié cap avall.

No utilitzar la cullera com a bastida o plataforma de treball.

Treballar, sempre que sigui possible, amb vent posterior perqué la pols no impedeixi la visibilitat de I' operari.

Per desplacar-se sobre terrenys en pendent, orientar el brag cap avall, gairebé tocant el terra.

Treballar a una velocitat adequada i sense realitzar girs pronunciats quan es treballi en pendents.

Cal evitar que la cullera o la pala se situi sobre les persones.

Si la zona de treball t¢ massa pols, cal regar-la per millorar la visibilitat.

Per treballar amb la retroexcavadora, cal col-locar, en terreny compacte, els estabilitzadors.

En operacions de manteniment, no utilitzar roba folgada, ni joies, i utilitzar els equips de proteccié adequats.

En operacions de manteniment, la maquina ha d' estar estacionada en terreny pla, el fre d' estacionament
connectat, la palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i I' interruptor de la bateria en posicié de
desconnexio.

Efectuar les tasques de reparacié de la retroexcavadora amb el motor aturat i la maquina estacionada.

Els residus generats com a conseqiiéncia d' una avaria o de la seva resolucié cal segregar-los en contenidors.

En operacions de transport, comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i subjeccié sén els adequats.
Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d' accés poden suportar el pes de la retroexcavadora i, un cop
situada, cal retirar la clau del contacte.

Estacionar la retroexcavadora en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de comiats, despreniments
0 inundacions (com a minim a 2 m de les vores de coronaci6). Cal posar els frens, treure les claus del contacte,
tancar l'interruptor de la bateria, tancar la cabina, el compartiment del motor i donar suport a la pala a terra.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc (només fora de la maquina).
Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).
Mascareta (quan sigui necessaria).
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- Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
- Calgat de seguretat.

- Faixes i cinturons antivibracions.

- Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

7.3 EXCAVADORA DE RODES (GIRATORIA)

RISCOS IDENTIFICATS

-+ Caiguda de persones a diferent nivell.

-+ Cops o contactes amb elements mobils de la maquina.

-« Atrapaments per bolcada de maquines.

-« Contactes termics.

-+ Contactes electrics.

- <lIncendis.

-« Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles.

-+ Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6 a agents quimics: pols.

- < Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

- Utilitzar excavadores amb marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.

- Esrecomana que I' excavadora estigui dotada d' avisador lluminds de tipus rotatori o flash.

- Had' estar dotada de senyal acustic de marxa enrere.

- Quan aquesta maquina circuli inicament per I'obra, verificar que la persona que la condueix esta autoritzada, té la
formacio6 i informaci6é especifica de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol, article 5, i s'ha llegit el seu
manual d'instruccions. Si la maquina circula per una via publica, cal, a més, que el conductor tingui el carnet B de
conduir.

- Verificar que es manté al dia la ITV, Inspeccié Técnica de Vehicles.

- Abans d'iniciar els treballs, comprovar que tots els dispositius de I' excavadora responen correctament i estan en
perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

- Per utilitzar el teléfon mobil durant la conduccié cal disposar d' un sistema de mans lliures.

- Ajustar I'assentament i els caps a la posicié adequada.

- Assegurar la maxima visibilitat de I' excavadora mitjancant la neteja dels retrovisors, parabrises i miralls.

- Verificar que la cabina estigui neta, sense restes d' oli, greix o fang i sense objectes descontrolats a la zona dels
comandaments.

- El conductor s' ha de netejar el calgat abans d' utilitzar I' escala d' accés a la cabina.

- Pujar i baixar de I' excavadora unicament per I' escala prevista pel fabricant.

- Per pujar i baixar per l'escala, cal utilitzar les dues mans i fer-ho sempre de cara a I'excavadora.

- Comprovar que tots els rétols d' informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.

- Verificar I' existéncia d' un extintor a I' excavadora.

- Verificar que I' algada maxima de |' excavadora és |' adequada per evitar interfereéncies amb elements viaris, linies
eléctriques o similars.

- Mantenir nets els accessos, agafadors i escales.

Normes d' us i manteniment

- Controlar la maquina tnicament des del seient del conductor.

- Prohibir la preséncia de treballadors o tercers en el radi d' accié de la maquina.
- Prohibir el transport de persones alienes a I' activitat.

- Prohibir el transport de persones a la cullera.

- No pujar ni baixar amb I'excavadora en moviment.
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Durant la conduccio6, utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturd de seguretat o similar). Fora de I' obra,
cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatoriament.

En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d' una bona visibilitat de la ubicacié del conducte o
cable, caldra la col.laboraci6 d' un senyalista.

En reiniciar una activitat després de produir-se pluges importants, cal tenir present que les condicions del terreny
poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

En operacions en zones properes a cables eléctrics s' ha de verificar la tensié dels mateixos per identificar la
distancia minima de treball.

Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similars per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

No esta permes baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

Reallitzar les entrades o sortides del solar amb precaucié i, si fos necessari, amb el suport d' un senyalista.

Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d' un senyalista
expert que el guii.

Mantenir el contacte visual permanent amb els equips d' obra que estiguin en moviment i els treballadors del lloc de
treball.

Cal respectar la senyalitzacié interna de I' obra.

Evitar desplagaments de I' excavadora en zones a menys de 2 m de la vora de coronacio6 de talussos.

Si s' ha de treballar en llocs tancats, comprovar que la ventilacié és suficient o que els gasos s' han exiret.

No treballar en pendents que superin el 50%.

En operacions de carrega de camions, verificar que el conductor es troba fora de la zona de treball de la maquina.
Cal evitar, aixi mateix, que la cullera passi per sobre de la cabina del vehicle que s'esta carregant. Durant aquesta
operacio, cal assegurar-se que el material queda uniformement distribuit al camid, que la carrega no és excessiva i
que es deixa sobre el camié amb precaucio.

La terra extreta de les excavacions s' ha d' abassegar com a minim a dos metres de la vora de coronacié del talis i
sempre en funcié de les caracteristiques del terreny.

En actuacions dins I' aigua, utilitzar la cullera per verificar la profunditat del fons i per descobrir possibles cavitats o
perills. L' algada maxima de I' aigua no ha de superar la part inferior de la corona de gir.

No utilitzar la cullera com a bastida o plataforma de treball.

Treballar, sempre que sigui possible, amb vent posterior perqué la pols no impedeixi la visibilitat de I' operari.

Per desplagar-se sobre terrenys en pendent, orientar el brag cap avall, gairebé tocant el terra.

Cal evitar que la cullera de I'excavadora se situi sobre les persones.

No utilitzar culleres i accessoris més grans del que permet el fabricant.

Sempre s' ha d' extreure el material de cara al pendent.

Moure la maquina sempre amb la pala recollida i en el sentit del moviment.

No fer passar la pala o carrega per sobre de persones.

No enderrocar elements que estiguin situats per sobre de I' algcada de I' excavadora.

Quan s'utilitzin altres complements hidraulics (martell, talladora de formigd, etc.) o altres equips que puguin produir
vibracions, no utilitzar els cilindres hidraulics a menys de 10 cm de les seves posicions extremes.

Quan s' excava en inclinacions importants, cal que la maquina realitzi una volta completa, aproximadament una
vegada cada hora, perqué no quedin sense lubricacioé parts vitals del sistema de gir.

En operacions de canvi de cullera o brag, no controlar I' alineacié de les coixineres i juntes amb la ma, sin6 que s'
haura d' assegurar la seva posicié amb cinta adhesiva.

Deixar la cullera a terra un cop finalitzats els treballs.

No superar els pendents fixats pel manual d' instruccions.

En operacions de manteniment, no utilitzar roba folgada, ni joies, i utilitzar els equips de proteccié adequats.

En operacions de manteniment, la maquina ha d' estar estacionada en terreny pla, el fre d' estacionament
connectat, la palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i I' interruptor de la bateria en posicié de
desconnexio.

Efectuar les tasques de reparacié de |' excavadora amb el motor aturat i la maquina estacionada.

Els residus generats com a conseqiiéncia d' una avaria o de la seva resolucié cal segregar-los en contenidors.

En operacions de transport, comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i subjeccié sén els adequats.
Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d' accés poden suportar el pes de I' excavadora i, un cop situada, cal
retirar la clau del contacte.

Estacionar I'excavadora en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de comiats, despreniments o
inundacions (com a minim a 2 m de les vores de coronacié). Cal posar els frens, treure les claus del contacte,
tancar l'interruptor de la bateria i tancar la cabina i el compartiment del motor.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat (fora de la cabina).
Botes de seguretat (fora de la cabina).
Guants de cuir (manteniment).

Calgat per a conduccié.

Roba de treball.
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ESTENEDORA PAVIMENTADORA D' AGLOMERATS ASFALTICS

RISCOS IDENTIFICATS

2. Caigudes de persones al mateix nivell

5. Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats)
6. Trepitjades sobre objectes

7. Cops contra objectes immobils

8. Cops amb elements mobils de maquines

9. Cops amb objectes o eines

10. Projecci6 de fragments o particules

11. Atrapament per o entre objectes

13. Sobreesforgos

16. Contactes eléctrics

17. Inhalacio o ingestié de substancies nocives

21. Incendis

27. Malalties causades per agents quimics (pols, fums)
28. Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracions)

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Es prohibeix treballar dins del radi d' una maquina. Es respectara la distancia de seguretat de 5m entre home i
maquina.

La descarrega i amuntegament materials a la via publica es realitzara de forma ordenada i degudament
senyalitzada.

Les pistes i zones de circulacio de vehicles es regaran periddicament amb cuba d' aigua.

Totes les maquines tindran els mecanismes protegits pel risc d' atrapament.

La planta asfaltica tindra un sistema de depuracié de gasos.

El tall de paviment en via seca amb serra circular es fara col-locant la serra a sotavent, aixi evitar respirar els
productes del tall en suspensio.

Es prohibeix el connexi6 dels cables eléctrics als quadres d' alimentacié sense la utilitzacié dels endolls mascle-
femella.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.
Botes de seguretat.
Guants de cuir.
Protectors auditius.
Ulleres antiprojeccions.
Mascareta antipols.
Roba de treball.
Armilla reflectora.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

7.5

En tot moment es mantindran les zones de treball, netes i ordenades.

Son d' aplicacié les normes de proteccié a tercers amb relacié al tancament i senyalitzacio dels talls.

Tots els camions i les maquines disposaran de pit marxa enrere.

Queden prohibits els treballs dels operaris davant de les estenidores, per evitar els atropellaments.

Les maniobres de marxa enrere dels camions es realitzaran amb un senyalista.

Tancament de buits horitzontals mitjangant taulers o xapes metal-liques capaces de suportar una carrega puntual
de 300 Kg/m2, degudament arriostrades lateralment per impedir desplagcaments, es procurara que la proteccié no
tingui recreguts, i en tot cas se senyalitzara.

MAQUINA D' ANCORATGES I TIRANTS

Ofici especialitzat en la manipulacié i manteniment de les maquines d' execucié d' ancoratges i tirants que permeten
augmentar la capacitat de resisténcia d' elements sepultats de fonamentacié i contencié, fent-los solidaris amb el
terreny, o traslladant al sol determinats esforgos de traccio.

RISCOS IDENTIFICATS

1. Caigudes de persones a diferent nivell
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2. Caigudes de persones al mateix nivell

3. Caiguda d'objectes per enlairament o ensorrament (trepa rotatori)
6. Trepitjades sobre objectes

7. Cops contra objectes immobils

8. Cops amb elements mobils de maquines

9. Cops amb objectes o eines

10. Projecci6 de fragments o particules

11. Atrapament per o entre objectes

12. Atrapament per bolcada de maquines o vehicles

13. Sobreesforgos

16. Contactes eléctrics

17. Inhalaci6 o ingestié de substancies nocives

20. Explosions

21. Incendis

283. Atropellaments, cops i xocs amb vehicles

27. Malalties causades per agents quimics (pols, fum)

28. Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracions)

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Abans d' iniciar les feines, cal que revisi I' estat del cablejat de tensid, les conduccions, els racords, si la maquina
és hidraulic, I' oli del diposit i els elements de desgast.

La zona de I' operador de maquina d' ancoratges i tirants ha d' estar delimitada: cap altra maquina no pot treballar
al voltant de la d' ancoratges i tirants per tal d' evitar possibles interferéncies: Aquesta mesura també és aplicable
als treballadors, perque podrien enganxar-se amb les parts mobils de la maquina mentre aquesta esta treballant.
Abans d' iniciar qualsevol treball, I' operador de maquina d' ancoratges i tirants ha de conéixer ' estat de I' obra:
existéncia de rases obertes, terraplenats, estesa de cablejat soterrat, entre d' altres.

En pujar i baixar de la cabina ho fara frontalment en aquesta, fent Us de I' esglaé disposat per a aquesta finalitat.
No baixara saltant. Tampoc ho fara si la maquina d' ancoratges i tirants esta en moviment.

La maquina d' ancoratges i tirants funciona per rotacid, per aquest motiu es posara especial atencié al fet que el
seient esmorteeixi les vibracions. En cas contrari s' haura de portar a reparar.

Abans de procedir a desmuntar els cargols, s' eliminara la pressié del sistema obrint la valvula de desnonament.

En les operacions de carrega dels cargols per la part posterior de la zona a perforar i ancorar, es vigilara de no
tocar cap part mobil de la maquina per evitar possibles atrapades i cops.

La cabina de comandament de la maquina a d' aconseguir I' amortiment de part de soroll que provoca el treball de
perforacio.

La maquina ha de disposar del Manual de Instruccions i Manteniment per tal que el seu operador sapiga realitzar
operacions basiques. No obstant aix0, cal recordar que el manteniment s' ha de dur a terme per personal qualificat i
capacitat en previsié de projeccions de liquids a altes temperatures, incendi per liquids inflamables o atrapaments
en la manipulacié de motors en marxa o parts en moviment.

Per realitzar qualsevol treball de manteniment o vigilancia de I' estat de la maquina, esta haura d' estar aturada,
amb el motor aturat i sense les claus al contacte.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat (fora de la cabina, el conductor i els ajudants).
Botes de seguretat.

Guants de cuir (conductor durant el manteniment, ajudants durant guia amb les sogues
del tréepan o de les camises).

Guants de goma (maneig de formigons, combustibles i lubricants).
Protectors auditius.

Mascareta antipols.

Roba de treball.

Botes de goma (terrenys embarrats).

Mandil de cuir (operacions de manteniment).

Polaines de cuir (operacions de manteniment).

Calgat per a conduccié.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Les proteccions de la cabina antibolcada per a cada model de maquina d' ancoratges i tirants seran les
dissenyades expressament pel fabricant per a aquest model.

Les proteccions de la cabina antibolcada no presentaran deformacions d' haver resistit algun bolcat o impacte,
perque s' autoritzi el comengament dels treballs.

La maquina d' ancoratges i tirants estara dotada d' una farmaciola de primers auxilis, ubicat de forma resguardada
per mantenir-lo net internament i externament.
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La maquina d' ancoratges i tirants estara dotada d' un extintor timbrat i amb les revisions al dia.

Es prohibeix expressament la permanéncia de persones a menys de 5 m (com a norma general) del radi d'accié de
la maquina, en prevencio6 dels riscos de cops o d'atrapament.

La zona de murs quedara tancada a I' accés del personal ali€ a I' execucidé dels ancoratges, mitjangant una
clausura efectiva.

PANTALLADORA

RISC IDENTIFICATS

Caiguda de persones a diferent nivell.

Caiguda d' objectes per manipulacio.

Caiguda d' objectes despresos.

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

Atrapaments per o entre objectes.

Atrapaments per bolcada de la maquina.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Explosions.

Incendis.

Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles.

Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents quimics: pols.
Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Utilitzar pantalladores amb marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.

Es recomana que la pantalladora estigui dotada d' avisador lluminés de tipus rotatori o flash.

Ha d' estar dotada de senyal acustic de marxa enrere.

Quan aquesta maquina circuli per I'obra, verificar que la persona que la condueix esta autoritzada, té la formacio i
informacié especifica de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol, article 5, i s'ha llegit el seu manual
d'instruccions.

Les operacions d' apantallament han d' estar dirigides per un especialista.

Revisar el cablejat abans d' iniciar els treballs.

Abans d' iniciar els treballs, comprovar que tots els dispositius de la pantalladora responen correctament i estan en
perfecte estat: frens, pneumatics, fars, etc.

Per utilitzar el teléfon mobil durant la conduccié cal disposar d' un sistema de mans lliures.

Ajustar I' assentament i els caps a la posicié adequada.

Assegurar la maxima visibilitat de la pantalladora netejant els retrovisors, parabrises i miralls.

Verificar que la cabina estigui neta, sense restes d' oli, greix o fang i sense objectes descontrolats a la zona dels
comandaments.

El conductor s' ha de netejar el calgat abans d' utilitzar I' escala d' accés a la cabina.

Pujar i baixar de la pantalladora anicament per I' escala prevista pel fabricant.

Per pujar i baixar per l'escala, cal utilitzar les dues mans i fer-ho sempre de cara a la pantalladora.

Comprovar que tots els réetols d' informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.

Verificar I' existéncia d' un extintor a la pantalladora.

Verificar que I' algada maxima de la pantalladora és I' adequada per evitar interferéncies amb elements viaris, linies
eléctriques o similars.

Mantenir nets els accessos, agafadors i escales.

Normes d' Us i manteniment

Controlar la maquina Unicament des del seient del conductor.

Prohibir la preséncia de treballadors o tercers en el radi d' accié de la maquina.

Prohibir el transport de persones alienes a I' activitat.

No pujar ni baixar amb la pantalladora en moviment.

Durant la conduccid, utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturé de seguretat o similar).

En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d' una bona visibilitat de la ubicacié del conducte o
cable, caldra la col.laboraci6 d' un senyalista.

En reiniciar una activitat després de produir-se pluges importants, cal tenir present que les condicions del terreny
poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

En operacions en zones properes a cables eléctrics s' ha de verificar la tensié dels mateixos per identificar la
distancia minima de treball.
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- Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similars per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

- No esta permes baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

- Realitzar les entrades o sortides del solar amb precaucié i, si fos necessari, amb el suport d' un senyalista.

- Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d' un senyalista
expert que el guii.

- Mantenir el contacte visual permanent amb els equips d' obra que estiguin en moviment i els treballadors del lloc de
treball.

- Cal respectar la senyalitzacié interna de I' obra.

- Evitar desplagaments de la pantalladora en zones a menys de 2 m de la vora de coronaci6 de talussos.

- En operacions de carrega de camions, verificar que el conductor es troba fora de la zona de treball de la maquina.
Cal evitar, aixi mateix, que la cullera passi per sobre de la cabina del vehicle que s'esta carregant. Durant aquesta
operacio, cal assegurar-se que el material queda uniformement distribuit al camid, que la carrega no és excessiva i
que es deixa sobre el camié amb precaucio.

- La terra extreta de les excavacions s' ha d' abassegar com a minim a 2 m de la vora de coronaci6 del talis i
sempre en funcié de les caracteristiques del terreny.

- Cal inspeccionar i reparar les cadenes en mal estat o excessivament desgastades.

- Cal apretar els perns fluixos i substituir els que faltin.

- Tapar I' accés a I' excavacié durant el temps d' espera per armar i formigonar.

- En operacions de manteniment, no utilitzar roba folgada, ni joies, i utilitzar els equips de proteccié adequats.

- En operacions de manteniment, la maquina ha d' estar estacionada en terreny pla, el fre d' estacionament
connectat, la palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i I' interruptor de la bateria en posicié de
desconnexio.

- Efectuar les tasques de reparacié de la pantalladora amb el motor aturat i la maquina estacionada.

- Els residus generats com a conseqiiéncia d' una avaria o de la seva resolucié cal segregar-los en contenidors.

- En operacions de transport, comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i subjeccié sén els adequats.
Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d' accés poden suportar el pes de la pantalladora i, un cop situada,
cal retirar la clau del contacte.

- Estacionar la pantalladora en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de comiats, despreniments o
inundacions (com a minim a 2 m de les vores de coronacié). Cal posar els frens, treure les claus del contacte,
tancar l'interruptor de la bateria i tancar la cabina i el compartiment del motor.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc (només fora de la maquina).

- Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

- Mascareta (quan sigui necessaria).

- Guants contra agressions mecaniques.

- Calgat de seguretat.

- Arnés (per als operaris sotmesos a risc de caiguda en I'excavacio del tall en determinades circumstancies).
- Faixa i cinturons antivibracions.

- Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

7.7 RODILLO VIBRANT AUTOPROPULSAT

RISCOS IDENTIFICATS

- 1. Caigudes de persones a diferent nivell

- 2. Caigudes de persones al mateix nivell

- 5. Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats)
- 7. Cops contra objectes immobils

- 8. Cops amb elements mobils de maquines

- 11. Atrapament per o entre objectes

- 12. Atrapament per bolcada de maquines o vehicles

- 13. Sobreesforgos

- 16. Contactes eléctrics

- 17. Inhalaci6 o ingesti6 de substancies nocives

- 20. Explosions

- 21.Incendis

- 28. Atropellaments, cops i xocs amb vehicles

- 27. Malalties causades per agents quimics (pols, fum)

- 28. Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracions)

MESURES PREVENTIVES
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Normes generals

Els conductors dels rodets vibrants seran operaris de provada destresa en el maneig d' aquestes maquines, en
prevenci6 dels riscos per impericia.

Es prohibeix expressament |' abandonament del rodet vibrant amb el motor en marxa.

Es prohibeix el transport de persones alienes a la conducci6 sobre el rodet vibrant.

Es prohibeix l'accés a la conduccié amb vestimentes sense cenyir (cadenes, polseres, anells, rellotges) que
poguessin enganxar-se als sortints o als controls.

Es prohibeix la permanéencia d' operaris en el tall de rodets vibrants, en prevencié d' atropellaments.

Es prohibeix expressament dormitar a I' ombra projectada pel rodet vibrant en estacid, en prevencié d' accidents.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat (fora de la cabina, el conductor i els ajudants).
Botes de seguretat, calgat per a conduccid, botes de goma (terrenys embarrats).
Roba de treball, guants de cuir, protectors auditius, mascareta antipols

PROTECCIONS COL-LECTIVES

7.8

Estaran dotades de cabines antibolcada, seran les indicades especificament per a aquest model de maquina pel
fabricant i no presentaran deformacions per haver resistit algun bolcat.

Els rodets vibrants estaran dotats de llums de marxa al davant i de retrocés.

Les compactadores estaran dotades d' una farmaciola de primers auxilis, ubicat de forma resguardada per
conservar-lo net.

COMPACTADORA

RISCOS IDENTIFICATS

2. Caigudes de persones al mateix nivell

5. Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats)
6. Trepitjades sobre objectes

7. Cops contra objectes immobils

8. Cops amb elements mobils de maquines

9. Cops amb objectes o eines

10. Projecci6 de fragments o particules

11. Atrapament per o entre objectes

13. Sobreesforgos

16. Contactes eléectrics

17. Inhalacio o ingestié de substancies nocives

20. Explosions

21. Incendis

27. Malalties causades per agents quimics (pols, fums)
28. Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracions)

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

El personal que hagi de manejar els pisos mecanics coneixera perfectament el seu maneig i riscos professionals
propis d' aquesta maquina.
Esta prohibit deixar el pis6 a altres treballadors per evitar accidents.
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Es guiara el pis6 en avang frontal evitant els desplacaments laterals, la maquina pot descontrolar-se i produir
lesions.

Es regara la zona a aplanar i es fara servir mascareta de filire mecanic recanviable antipols.

Es obligatori usar protectors auditius homologats.

Es obligatori usar calgat de seguretat amb la puntera reforgada.

S' haura de fer servir una faixa elastica per prevenir la lumbalgia.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat, roba de treball.

Botes de seguretat.

Guants de cuir.

Protectors auditius.

Ulleres antiprojeccions, mascareta antipols
Mandil de cuir, polaines de cuir

PROTECCIONS COL-LECTIVES

7.9

Abans de posar en funcionament la maquina, es comprovara que estan muntades totes les tapes i carcasses
protectores.

Les zones en fase de compactacié quedaran totalment clausurades mitjangant la instal-lacié de tanques autobnomes
assegurades, en prevencio d'accidents.

CARRETILLA AUTOMOTORA (TORO)

RISCOS IDENTIFICATS

Caiguda de persones a diferent nivell.

Caiguda d' objectes per manipulacio.

Caiguda d' objectes despresos.

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
Atrapaments per o entre objectes.

Atrapaments per bolcada de maquines.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Explosions.

Incendis.

Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles.
Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Utilitzar carretons elevats automotors amb marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.

Es recomana que el carret6 elevador automotora estigui dotat d' avisador lluminds de tipus rotatori o flash.

Ha d' estar dotada de senyal acustic de marxa enrere.

Quan aquesta maquina circuli Unicament per I'obra, verificar que la persona que la condueix esta autoritzada, té la
formaci6 i informaci6 especifica de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol, article 5, i s'ha llegit el seu
manual d'instruccions. Si la maquina circula per una via publica, cal, a més, que el conductor tingui el carnet B de
conduir.

La prevenci6 de riscos laborals en el sector de la construccié

Verificar que la persona que condueix el carret6 elevador automotora esta autoritzada.

Abans d' iniciar els treballs, comprovar que tots els dispositius del carretdé elevador automotora responen
correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

Per utilitzar el teléfon mobil durant la conduccié cal disposar d' un sistema de mans lliures.

Ajustar I' assentament i els caps a la posicié adequada.

Assegurar la maxima visibilitat del carretd elevador automotora mitjangant la neteja de retrovisors, parabrises,
miralls, etc.

Verificar que la cabina estigui neta, sense restes d' oli, greix o fang i sense objectes descontrolats a la zona dels
comandaments.

El conductor s' ha de netejar el calgat abans de pujar a la maquina.

Pujar i baixar del carret6 elevador automotora Unicament per I' accés previst pel fabricant.

Comprovar que tots els retols d' informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.

Verificar I' existéncia d' un extintor en el carreté elevador automotora.
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Verificar que |' alcada maxima del carreté elevador automotora és I' adequada per evitar interferéncies amb
elements viaris, linies eléctriques o similars.
- Mantenir nets els accessos, agafadors i escales.

Normes d' Us i manteniment

- Controlar la maquina Unicament des del seient del conductor.

- Prohibir la preséncia de treballadors o tercers en el radi d' accié de la maquina.

- Prohibir el transport de persones alienes a I' activitat.

- No pujar ni baixar del carretd elevador automotora en moviment.

- Durant la conduccid, utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cintur6é de seguretat o similar).

- No esta permes baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

- Realitzar les entrades o sortides de I' obra amb precaucié i, si s' ha necessari, amb el suport d' un senyalista.

- Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d' un senyalista
expert que el guii.

- Mantenir el contacte visual permanent amb els equips d' obra que estiguin en moviment i els treballadors del lloc de
treball.

- Cal respectar la senyalitzacié interna de I' obra.

- Sis'hade treballar en llocs tancats, comprovar que la ventilacié és suficient o que els gasos s' han extret.

- Quan es realitzin transports amb carregues que superin I' algada del suport de carrega, cal vessar-les.

- Centrar el pes de la carrega entre les forquilles.

- En eltransport dels materials, considerar la direccié del vent.

- En eltransport de carregues amb palets, fixar els materials en molejaments o similars.

- Assegurar una correcta il-luminacié de la zona de treball.

- Mantenir les arees de treball lliures d'obstacles i els sols nets (sense olis, greixos, etc.).

- Limitar la velocitat a les condicions del local i respectar la senyalitzacié de les vies de circulacié.

- Evitar I' accés de vehicles i vianants per la mateixa porta d' accés a tallers, magatzems, etc.

- No aparcar el carret6 elevador automotora en interseccions o zones de pas.

- Prohibir la utilitzaci6 del carreté elevador automotora per aixecar persones.

- Manipular tnicament carregues que estiguin dins de la capacitat maxima del carreté elevador automotora. En cap
cas es poden afegir contrapesos.

- Acostar-se a la carrega a una velocitat moderada.

- La velocitat maxima del carretdé elevador automotora és de 10 km/h en espais interiors i 20 km/h en espais
exteriors.

- Lacarrega s' ha de col-locar el més a prop possible del pal del carret6 elevador automotora.

- Realitzar el transport amb la carrega a la zona baixa del traspalé, a uns 15 cm del sol.

- Amb el carret6 elevador automotora carregat, circular sempre de cara al pendent tant en pendents ascendents com
descendents.

- Evitar la realitzaci6 de girs en zones amb pendents.

- Quan circuli darrere d' un altre vehicle, cal que mantingui una separacié aproximadament igual a tres vegades la
longitud del carreté elevador automotora.

- Sila carrega treu visibilitat, cal circular marxa enrere.

- Prohibir desplagar-se amb el pal inclinat cap endavant, o amb la carrega en posicié elevada.

- Prohibir inclinar el pal amb la carrega en posici6 elevada.

- Prohibir deixar el carretd elevador automotora amb la carrega en posicié elevada.

- Un cop finalitzat la feina, deixar la forquilla en contacte amb el terra.

- Prohibir aparcar en zones amb pendent.

- Enllocs tancats, només utilitzar carretons eléctrics.

- Evitar deixar el carreté elevador automotora estacionat en pendents.

- En operacions de manteniment, no utilitzar roba folgada, ni joies, i utilitzar els equips de proteccié adequats.

- En operacions de manteniment, la maquina ha d' estar estacionada en terreny pla, el fre d' estacionament
connectat, la palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i I' interruptor de la bateria en posicié de
desconnexio.

- En operacions de canvi de forquilles, no controlar I' alineacié dels coixinets i juntes amb la ma, siné assegurar la
seva posicié amb cinta adhesiva.

- Efectuar les tasques de reparacié del carretd elevador automotora amb el motor aturat i la maquina estacionada.

- Els residus generats com a conseqiiéncia d' una avaria o de la seva resolucié cal segregar-los en contenidors.

- En operacions de transport, comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i subjeccié sén els adequats.
Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d' accés poden suportar el pes del carretd elevador automotora i un
cop situat cal retirar la clau del contacte.

- Estacionar el carret6 elevador automotora en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de comiats,
despreniments o inundacions (com a minim a 2 m de les vores de coronacio). Cal posar els frens, treure les claus
del contacte, tancar l'interruptor de la bateria i tancar la cabina i el compartiment del motor.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
- Casc (només fora de la maquina i sempre que la cabina no estigui coberta).
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Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
Calgat de seguretat.

Faixes i cinturons antivibracions.

Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

7.10 MINICARREGADORA (BOBCAT)

RISCOS IDENTIFICATS

Caiguda de persones a diferent nivell.

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

Atrapaments per o entre objectes.

Atrapaments per bolcada de maquines.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Explosions.

Incendis.

Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles.

Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents quimics: pols.
Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Utilitzar minicarregadores amb marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.

Es recomana que la minicarregadora estigui dotada d' avisador lluminds de tipus rotatori o flash.

Ha d' estar dotada de senyal acustic de marxa enrere.

Quan aquesta maquina circuli Unicament per I'obra, verificar que la persona que la condueix esta autoritzada, té la
formaci6 i informaci6 especifica de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol, article 5, i s'ha llegit el seu
manual d'instruccions. Si la maquina circula per una via publica, cal, a més, que el conductor tingui el carnet B de
conduir.

Verificar que es manté al dia la ITV (Inspeccié Tecnica de Vehicles).

Abans d' iniciar els treballs, comprovar que tots els dispositius de la minicarregadora responen correctament i estan
en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

Per utilitzar el teléfon mobil durant la conduccid, cal disposar d' un sistema de mans lliures.

Ajustar I' assentament i els caps a la posicié adequada.

Assegurar la maxima visibilitat de la minicarregadora netejant els parabrises.

Verificar que la cabina estigui neta, sense restes d' oli, greix o fang i sense objectes descontrolats a la zona dels
comandaments.

El conductor s' ha de netejar el calgat abans de I' accés a la cabina.

Comprovar que tots els retols d' informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.

Verificar que I' algada maxima de la minicarregadora és I' adequada per evitar interferéncies amb elements viaris,
linies eléctriques o similars.

Mantenir nets els accessos, agafadors i escales.

Normes d' Us i manteniment

Controlar la maquina tnicament des del seient del conductor.

Prohibir la preséncia de treballadors o tercers en el radi d' accié de la maquina.
Prohibir el transport de persones alienes a I' activitat.

Prohibir el transport de persones a la pala.
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No pujar ni baixar amb la minicarregadora en moviment.

Durant la conduccio6, utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturd de seguretat o similar). Fora de I' obra,
cal utilitzar el cinturd de seguretat obligatoriament.

En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d' una bona visibilitat de la ubicacié del conducte o
cable, caldra la col.laboraci6 d' un senyalista.

En reiniciar una activitat després de produir-se pluges importants, cal tenir present que les condicions del terreny
poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

En operacions en zones properes a cables eléctrics s' ha de verificar la tensié dels mateixos per identificar la
distancia minima de treball.

Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similars per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

No esta permes baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

Realitzar les entrades o sortides del solar de I' obra amb precaucio i, si s' ha necessari, amb el suport d' un
senyalista.

Mantenir el contacte visual permanent amb els equips d' obra que estiguin en moviment i els treballadors del lloc de
treball.

Cal respectar la senyalitzacié interna de I' obra.

No utilitzar accessoris més grans del que permet el fabricant.

Evitar desplagaments de la minicarregadora en zones de menys de 2 m de la vora de coronacio6 de talussos.

Cal evitar que la cullera de la minicarregadora se situi sobre les persones.

Extreure sempre el material de cara al pendent.

Moure la minicarregadora sempre amb la cullera recollida.

Circular amb la cullera baixada.

Si s' ha de treballar en llocs tancats, comprovar que la ventilacié és suficient o que els gasos s' han exiret.
Transportar la carrega a poca algada.

No carregar la minicarregadora per sobre del limit indicat pel fabricant.

Durant els treballs, cal mantenir sempre la porta i les finestres en posicié tancada.

La terra extreta de les excavacions s' ha d' abassegar com a minim a 2 m de la vora de coronaci6 del talis i
sempre en funcié de les caracteristiques del terreny.

En treballs en pendents, cal treballar en sentit longitudinal, mai transversalment.

Si la maquina comenga a inclinar-se cap endavant, baixar I'accessori cullera rapidament, per tornar-la a equilibrar.
En operacions de carrega de camions, verificar que el conductor del camié es troba fora de la zona de treball de la
maquina. Durant aquesta operacio, cal assegurar-se que el material queda uniformement distribuit al camio, que la
carrega no és excessiva i que es deixa sobre el camié amb precaucio.

Després de circular per llocs amb aigua, s' ha de comprovar el bon funcionament dels frens.

No utilitzar la pala com a bastida o plataforma de treball.

Treballar, sempre que sigui possible, amb vent posterior perqué la pols no impedeixi la visibilitat de I' operari.
Treballar a la velocitat adequada i sense fer girs pronunciats quan es treballi en pendents.

Si la zona de treball t¢ massa pols, cal regar-la per millorar la visibilitat.

En operacions de manteniment, no utilitzar roba folgada, ni joies, i utilitzar els equips de proteccié adequats.

En operacions de manteniment, la maquina ha d' estar estacionada en terreny pla, el fre d' estacionament
connectat, la palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i I' interruptor de la bateria en posicié de
desconnexio.

Efectuar les tasques de reparacié de la minicarregadora amb el motor aturat i la maquina estacionada.

Els residus generats com a conseqiiéncia d' una avaria o de la seva resolucié cal segregar-los en contenidors.

En operacions de transport, comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i subjeccié sén els adequats.
Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d' accés poden suportar el pes de la minicarregadora i, un cop
situada, cal retirar la clau del contacte.

Deixar la cullera a terra un cop finalitzats els treballs.

Estacionar la minicarregadora en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de comiats, despreniments
0 inundacions (com a minim a 2 m de les vores de coronaci6). Cal posar els frens, treure les claus del contacte,
tancar l'interruptor de la bateria i el compartiment del motor, i donar suport a la pala a terra.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc (només fora de la maquina).

Protectors auditius: taps, auriculars (quan sigui necessari).
Mascareta (quan sigui necessaria).

Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
Calgat de seguretat.

Faixes i cinturons antivibracions.

Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).
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7.11 CAMIO DE TRANSPORT DE MATERIALS

RISCOS IDENTIFICATS

Caigudes de persones a diferent nivell: Pujar o baixar de la caixa per llocs insegurs, bruticia, saltar directament a
terra, impericia.

Pujar o baixar de la zona de comandaments per llocs insegurs, bruticia, impericia.

Caigudes de persones al mateix nivell: Des de la caixa (caminar sobre la carrega).

Xocs contra objectes mobils: Accidents de circulacié per impericia, somnoléncia.

En entrar i sortir de I' obra per maniobres en retrocés amb manca de visibilitat, senyalista, senyalitzaci6, semafors).
Projeccié de fragments o particules: Als ulls per vent durant el moviment de la carrega.

Atrapament per o entre objectes: Romandre entre la carrega en els desplacaments del camio.

Atrapament per bolcada de maquines, tractors o vehicles: Del cami6 per: estacionament en pendents superiors a
les admeses pel fabricant, badons, intentar superar obstacles.

Sobreesforgos: Treballs de durada molt prolongada o continuada.

Explosions: Abastament de combustible, fumar.

Atropellaments o cops amb vehicles: Per maniobres en retrocés, falta de senyalistes, errors de planificacid, falta de
senyalitzacio, falta de semafors.

Per vies obertes al transit rodat.

Incendis: Manipulacié de combustibles: fumar, emmagatzemar combustible sobre la maquina.

Exposici6 a contactes eléectrics: Caixa hissada sota linies eléctriques.

Manipulacié de combustibles: fumar, emmagatzemar combustible sobre la maquina.

MESURES PREVENTIVES

Per evitar els riscos per mal estat d' aquesta maquina, s' exigeix expressament que tots els vehicles estaran, en
perfectes condicions d' Us. L' encarregat i el Recurs preventiu controlaran, el compliment d' aquesta previsio.

Procediments de prevencio de riscos laborals d' obligat compliment.

Segueixi totes les instruccions que se li donin per realitzar la seva feina de forma segura.

Els riscos per impericia, els més dificils de controlar, s'eviten en aquesta obra mitjancant l'obligatorietat de
demostrar a la Prefectura d'Obra, que tots els treballadors que van a treballar amb el camié de transport de
materials, saben fer-ho de manera segura. En consequiéncia, el personal que maneja aquestes maquines, té
autoritzacié expressa per a aixo.

Normes per a la carrega i transport segur.

Per evitar els riscos per fatiga o trencament de la suspensio, les caixes es carregaran de manera uniformement
repartida evitant descarregues brusques, que desnivellin I' horitzontalitat de la carrega. Queda expressament
prohibit per ser un risc intolerable de caiguda a diferent nivell, encarar-se als laterals de la caixa del camié durant
les operacions de carrega.

Per evitar el risc de caiguda dels objectes transportats, L'Encarregada i el Recurs preventiu controlaran, que el
"colmo" del material a transportar superi un pendent ideal en tot el contorn del 5%. Es cobriran les carregues amb
una lona, subjecta amb fluixos de subjeccid.

Per evitar el risc de vehicle rodant fora de possible control, esta previst que I'Ajuntament i el Recurs preventiu
obligui a la instal-lacié dels calgos antilliscants, en aquells casos d'estacionament del vehicle en pendents. Prohibit
expressament, |' abandonament del camié amb el motor en marxa.

Per evitar el risc d' astorament o de bolcada del cami6 esta previst que es cuidin els camins interns de I' obra. L'
encarregat i el Recurs preventiu donara les ordres necessaries per a la correccié dels sots i roderes.

Per evitar els riscos de bolcada del cami6 o d' abocament de la carrega sense control, I' encarregat i el Recurs
preventiu vigilara que no es realitzin buidatges de caixa amb moviments simultanis d' avang o el retrocés amb la
caixa en moviment ascendent o descendent.

Per evitar el risc intolerable de caiguda de persones, no esta permeés transportar persones encarades a qualsevol
part del camié i en especial, al de materials de la caixa.

Procediments de prevencio, obligatoris per als treballs de carrega i descarrega dels camions.

Abans de procedir a realitzar la seva tasca, demani que el dotin de guants o manyoples de cuir. Utilitzeu-vos
constantment i evitara petites lesions molestes a les mans. Utilitzi sempre les botes de seguretat, evitara
atrapaments als peus.

No trepitgi a la caixa dels camions, demani que li lliurin escaleteres per fer-ho, evitara esforgos innecessaris.
Afiance bé els peus abans d'intentar realitzar un esforg, evitara caure o patir lumbalgies i tirons.

Segueixi sempre les instruccions de I'Encarregada, és un expert i evitara que vosté pugui lesionar-se.

Si ha de guiar les carregues en suspensié hagal mitjangant cordes de control segur de carregues suspeses lligats a
elles. Eviteu empenyer-les directament amb les mans per no tenir lesions.

No salti a terra des de la carrega o des de la caixa si no és per evitar un risc greu. Es pot fracturar els talons, una
lesio greu.
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- L'"encarregat i el Recurs preventiu controlaran que, als conductors dels camions, en anar a traspassar la porta de I
obra, se'Is lliuri la segiient normativa de seguretat:

Descarrega de camions amb Alsipercha:

S' ha d' usar segons indicacions del manual d' instruccions del fabricant, que, en qualsevol cas, s' entén inclos en el
Document de Gestié Preventiva en Obra. En I' Us de I' Alsipercha per a la descarrega de camions, s' ha d' assegurar
que el punt d' ancoratge esta per sobre del cap del treballador. D' altra banda, i pel que fa al radi d' accio, s' ha de
controlar I' efecte péndol, tant per a cops sobre el camié i altres elements rigids, com contra el terra. Per aix0 pot ser
necessari instal-lar diverses al'lergia o bé desplagar el camio i anar descarregant per paquets verticals i no en
horitzontal. Es convenient limitar el recorregut del retractil en el més possible. També cal comprovar que la massa de
formigd del peu contraresta el bolcat de I'Alsipercha en cas de caiguda. D'altra banda, el gruista i 'operador que usi
I'Alsipercha extremaran les precaucions per evitar que la carrega o qualsevol element de la grua colpegés a
I'Alsipercha.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc de seguretat (fora de la cabina).

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir.

- Botes de goma (terrenys embarrats).

- Mandil de cuir (operacions de manteniment).

- Polaines de cuir (operacions de manteniment).
- Calgat per a conducci6.

- Roba de treball.

7.12 CAMIO GRUA

RISCOS IDENTIFICATS

. Caigudes de persones a diferent nivell

. Caigudes de persones al mateix nivell

. Caiguda d'objectes en manipulacio (eines, materials)

. Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats)
. Trepitjades sobre objectes

. Cops contra objectes immobils

. Cops amb elements mobils de maquines

. Cops amb objectes o eines

- 11. Atrapament per o entre objectes

- 12. Atrapament per bolcada de maquines o vehicles

- 13. Sobreesforgos

- 16. Contactes eléctrics

- 20. Explosions

- 21.Incendis

- 24. Accidents de transit (in itinere)

- 27. Malalties causades per agents quimics (pols, fums)

- 28. Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracions)

MESURES PREVENTIVES

'
O©CoONOOTAN=

Normes generals

- Utilitzar camions grua amb marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.

- Esrecomana que el camié grua estigui dotat d' avisador lluminds de tipus rotatori o flash.

- Had' estar dotat de senyal acustic de marxa enrere.

- Quan aquesta maquina circuli inicament per I'obra, verificar que la persona que la condueix esta autoritzada, té la
formaci6 i informaci6 especifica de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol, article 5, i s'ha llegit el seu
manual d'instruccions. Si la maquina circula per una via publica, cal, a més, que el conductor tingui el carnet C de
conduir.

- Verificar que es manté al dia la ITV, Inspeccié Técnica de Vehicles.

- Garantir en qualsevol moment la comunicacié entre el conductor i I' encarregat.

- Abans d'iniciar els treballs, comprovar que tots els dispositius del cami6 responen correctament i estan en perfecte
estat: frens, fars, intermitents, pneumatics, etc.

- Per utilitzar el teléfon mobil durant la conduccié cal disposar d' un sistema de mans lliures. En vehicles amb
sistemes electronics sensibles, no esta permesa la seva utilitzacio.

- Ajustar I'assentament i els caps a la posicié adequada.

- Assegurar la maxima visibilitat del camié grua netejant els retrovisors, parabrises i miralls.
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Verificar que la cabina estigui neta, sense restes d' oli, greix o fang i sense objectes descontrolats a la zona dels
comandaments.

El conductor s' ha de netejar el calgat abans d' utilitzar I' escala d' accés a la cabina.

Pujar i baixar del camié Unicament per I' escala prevista pel fabricant.

Per pujar i baixar per I' escala, cal utilitzar les dues mans i fer-ho sempre de cara al camio grua.

Comprovar que tots els réetols d' informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.

Verificar I' existéncia d' un extintor en el camié.

Verificar que I' algada maxima del camié és I' adequada per evitar interferéncies amb elements viaris, linies
eléctriques o similars.

El camié grua s' ha d' instal-lar en terreny compacte.

Situar el cami6 grua en una zona de seguretat respecte al vent i suspendre I' activitat quan aquest supera els valors
recomanats pel fabricant.

Prohibir la utilitzacio de la grua com a element de transport de persones.

Prohibir la utilitzacié de la grua per accedir a les diferents plantes.

Mantenir nets els accessos, agafadors i escales.

Normes d' Us i manteniment

L' operari de la grua s' ha de col-locar en un punt de bona visibilitat, sense que comporti riscos per a la seva
integritat fisica.

Prohibir la preséncia de treballadors o tercers en el radi d' accié de la maquina i sota carregues suspeses.

Prohibir el transport de persones alienes a I' activitat.

No pujar ni baixar amb el camié grua en moviment.

Durant la conduccio6, utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturd de seguretat o similar). Fora de I' obra,
cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatoriament.

En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d' una bona visibilitat de la ubicacié del conducte o
cable, caldra la col.laboraci6 d' un senyalista.

En reiniciar una activitat després de produir-se pluges importants, cal tenir present que les condicions del terreny
poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

En operacions en zones properes a cables eléctrics s' ha de verificar la tensié dels mateixos per identificar la
distancia minima de treball.

Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similars per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

No esta permes baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

Realitzar les entrades o sortides de les vies amb precaucio i, si fos necessari, amb el suport d' un senyalista.

Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d' un senyalista
expert que el guii.

Mantenir el contacte visual permanent amb els equips d' obra que estiguin en moviment i els treballadors del lloc de
treball.

Cal respectar la senyalitzacié interna de I' obra.

Evitar desplagaments del camié en zones a menys de 2 m de la vora de coronacié de talussos.

Si s' ha de treballar en llocs tancats, comprovar que la ventilacié és suficient o que els gasos s' han exitret.

Abans d'iniciar les maniobres de carrega, cal instal-lar falques a les quatre rodes i als gats estabilitzadors.

Cal verificar en tot moment que el camié grua es troba en equilibri estable, és a dir, que el conjunt de forces que hi
actuen tenen un centre de gravetat que queda dins de la base de suport de la grua.

Assegurar-se que el ganxo de la grua disposa de pestell de seguretat i les eslingues estan ben col-locades.

Revisar el bon estat dels elements de seguretat: limitadors de recorregut i d' esforg.

Revisar cables, cadenes i aparells d' elevacié periddicament.

Cal respectar les limitacions de carrega indicades pel fabricant.

Sota cap concepte un operari pot pujar a la carrega.

No abandonar el lloc de treball amb la grua amb carregues suspeses.

Prohibir arrossegar la carrega.

En operacions de manteniment, no utilitzar roba folgada, ni joies, i utilitzar els equips de proteccié adequats.

En operacions de manteniment, la maquina ha d' estar estacionada en terreny pla, el fre d' estacionament
connectat, la palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i I' interruptor de la bateria en posicié de
desconnexio.

Efectuar les tasques de reparacié del camié amb el motor aturat i la maquina estacionada.

Els residus generats com a conseqiiéncia d' una avaria o de la seva resolucié cal segregar-los en contenidors.
Estacionar el camié en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de comiats, despreniments o
inundacions (com a minim a 2 m de les vores de coronacié). Cal posar els frens, treure les claus del contacte,
tancar l'interruptor de la bateria i tancar la cabina i el compartiment del motor.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat (fora de la cabina).
Botes de seguretat.
Guants de cuir.
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Botes de goma (terrenys embarrats).

Mandil de cuir (operacions de manteniment).
Polaines de cuir (operacions de manteniment).
Calgat per a conduccié.

Roba de treball.

7.13 DUMPER

RISCOS IDENTIFICATS

1. Caigudes de persones a diferent nivell

2. Caigudes de persones al mateix nivell

4. Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials)

5. Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats)
6. Trepitjades sobre objectes

7. Cops contra objectes immobils

8. Cops amb elements mobils de maquines

11. Atrapament per o entre objectes

12. Atrapament per bolcada de maquines o vehicles

13. Sobreesforgos

16. Contactes eléctrics

17. Inhalacio o ingestié de substancies nocives

18. Contactes substancies caustiques i/o corrosives

20. Explosions

21. Incendis

23. Atropellaments, cops i xocs amb vehicles

24. Accidents de transit (in itinere)

27. Malalties causades per agents quimics (pols, fums)
28. Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracions)

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Utilitzar dimpers amb marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.

Es recomana que el dumper estigui dotat d' avisador lluminds de tipus rotatori o flash.

Ha d' estar dotat de senyal acustic de marxa enrere.

Quan aquesta maquina circuli Unicament per I'obra, verificar que la persona que la condueix esta autoritzada, té la
formacio6 i informaci6 especifica de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol, article 5, i s'ha llegit el seu
manual d'instruccions. Si la maquina circula per una via publica, cal, a més, que el conductor tingui el carnet B de
conduir.

Abans d' iniciar els treballs, comprovar que tots els dispositius del diumper responen correctament i estan en
perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

Per utilitzar el teléfon mobil durant la conduccid, cal disposar d' un sistema de mans lliures.

Ajustar I' assentament i els caps a la posicié adequada.

Assegurar la maxima visibilitat del dimper mitjangant la neteja dels retrovisors i miralls.

Verificar que la zona de conducci6 estigui neta, sense restes d' oli, greix o fang i sense objectes descontrolats a la
zona dels comandaments.

El conductor s' ha de netejar el calgat abans d' utilitzar I' escala d' accés a la cabina.

Pujar i baixar del dimper Unicament per I' accés previst pel fabricant.
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Comprovar que tots els retols d' informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.

Verificar I' existéncia d' un extintor en el dumper.

Verificar que I' algada maxima del dumper és I' adequada per evitar interferéncies amb elements viaris, linies
eléctriques o similars.

Disposar de portic de seguretat antibolcada.

Mantenir nets els accessos, agafadors i escales.

Normes d' Us i manteniment

Controlar la maquina tnicament des del seient del conductor.

Prohibir la preséncia de treballadors o tercers en el radi d' accié de la maquina.

Prohibir el transport de persones alienes a I' activitat.

Prohibir el transport de persones en el bolquet.

No pujar ni baixar amb el dimper en moviment.

Durant la conduccid, utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturé de seguretat o similar).

En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d' una bona visibilitat de la ubicacié del conducte o
cable, caldra la col.laboraci6 d' un senyalista.

En reiniciar una activitat després de produir-se pluges importants, cal tenir present que les condicions del terreny
poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

En operacions en zones properes a cables eléctrics, cal verificar-ne la tensié per identificar la distancia minima de
treball.

Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similars per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

No esta permes baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

Realitzar les entrades o sortides del solar amb precaucié i, si fos necessari, amb el suport d' un senyalista.

Mantenir el contacte visual permanent amb els equips d' obra que estiguin en moviment i els treballadors del lloc de
treball.

Cal respectar la senyalitzacié interna de I' obra.

Evitar desplagaments del dumper en zones a menys de 2 m de la vora de coronaci6 de talussos.

Si s' ha de treballar en llocs tancats, comprovar que la ventilacié és suficient o que els gasos s' han exiret.

No utilitzar el bolquet com a bastida o plataforma de treball.

Treballar, sempre que sigui possible, amb vent posterior perqué la pols no impedeixi la visibilitat de I' operari.

Evitar circular en zones amb pendents superiors a les recomanades pel fabricant.

Treballar a una velocitat adequada i sense realitzar girs pronunciats quan es treballi en pendents.

No utilitzar bolquets i accessoris més grans del que permet el fabricant.

La terra extreta de les excavacions s' ha d' abassegar com a minim a 2 m de la vora de coronaci6 del talis i
sempre en funci6 de les caracteristiques del terreny.

Si la zona de treball t¢ massa pols, cal regar-la per millorar la visibilitat.

Amb el vehicle carregat, cal baixar els pendents d'esquena a la marxa, a poca velocitat i evitant frenades brusques.
En pendents on circulin aquestes maquines, és recomanable que existeixi una distancia lliure de 70 cm per banda.
Es recomana establir unes vies de circulacié comodes i lliures d' obstacles, senyalitzant les zones de perill.

En operacions d' abocament de material al costat d' una rasa o talus, s' ha de col-locar un topall.

Comprovar ' estabilitat de la carrega, observant la correcta disposicio.

La carrega mai ha de dificultar la visibilitat del conductor.

No circular amb la trelva aixecada.

Evitar transportar carregues amb una amplada superior a la de la maquina. Si cal, caldra senyalitzar els seus
extrems i circular amb la maxima precaucio.

Quan la carrega del dumper es realitzi amb pales, grues o similar, el conductor ha d' abandonar el lloc de
conduccid.

En operacions de manteniment, no utilitzar roba folgada, ni joies, i utilitzar els equips de proteccié adequats.

En operacions de manteniment, la maquina ha d' estar estacionada en terreny pla, el fre d' estacionament
connectat, la palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i I' interruptor de la bateria en posicié de
desconnexio.

Efectuar les tasques de reparacié del dimper amb el motor aturat i la maquina estacionada.

Els residus generats com a conseqiiéncia d' una avaria o de la seva resolucié cal segregar-los en contenidors.

En operacions de transport, comprovar si la longitud, la tara i el sistema de bloqueig i subjeccié sén els adequats.
Aixi mateix, cal assegurar-se que les rampes d' accés poden suportar el pes del dimper i, un cop situat, cal retirar
la clau del contacte.

Estacionar el dumper en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de comiats, despreniments o
inundacions (com a minim a 2 m de les vores de coronacié). Cal posar els frens, treure les claus del contacte,
tancar I' interruptor de la bateria i el compartiment del motor i, si hi ha pendent, calgcar la maquina.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat (fora de la cabina).
Botes de seguretat.
Guants de cuir.
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SGS

Guants de goma (maneig de formigons, combustibles i lubricants).
Mascareta antipols.

Botes de goma (terrenys embarrats).

Mandil de cuir (operacions de manteniment).

Polaines de cuir (operacions de manteniment).

7.14 CAMIO FORMIGONERA

RISCOS IDENTIFICATS

1. Caigudes de persones a diferent nivell

2. Caigudes de persones al mateix nivell

4. Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials)

5. Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats)
6. Trepitjades sobre objectes

7. Cops contra objectes immobils

8. Cops amb elements mobils de maquines

10. Projecci6 de fragments o particules

11. Atrapament per o entre objectes

12. Atrapament per bolcada de maquines o vehicles

13. Sobreesforgos

16. Contactes eléctrics

17. Inhalaci6 o ingestié de substancies nocives

18. Contactes substancies caustiques i/o corrosives

20. Explosions

21. Incendis

23. Atropellaments, cops i xocs amb vehicles

24. Accidents de transit (in itinere)

27. Malalties causades per agents quimics (pols, fums)
28. Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracions)

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Utilitzar camions formigonera amb marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.

Es recomana que el camié formigonera estigui dotat d' avisador lluminds de tipus rotatori o flash.

Ha d' estar dotat de senyal acustic de marxa enrere.

Quan aquesta maquina circuli Unicament per I'obra, verificar que la persona que la condueix esta autoritzada, té la
formacio6 i informaci6 especifica de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol, article 5, i s'ha llegit el seu
manual d'instruccions. Si la maquina circula per una via publica, cal, a més, que el conductor tingui el carnet C de
conduir.

Verificar que es manté al dia la ITV, Inspeccié Técnica de Vehicles.

Abans d' iniciar els treballs, comprovar que tots els dispositius del camié formigonera responen correctament i
estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.

Per utilitzar el teléfon mobil durant la conduccié cal disposar d' un sistema de mans lliures.

Ajustar I' assentament i els caps a la posicié adequada.

Assegurar la maxima visibilitat del cami6 formigonera mitjangant la neteja dels retrovisors, parabrises i miralls.
Verificar que la cabina estigui neta, sense restes d' oli, greix o fang i sense objectes descontrolats a la zona dels
comandaments.

El conductor s' ha de netejar el calgat abans d' utilitzar I' escala d' accés a la cabina.

Pujar i baixar del camié Unicament per I' escala prevista pel fabricant.

Per pujar i baixar per I'escala, cal utilitzar les dues mans i fer-ho sempre de cara al camié.

L' escala de la cuba ha de ser antilliscant i ha de disposar de plataforma en la seva part superior.

Comprovar que tots els retols d' informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.

Verificar I' existéncia d' un extintor en el camié.

Verificar que I' algada maxima del camié és I' adequada per evitar interferencies amb elements viaris o similars.

No carregar la cuba per sobre de la carrega maxima permesa.

Mantenir nets els accessos, agafadors i escales.

Normes d' Us i manteniment

Controlar la maquina tnicament des del seient del conductor.

Prohibir la preséncia de treballadors o tercers en el radi d' accié de la maquina.
Prohibir el transport de persones alienes a I' activitat.

No pujar ni baixar amb el camié formigonera en moviment.
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- Durant la conduccid, utilitzar sempre un sistema de retencio6 (cabina, cinturé de seguretat o similar). Fora de I' obra,
cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatoriament.

- En reiniciar una activitat després de produir-se pluges importants, cal tenir present que les condicions del terreny
poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

- En operacions en zones properes a cables eléctrics s' ha de verificar la tensié dels mateixos per identificar la
distancia minima de treball.

- Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similars per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

- No esta permes baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

- Realitzar les entrades o sortides de les vies amb precauci6 i, si fos necessari, amb I' ajut d' un senyalista.

- Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d' un senyalista
expert que el guii.

- Mantenir el contacte visual permanent amb els equips d' obra que estiguin en moviment i els treballadors del lloc de
treball.

- Cal respectar la senyalitzaci6 interna de I' obra.

- Evitar desplagaments del cami6 formigonera en zones a menys de 2 m de la vora de coronacio de talussos.

- Sis'hade treballar en llocs tancats, comprovar que la ventilacié és suficient o que els gasos s' han extret.

- Lavelocitat de descarrega del formigé s' ajustara adequadament a les condicions de treball.

- Laneteja de les cisternes i les canaleres cal realitzar-la en les zones habilitades per a aquesta finalitat.

- En cas de trobar-se propera la zona de linies eléctriques, ubicar un portic de limitacié d' algada.

- Peral accés a la cisterna cal utilitzar I' escala definida per a aquesta utilitat.

- El camié formigonera ha de circular a I' interior de I' obra per circuits definits i a una velocitat adequada a I' entorn.

- No superar els pendents fixats pel manual d' instruccions.

- En operacions de manteniment, no utilitzar roba folgada, ni joies, i utilitzar els equips de proteccié adequats.

- En operacions de manteniment, la maquina ha d' estar estacionada en terreny pla, el fre d' estacionament
connectat, la palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i I' interruptor de la bateria en posicié de
desconnexio.

- Efectuar les tasques de reparacié del cami6 formigonera amb el motor aturat i la maquina estacionada.

- Els residus generats com a conseqiiéncia d' una avaria o de la seva resolucié cal segregar-los en contenidors.

- Estacionar el camié en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de comiats, despreniments o
inundacions (com a minim a 2 m de les vores de coronacié). Cal posar els frens, treure les claus del contacte,
tancar l'interruptor de la bateria i tancar la cabina i el compartiment del motor.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc de seguretat (fora de la cabina).

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir (conductor durant el manteniment i durant guia de la canaleta).
- Guants de goma (maneig de formigons, combustibles i lubricants).

- Mascareta antipols.

- Botes de goma (terrenys embarrats).

- Mandil de cuir (operacions de manteniment).

- Polaines de cuir (operacions de manteniment).

- Calgat per a conducci6.

- Roba de treball.

7.15 BOMBA AUTOPROPULSADA PER A FORMIGO




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

RISCOS IDENTIFICATS

Caiguda de persones a diferent nivell.

Cops o contactes amb elements mobils de la maquina.

Projecci6 de fragments o particules

Atrapaments per o entre objectes.

Atrapaments per bolcada de maquines.

Sobreesforgos.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Explosions.

Incendis.

Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles.

Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents quimics: pols.
Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Utilitzar camions amb marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.

Es recomana que el camié estigui dotat d' avisador lluminds de tipus rotatori o flash.

Ha d' estar dotat de senyal acustic de marxa enrere.

Quan aquesta maquina circuli Unicament per I'obra, verificar que la persona que la condueix esta autoritzada, té la
formacio6 i informaci6 especifica de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol, article 5, i s'ha llegit el seu
manual d'instruccions. Si la maquina circula per una via publica, cal, a més, que el conductor tingui el carnet C de
conduir.

Verificar que es manté al dia la ITV, Inspecci6é Técnica de Vehicles.

Garantir en qualsevol moment la comunicacio entre el conductor i encarregat.

Abans d' iniciar els treballs, comprovar que tots els dispositius del camié bomba responen correctament i estan en
perfecte estat: frens, pneumatics, fars, etc.

Per utilitzar el teléfon mobil durant la conduccié cal disposar d' un sistema de mans lliures.

Ajustar I' assentament i els caps a la posicié adequada.

Assegurar la maxima visibilitat del camié bomba netejant els retrovisors, parabrises i miralls.

Verificar que la cabina estigui neta, sense restes d' oli, greix o fang i sense objectes descontrolats a la zona dels
comandaments.

El conductor s' ha de netejar el calgat abans d' utilitzar I' escala d' accés a la cabina.

Pujar i baixar del camié Unicament per I' escala prevista pel fabricant.

Per pujar i baixar per I'escala, cal utilitzar les dues mans i fer-ho sempre de cara al camié.

Comprovar que tots els réetols d' informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.

Verificar I' existéncia d' un extintor en el camio.

Verificar que I' algada maxima del camié, inclos el brag amb la manega, és I' adequada per evitar interferéncies
amb elements viaris, linies eléctriques o similars.

Mantenir nets els accessos, agafadors i escales.

Evitar la preséncia de personal sota I estructura de la bomba.

L' operador de la bomba, sempre que sigui possible, ha de poder veure la zona d' abocament i sind ha de tenir [
ajuda d' un senyalista.

Normes d' Us i manteniment

Prohibir la preséncia de treballadors o tercers en el radi d' accié de la maquina.

Prohibir el transport de persones alienes a I' activitat.

No pujar ni baixar amb el camié en moviment.

Durant la conducci6, utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cintur6 de seguretat o similar). A la via
publica, cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatdriament.

En treballs en zones de serveis afectats, en les quals no es disposi d' una bona visibilitat de la ubicacié del
conducte o cable, caldra la col.laboracié d' un senyalista.

En reiniciar una activitat després de produir-se pluges importants, cal tenir present que les condicions del terreny
poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels frens.

En operacions en zones properes a cables eléectrics, cal verificar-ne la tensié per identificar la distancia minima de
treball.

Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similars per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

No esta permes baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

Reallitzar les entrades o sortides dels solars amb precaucio i, si fos necessari, amb el suport d' un senyalista.

Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d' un senyalista
expert que el guii.
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Mantenir el contacte visual permanent amb els equips d' obra que estiguin en moviment i els treballadors del lloc de
treball.

Cal respectar la senyalitzacié interna de I' obra.

En desplagaments del camié bomba en zones a menys de 2 m de la vora de coronacié de talussos.

Si s' ha de treballar en llocs tancats, comprovar que la ventilacié és suficient o que s' han extret els gasos.

Abans d' iniciar el bombament de formigd, comprovar que les rodes estiguin bloguejades mitjancant falques i
estabilitzadors amb enclavament mecanic o hidraulic.

Netejar l'interior dels tubs de tota la instal-lacié un cop es finalitzin els treballs, i fer-ho en zones habilitades per
contenir les aigles residuals.

En cas de trobar-se a prop de la zona de linies eléctriques, ubicar un portic de limitacié d' algada.

En les operacions de bombament ha de situar el camié perfectament anivellat, utilitzant els gats estabilitzadors
sobre el terreny.

La zona de bombament ha de quedar totalment aillada dels vianants.

Comprovar que per a pressions majors a 50 bar sobre formigé es compleixen les seglients condicions i controls:
que estiguin muntats els tubs de pressid definits pel fabricant per a un cas concret, que s'efectui una prova de
pressié al 30% per sobre de la pressié normal de servei, que es comprovin i canviin en el seu cas (cada 1000 m3
bombats) els abassegaments, juntes i colzes.

Abans de procedir al bombament es comprovara que tots els acoblaments i colzes de la canonada de transport
estan perfectament estancs.

Evitar tocar o introduir les mans a I' interior prop de la trelva o del tub oscil-lant quan I' equip estigui en
funcionament.

Els dispositius de seguretat de I' equip de bombament han d' estar sempre en perfectes condicions de
funcionament. Es prohibeix expressament la seva modificacié o mala manipulacié.

No superar els pendents fixats pel manual d' instruccions.

En operacions de manteniment no utilitzar roba folgada, ni joies, i utilitzar els equips de protecci6é adequats.

En operacions de manteniment, la maquina ha d' estar estacionada en terreny pla, el fre d' estacionament
connectat, la palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i I' interruptor de la bateria en posicié de
desconnexio.

Efectuar les tasques de reparacié de camioé amb el motor aturat i la maquina estacionada.

Els residus generats com a conseqiiéncia d' una avaria o de la seva resolucié s' han de segregar en contenidors.
Estacionar el camié bomba en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de comiats, despreniments o
inundacions (com a minim a 2 m de les vores de coronacié). Cal posar els frens, treure les claus del contacte,
tancar l'interruptor de la bateria i tancar la cabina i el compartiment del motor.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc (només fora de la maquina).

Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
Calgat de seguretat.

Faixes i cinturons antivibracions.

Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

7.16 GRUA AUTOPROPULSADA

RISCOS IDENTIFICATS

Caiguda de persones a diferent nivell.

Caiguda d' objectes per comiat.

Caiguda d' objectes per manipulacio.

Caiguda d' objectes despresos.

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
Atrapaments per o entre objectes.

Atrapaments per bolcada de la maquina.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Explosions.

Incendis.

Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles.
Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.
Altres: Caiguda de raigs sobre la grua

RISCOS IDENTIFICATS
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Normes generals

S'han d'utilitzar grues autopropulsades o autotransportades que prioritariament disposin de marcatge CE,
declaracié de conformitat i manual d'instruccions o que s'hagin sotmés a posada de conformitat d'acord amb el que
especifica el RD 1215/97.

S'han de complir totes les condicions de seguretat exigibles per al muntatge i utilitzaci6 de les grues
autopropulsades per a obres o alires aplicacions, d'acord amb el RD 837/2003.

Es necessari el carnet d' operador de grua mobil autopropulsada per a la utilitzacié d' aquest equip.

Es recomana que la grua autopropulsada estigui dotada d' avisador lluminds de tipus rotatori o flash.

Ha d' estar dotada de senyal acustic de marxa enrere.

Quan aquesta maquina circuli inicament per I'obra, cal comprovar que la persona que la condueix té I'autoritzacio,
disposa de la formacio i de la informacié especifiques de PRL que fixa el RD 1215/97, de 18 de juliol, article 5 o el
Conveni Col-lectiu General del sector de la Construccio, article 156, i ha llegit el manual d'instruccions
corresponent. Si la maquina circula per una via publica, el conductor ha de tenir, a més, el carnet de conduir C.
Verificar que es manté al dia la ITV, Inspeccié Técnica de Vehicles.

Abans d' iniciar els treballs, comprovar que tots els dispositius de la grua autopropulsada responen correctament i
estan en perfecte estat: cables, frens, pneumatics, etc.

Per utilitzar el telefon mobil durant la conduccié cal disposar d' un sistema de mans lliures. En vehicles amb
sistemes electronics sensibles, no esta permesa la seva utilitzacio.

L' Us d' aquests equips esta reservat a personal autoritzat.

La grua s' ha d' instal-lar en terreny compacte i ha d' utilitzar estabilitzadors.

Ajustar I' assentament i els caps a la posicié adequada.

Assegurar la maxima visibilitat de la grua autopropulsada mitjangant la neteja dels retrovisors, parabrises i miralls.
Verificar que la cabina estigui neta, sense restes d' oli, greix o fang i sense objectes descontrolats a la zona dels
comandaments.

El conductor s' ha de netejar el calgat abans d' utilitzar I' escala d' accés a la cabina.

Pujar i baixar de la grua autopropulsada tUnicament per I' escala prevista pel fabricant.

Per pujar i baixar per I' escala, cal utilitzar les dues mans i fer-ho sempre de cara a la maquina.

Comprovar que tots els réetols d' informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs visibles.

Verificar I' existéncia d' un extintor en la grua autopropulsada o autotransportada.

Mantenir nets els accessos, agafadors i escales.

Normes d' Us i manteniment

Controlar la maquina tnicament des del seient del conductor.

Prohibir la preséncia de treballadors o tercers en el radi d' accié de la maquina.

La grua autopropulsada o autotransportada no s' utilitzara com a mitja per transportar persones, excepte que la
maquina disposi de seients previstos pel fabricant amb aquesta finalitat.

No pujar ni baixar amb la grua en moviment.

Durant la conduccid, utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cintur6é de seguretat o similar).

Fora de I' obra, cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatoriament. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels
frens.

En reiniciar una activitat després de produir-se pluges importants, cal tenir present que les condicions del terreny
poden haver canviat.

Per tal d'evitar xocs (col-lisions) s'han de definir i senyalitzar els recorreguts de I'obra.

En operacions en zones properes a cables electrics, cal comprovar la tensié d' aquests cables per poder identificar
la distancia minima de seguretat. Aquestes distancies de seguretat depenen de la tensié nominal de la instal-lacié i
seran de 3, 5 0 7 m depenent d'aquesta.

Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similars per sota dels limits de
seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

No esta permes baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

Realitzar les entrades o sortides del solar de I' obra amb precaucio i, si s' ha necessari, amb el suport d' un
senyalista.

Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar d' un senyalista
expert que el guii.

Mantenir el contacte visual permanent amb els equips d' obra que estiguin en moviment i els treballadors del lloc de
treball.

En operacions en zones properes a cables electrics, cal comprovar la tensié d' aquests cables per poder identificar
la distancia minima de seguretat. Aquestes distancies de seguretat depenen de la tensié nominal de la instal-lacié i
seran de 3, 5 0 7 m depenent d'aquesta.

Evitar desplagaments de la grua autopropulsada en zones a menys de 2 m de la vora de coronacié de talussos.
Comprovar I' existéncia de plagues informatives instal-lades en un lloc visible.

Assegurar-se que el ganxo de la grua disposa de pestell de seguretat i les eslingues estan ben col-locades.

Revisar el bon estat dels elements de seguretat: limitadors de recorregut i d' esforg.

Cal respectar les limitacions de carrega indicades pel fabricant.

Sota cap concepte un operari pot pujar a la carrega.

No abandonar el lloc de treball amb la grua amb carregues suspeses.
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Comprovar la correcta col-locacié dels mecanismes estabilitzadors abans d'entrar en servei la grua.

Realitzar les operacions de carrega i descarrega amb el suport d' operaris especialitzats.

Si s' ha de donar suport sobre terrenys tous, s' ha de disposar de taulons perqué puguin ser utilitzats com a
plataformes.

Prohibir transportar carregues per sobre del personal.

Mantenir sempre que sigui possible la carrega a la vista.

Prohibir arrossegar les carregues.

En operacions de manteniment, no utilitzar roba folgada, ni joies, i utilitzar els equips de proteccié adequats.

En operacions de manteniment, la maquina ha d' estar estacionada en terreny pla, el fre d' estacionament
connectat, la palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i I' interruptor de la bateria en posicié de
desconnexio.

Efectuar les tasques de reparacié de la grua autopropulsada amb el motor aturat i la maquina estacionada.

Els residus generats com a conseqiiéncia d' una avaria o de la seva resolucié cal segregar-los en contenidors.
Estacionar la grua autopropulsada en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de comiats,
despreniments o inundacions (com a minim a 2 m de les vores de coronacio). Cal posar els frens, treure les claus
del contacte, tancar l'interruptor de la bateria i tancar la cabina i el compartiment del motor.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc (només fora de la maquina).

Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
Calgat de seguretat.

Faixa i cinturons antivibracions.

Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

IDENTIFICACIO | GESTIO DE RISCOS — MAQUINARIA FIXA DE L'OBRA

EQUIPS PER A SOLDADURES

RISCOS IDENTIFICATS

Caiguda de persones a diferent nivell.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Trepitjades sobre objectes.

Cops contra objectes immobils.

Projecci6 de fragments o particules.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Inhalacio o ingestié d' agents quimics perillosos.

Exposici6 a radiacions.

Explosions.

Incendis.

Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents quimics: gasos.
Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents fisics: radiacions.

NORMES GENERALS

Sol-licita el corresponent "permis de treball "per realitzar treballs de soldadura i oxitall.

No estan permesos els treballs de soldadura en locals que continguin materials combustibles, ni en les proximitats
de pols, vapors o gasos explosius.

No es poden escalfar, tallar o soldar recipients que hagin contingut substancies inflamables, explosives o productes
que per reaccié6 amb el metall del contenidor o recipient generin compostos inflamables o explosius. Per realitzar
aquests treballs, cal eliminar préviament aquestes substancies.

Es obligatori I' Us dels equips de proteccié individual requerits per a aquest tipus d' operacions.

Les operacions de soldadura tall i esmerilat s' hauran d' efectuar amb la proteccié de tendals o mantes
incombustibles, per tal d' evitar la dispersi6 d' espurnes.

SOLDADURA AUTOGENA: (OXIACETILENICA)

El major perill que presenta aquest tipus de soldadura és precisament la conjuncié de I' oxigen i de I' acetile. Amb
molt poc acetileé que es trobi lliure en l'aire, és facil que es produeixi una explosié si existeixen flames o simples
espurnes. També pot explotar espontaniament sense necessitat d'aire 0 oxigen si esta comprimit per sobre d'1,5
kg./cm2
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No s' han d' utilitzar canonades de coure per transportar aquest gas, perqué es produiria un compost altament
explosiu.

Un excés d'oxigen en l'aire, té un greu perill d'incendi, per tant no ventili mai amb oxigen.

Tampoc s' han de greixar les ampolles d' oxigen ni els conjunts dels aparells, ja que els greixos poden inflamar-se
espontaniament en una atmosfera amb molt d' oxigen.

Utilitzi els protectors adequats. Ha de portar robes que protegeixin contra les espurnes i el metall fos, coll tancat i
butxaques esbotzades. Les manigues han d' estar ficades dins dels seus guants o manoples. Porto el cap cobert i
ulleres apropiades. El seu calgat sera de seguretat i els seus pantalons no portaran voltes. Ha de fer servir també
polaines i un mandil o peto protector.

Precaucions amb les ampolles:

Totes les ampolles que continguin gasos, i especialment les d' acetile, es consideraran sempre plenes, es
manejaran amb extrema cura i es mantindran allunyades de tota font de calor.

No es poden fer servir eslingues per aixecar ampolles. Utilitzeu una plataforma adequada.

Mantenen les vides protegides contra els cops que puguin produir objectes en caure sobre elles, i disputar-les en
llocs puguin ser facil i rapidament retirades.

Les ampolles que no estiguin en Us romandran tapades.

Mai suprimeixi els dispositius de seguretat de I' ampolla ni faci reparacions o alteracions en ella.

Les ampolles usades per soldar han d' estar fixes sobre un carro o lligades a una paret o columna.

Quan sigui posada per primera vegada en servei, el cargol regulador ha d' estar completament desatornillat. Obri a
poc a poc la valvula per aixi protegir-la i el manometre de la sobtada descarrega del cilindre.

Quan obri la valvula, situiu a un costat del regulador i del mandmetre. No utilitzeu mai martells o similars per obrir-
la.

Eviteu les fuites en les connexions, i si es produissin, tanqui la valvula abans de procedir a la reparacié de la
connexi6. Si no pot reparar-la, traslladi I' ampolla a un lloc airejat fins a la seva completa descarrega.

Utilitzeu aigua sabinosa per buscar les fuites a les canalitzacions d' oxigen o acetile.

Mantingui les ampolles a una distancia no inferior a 10 metres del lloc on es treballa, aixi evitara que les espurnes o
el metall fos puguin assolir-les o danyar les manegues. Aquesta distancia pot ser de 5 metres si es fan servir
proteccions contra les radiacions de la calor o en treballs a I' exterior.

Si el treball s' executa en un espai confinat les ampolles n' hauran d' estar fora.

Quan una ampolla es buidi o no s' hagi de fer servir més, es tancara la valvula i es desmuntara el regulador
immediatament.

Canalitzacions i manegues dels equips:

Han de ser de longitud adequada al treball que es realitzi. Tingui en compte que esta prohibit I' Us de racords
intermedis.

Abans de la seva utilitzacio, i periddicament, s' haura de verificar i revisar I' estat de les canalitzacions d' acetile per
assegurar-se que no tenen fuites a les juntes, racords i aixetes, aixi com desgastos, talls o cremades a les
manegues de connexio.

La uni6 de manegues a racords s' efectuara amb la peca adequada, per exemple, una abragadora. La uni6 per
simple pressio6 o I' Us de filferros pot ser causa d' accidents a causa de I' expulsié de la manega o a fuites.

No estranguli mai la manega per tallar el pas del gas, a banda de no existir certesa de tancament, es danyaria la
conduccio.

Als llocs de pas s'han d'instal-lar canalons que protegeixin els tubs o manegues.

Eviteu qualsevol fuita en els tubs flexibles que condueixen els gasos, especialment en el seu punt d' unié amb el
bufador. Si se' n produeix alguna, reparel-la immediatament i si cal, talli el tram defectuos.

Procuri que estiguin a prop d' espurnes o substancies calentes que puguin deteriorar-les, aixi com que estiguin
retorcades.

Eviteu portar les manegues sobre I'esquena, mantenir-les enrotllades a les ampolles o fer-les passar per sota de
les cames. Penseu en el que ocorria si una fuga s'inflama.

Us segur dels bufats:

Els bufats han de tenir broquetes apropiades i en bon estat. La seva neteja es fara amb filferro tou i amb molta cura
per no deformar-les. Les obstruccions de la broqueta poden provocar retrocessos de la flama.
Aquests retrocessos també poden estar provocats per pressions mal regulades. Si aix0 passa, deixi el bufament
immediatament i refredi'l si s'ha escalfat. Abans d' encendre' | de nou, passi oxigen per eliminar qualsevol traga de
carbd que s' hagi acumulat a causa de la combusti6 interna.
Per encendre el bufament i regular acuradament les pressions:
=  Consulteu I'escala de pressions.
= Obrilleugerament I'espita d'oxigen i molt la d'acetilé.
= A continuacio, encengui la flama amb encenedor de friccié i no amb llebres, aixi evitara cremar-se les
mans. Aquesta presentara un ample excessiu d' acetilé, aixi que reguli fins a obtenir un dard correcte.
Tingui cura de no dirigir-lo de manera que la flama pugui cremar una altra persona o equip.
= Comprovi que el seu aparell porta instal-lada la valvula antiretrocés que impedeix el retorn de I'oxigen a
les canalitzacions de l'acetile.
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SOLDADURA ELECTRICA: (ARC ELECTRIC)

Regles per a una connexio segura:

Les connexions fixes d'enganxada a la xarxa han de ser instal-lades només per personal eléctric especialista.

La tensio eléctrica de I' equip en buit, és a dir, quan encara no s' ha establert I' arc, pot ser molt més gran que la de
treball, aixi que s' ha de vigilar amb atencié I' estat dels cables. Empri només empalmaments i cables en bon estat i
perfectament aillats.

Durant les operacions de soldadura ha d' estar correctament connectat el cable de massa, que ha de ser un
conductor especial per a la connexié a terra de I' armadura de la maquina, i que ha d' estar en perfecte estat de
conservacio.

Estableixi la connexié a terra tan a prop com sigui possible de la zona on s' hagi d' efectuar la soldadura.

El nombre de connexions a terra en qualsevol punt no ha de passar de dos, aixi s' evita I' excessiva generacio de
calor.

Netegeu I' area propera a la connexié de qualsevol classe de liquid.

No efectui la presa en cap element metal-lic amb possibilitats de quedar sota tensié eléctrica.

La maquina de soldar, incloent-hi I' armadura del motor del generador i la caixa d' arrencada, han d' estar
interconnectats per formar una terra permanent.

Si es treballa a la mateixa zona que I' equip de soldar amb eines eléctriques, aquestes han d' un aillament
protector, ja que altrament podrien arribar a fondre' s els seus conductors de proteccié per efecte dels corrents
induits per la soldadura.

Quan la pega que hagi de soldar es trobi penjada d' un ganxo de carrega, intercali un aillant intermedi entre
ambdos, per exemple, una corda de canem.

Regles per a un transport segur de I' equip:

Els equips o unitats portatils han de ser desconnectats de la xarxa abans de ser traslladats o transportats, fins i tot
quan s' hagin de netejar o reparar.
Enrolleu els cables de connexio6 a la xarxa i els de soldadura abans de realitzar qualsevol transport.

Regles per a una soldadura segura:

Abans de connectar o desconnectar la maquina, obri el circuit de la linia de forga per evitar espurnes. Sigui curés
per mantenir el cable sec.
Quan se suspengui el treball obri I' interruptor de la linia de forga.
Deixi sempre el portaelectrodes dipositat damunt d'objectes aillants, o penjat d'una forquilla aillada.
Per evitar que la tensié en buit descarregui a través del seu cos, i els altres perills associats a les radiacions
ultraviolada, infraroges i a les de llum visible molt intensa sigui curds a I' hora de portar la proteccié requerida, en
especial:
=  Porto els guants aillants protectors.
= No estigui amb els bragos descoberts, els raigs ultraviolats de I'arc poden cremar-Ii la pell.
= Utilitzeu pantalla protectora facial amb vidres absorbents.
=  Sinecessita correcci6 visual, mai utilitzi en aquest cas, lents de contacte.
=  Els seus ajudants han de portar ulleres amb proteccio lateral i vidres absorbents, abstenint-se igualment
d' utilitzar lents de contacte.
= La seva cara ha d' estar com a minim a 30 cm de I arc de soldadura mentre realitza els treballs.
= Si al seu voltant hi ha altres llocs de treball, els ha de protegir de les radiacions usant pantalles
adequades.
= En definitiva, la proteccid6 minima requerida sera un vestit de treball tancat fins a dalt, mandil o peto de
cuir, polaines, guants amb manopla i pantalla de soldador.
Ha de situar a prop del lloc de treball un extintor adequat a la tasca especifica que desenvolupi.

Soldadura a I' interior de recintes tancats:

Preoclpese que la ventilacié sigui bona i elimini els gasos, vapors o fums existents procedents de la soldadura
mitjangant aspiracio.

No ventili mai amb oxigen.

La seva roba protectora ha de ser no inflamable. No porti roba interior de fibres artificials.

Soldadura a I' interior de tancs i calderes:

Utilitzi corrent continu, és bastant menys perillosa que l'alterna.

Empri bases de suport i capes intermédies aillants com esteretes de cautxu sense reforgos d' acer.

Instal-li els generadors de corrent de soldadura fora del recinte tancat en qué estigui treballant.

Si la seva roba esta humitejada per la suor corre un gran perill, afegit, a més, a la bona conductivitat electrica de les
parets metal-liques dels diposits.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc.
Ulleres.
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- Pantalles facials, amb vidre filtrant, que protegeixin de la projeccio violenta de particules i de les radiacions de
soldadura.

- Guants contra agressions d' origen téermic.

- Manoplas.

- Maneguins i manigues.

- Calgat de seguretat.

- Polaines.

- Davantals de proteccio contra les agressions mecaniques.

- Arnés (entreballs en algada).

- Roba de treball de cot6 (ignifuga i ajustada).

8.2 FORMIGONERA ELECTRICA

RISCOS IDENTIFICATS

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Cops contra objectes immobils.

- Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

- Projecci6 de fragments i particules.

- Atrapaments per o entre objectes.

- Contactes eléctrics.

- Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents quimics: per contactes amb ciment.
- Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents fisics: sorolls.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

- Utilitzar formigoneres eléectriques amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al Reial Decret 1215/1997.
- Cal formacio especifica per a la utilitzacié d' aquest equip.

- Seguir les instruccions del fabricant.

- Mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d' Us i manteniment

- Abans de comengar a treballar, netejar els possibles vessaments d' oli o combustible que puguin existir.
- Evitar la preséncia de cables eléctrics a les zones de pas.

- Han de ser reparades per personal autoritzat.

- La connexié o subministrament eléectric s' ha de realitzar amb manega antihumitat.

- Assegurar la connexié i comprovar periddicament el correcte funcionament de la presa a terra.

- Laformigonera ha de disposar de fre de basculacié del bombo.

- Les operacions de neteja i manteniment s' han d' efectuar prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.
- No abandonar I' equip mentre estigui en funcionament.

- Desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s' utilitzi.

- Realitzar manteniments periodics d' aquests equips.

- Els interruptors exteriors han de tenir enclavament mecanic.

- Les parts mobils de la formigonera com penyons, corretges han d' estar protegides.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

- Alavia publica, aquesta activitat s' aillara degudament de les persones o vehicles.

- Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i carmanys
protectors.

- Situar la formigonera en zones habilitades de manera que s' evitin zones de pas.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc.

- Protectors auditius: taps o auriculars.
- Ulleres.

- Guants contra agressions quimiques.
- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.

8.3 GRUA TORRE

RISCOS IDENTIFICATS
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Caiguda de persones a diferent nivell.
Caiguda d' objectes per comiat.
Caiguda d' objectes per manipulacio.
Caiguda d' objectes despresos.

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
Atrapaments per o entre objectes.
Atrapaments per bolcada de maquines.
Contactes eléctrics.

Incendis.

Altres: caiguda de raigs a la grua.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Utilitzar grues torre amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al Reial Decret 1215/1997.

Cal carnet d' operador de grua torre per a la utilitzacié d' aquest equip.

Cal respectar les limitacions de carrega indicades pel fabricant.

Complir totes les condicions de seguretat exigibles per al muntatge i utilitzacié de les grues torre per a obres o
altres aplicacions d'acord amb el RD 836/2003.

Seguir les instruccions del fabricant.

Mantenir les zones de treball netes i ordenades, i en particular els rails.

Rk
e
2

Normes d' us i manteniment

En acabar la feina, s' ha de pujar el ganxo fins al maxim sense carregues suspeses.

Abans de comengar a treballar, netejar els possibles vessaments d' oli o combustible que puguin existir.

Aixecar verticalment la carrega.

Assegurar que el ganxo disposi de pestell de seguretat i les eslingues estiguin ben col-locades.

Cal verificar en tot moment que es troba en equilibri estable, és a dir, que el conjunt de forces que hi actuen té un
centre de gravetat i les eslingues estan ben col-locades.

Comprovar I' existéncia de plagues informatives instal-lades en un lloc visible.

Comprovar periddicament el correcte funcionament de la presa a terra.

Comprovar que la botonera no contradiu les ordres abans de I' inici de la jornada de treball.

Efectuar el seu manteniment i revisié cada quatre mesos, segons el que estableix el RD 836/2003 i la UNE 58101-
92 part 2.

S'ha d'instal-lar en terreny compacte.

Sota cap concepte un operari pot pujar a la carrega.

En cap moment pot entrar en contacte amb linies eléctriques i per tant s' han de mantenir les distancies de
seguretat.

En finalitzar la jornada, deixar la grua en posici6 de vetlada.

Evitar emmagatzemar productes inflamables al voltant de I' equip i molt especialment en el seu armari eléctric.
Evitar la preséncia de cables eléctrics a les zones de pas.

Han de ser reparades per personal autoritzat.

La connexi6é o subministrament electric s' ha de realitzar amb manega antihumitat.

Les grues instal-lades sobre rails han de complir, entre d'altres, les seglents especificacions: tenir vies
perfectament horitzontals i alineades, una base ben fonamentada (balast o formigd) i una correcta unié dels carrils.
Les operacions de neteja i manteniment s' han d' efectuar prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.

No abandonar el lloc de treball amb carregues suspeses.

No abandonar I' equip mentre estigui en funcionament.

Controlar visualment les carregues suspeses durant les maniobres.

Prohibir la utilitzacié de I' escala grua per accedir a les diferents plantes de ' obra.
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- Realitzar la presa a terra del quadre eléctric i de I' estructura metal-lica de la grua. En el cas d' utilitzacié de grues
sobre rails, es realitzara també la connexié de presa a terra de la via.

- Respectar les distancies minimes de seguretat entre la grua i altres elements que indica el RD 836/2003.

- Revisar el bon estat dels elements de seguretat: limitadors de recorregut i esforg.

- Si alguna de les maniobres i operacions queda fora de I' abast visual del gruista, aquest rebra el suport d' un
senyalista.

- Situar la grua en zona de seguretat respecte al vent i suspendre |' activitat quan aquesta superi els valors
recomanats pel fabricant.

- Verificar I' existéncia de cable fiador de la ploma de la grua quan es transiti.

- Verificar que la grua torre disposa d' una escala d' ascensié a la corona protegida amb anelles de seguretat.

- Desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s' utilitzi.

- Realitzar manteniments periodics d' aquests equips.

- El gruista ha de realitzar inspeccions peridodiques de l'estat de la grua i I'ha d'anotar en el «comunicat de control
mensual».

PROTECCIONS COL-LECTIVES

- Dotar de proteccions col-lectives o individuals necessaries en qualsevol operacié de manteniment que impliqui risc
de caiguda a diferent nivell.
- No transportar carregues per sobre del personal.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc.
- Calgat de seguretat.
- Arnés (quan sigui necessari).

INTERFERENCIES ENTRE GRUES TORRE
ANALISI DE RISCOS

En analitzar la implantacié de les grues torre de I'obra indicada, es detecta el possible risc que pot existir per col-lisié
(entre ploma i cable) deguda a la interferencia d'escombrada entre grues limitrofes entre si.

ES COMPLEIXEN LES CONDICIONS DE SEGURETAT AMB RELACIO A LES DISTANCIES MINIMES A
OBSTACLES SEGONS LA NORMA UNE 58-101-92/2

PREVENCIO DEL RISC

Per evitar aquest risc, s' ha realitzat la segiient analisi per tal d' adoptar les mesures preventives més adequades. S' ha
tingut en compte per a aquest estudi les caracteristiques de I' obra afectada.

Els sistemes analitzats sén els seglents:
a. Limitar el recorregut del carro de distribucié de carrega de la ploma

Es tracta d' un sistema d' enclavament mecanic que impedeix que el carro de la distribucié de carrega superi la
distancia establerta perqué el cable de la grua de major algada no entri dins del radi de gir de la ploma de les altres
grues de I' obra.

Aquest sistema que és el que major seguretat ofereix, normalment és inviable a efectes de produccio, ja que la grua es
col-loca amb la necessitat de carrega, abast en la distribucié, en la totalitat de la longitud de la ploma.

b. Limitar el gir de la ploma en un sector predeterminat

Aquesta limitacié consisteix en un dispositiu de tall de la tensio eléctrica, de tal manera que en arribar a un punt
predeterminat del gir I' interromp.

Es col-loca pel normal en els dos sentits de gir, limitant-se la grua de menor algada impedint que pugui entrar en el radi
de gir de la de major algada.

Semblant al sistema anterior, limitar el gir de ploma impedeix operacions en tota la zona compresa pel sector que s' ha
limitat, per la qual cosa el rendiment esperat de la maquina queda condicionat per la menor superficie d' actuacié.

L' opcié d' aquest sistema no ofereix una seguretat absoluta, ja que en haver de quedar la ploma en vetlada, tant I

esforg del vent, com la propia inércia de la carrega en efectuar el tall de corrent, poden no evitar per complet que en un
moment determinat s' envaeixi el radi d' accié de la grua més elevada.

c. Organitzacio del treball de grues torre, quan s' interfereixen les seves radios de gir
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Quan cap dels dos sistemes de proteccié comentats es pot adoptar, obligatoriament s' ha d' acudir a I' organitzacié de
treball per evitar els riscos generats per I' encreuament de les grues. Aquesta solucié porta amb si I' adopcié de
mesures organitzatives del treball, informant-ne els gruistes afectats pels riscos que la situacié d' encreuament de les
grues genera. Amb aquestes mesures la possibilitat d' accident quedara supeditada al bon ofici i responsabilitat dels
gruistes.

SISTEMA DE PREVENCIO DEL RISC UTILITZAT
Organitzacio6 del treball de grues torre, quan s' interfereixin les seves radios de gir:

A) Ordre de prioritat

L' ordre de prioritat estableix que quan dues grues hagin de treballar a la zona d' encavalcament entre ambdues, tindra
preferéncia per realitzar el treball la grua de major algada En situacions puntuals podra canviar-se aquesta prioritat,
pero sempre amb el coneixement dels respectius gruistes, i el vistiplau de I' encarregat de I' obra.

Com a criteris generals per a I' organitzacio del treball en aquests casos es tindra en compte que:

Quan el solape passi entre diverses maquines, la prioritat entre elles s’ establira de forma que SEMPRE LA DE MAJOR
ALCADA TINGUI PREFERENCIA D' ACTUACIO SOBRE LA SEGUENT I AIXi SUCCESSIVAMENT.

L' ordre de prioritats i d' actuacié s' establira sempre per escrit i amb rebuda dels gruistes.

B) Operativa dels gruistes

Abans que qualsevol de les grues instal-lades a l'obra envaeixi la zona d'escombrada d'una altra d'elles, s'haura
d'establir contacte visual entre ambdds gruistes i concedir-se els permisos oportuns.

Cap gruista envaira la zona d' un altre sense el consentiment previ d' aquest. En cas de no rebre' I, NO realitzara la
maniobra.

S'establira un sistema de senyals clar i eficag (les contingudes en el R.D. 485/1999 sobre senyalitzacidé de seguretat i
salut en el treball) quan la visid6 entre gruistes en determinades operacions quedi impossibilitada totalment o
parcialment, havent d'intercalar senyalistes.

Amb aquest procediment s'informa als gruistes la prohibicié expressa de recollir o lliurar carregues mitjancant
la grua torre fora dels limits dels tancaments de I'obra (llevat de carrega o descarrega de camions que no
puguin accedir a la parcel-la) aixi com la total prohibici6 de sobrevolar les carregues sobre els edificis
confrontants.

SISTEMA DE COMUNICACIO ENTRE GRUISTES

S' adoptaran DOS sistemes de comunicacié entre els gruistes:

- Com a sistema de comunicaci6 PRIMARI s'utilitzaran Walkies Talkies per a una correcta i constant comunicacio
entre els gruistes.

- | com a sistema de comunicaci6 SECUNDARI s' utilitzara el codi de Senyals gestuals corresponents a I'Annex Vi
del Reial Decret 485 / 1997 sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzacié de sequretat i salut en
el treball.

SENYALS GESTUALS

CARACTERISTIQUES

Un senyal gestual haura de ser precis, simple, ampli, facil de realitzar i comprendre i clarament distingible de qualsevol
altre senyal gestual.

La utilitzacié dels dos bragos alhora es fara de forma simétrica i per a un sol senyal gestual.

Els gestos utilitzats, pel que fa a les caracteristiques indicades anteriorment, podran variar o ser més detallats que les
representacions recollides a I' apartat 3, a condicié que el seu significat i comprensio siguin, almenys, equivalents.

0O REGLES PARTICULARS D' UTILITZACIO

a) La persona que emet els senyals, denominada encarregat dels senyals, donara les instruccions de maniobra
mitjangant senyals gestuals al destinatari de les mateixes, denominat operador.
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b) L' encarregat dels senyals haura de poder seguir visualment el desenvolupament de les maniobres sense estar

amenagat per elles.

c) L' encarregat dels senyals s' ha de dedicar exclusivament a dirigir les maniobres i a la seguretat dels treballadors

situats en les proximitats.

d) Si no es donen les condicions previstes a I' apartat 2.b i 2.c, es recorrera a un o diversos encarregats de senyals

suplementaris.

e) L' operador haura de suspendre la maniobra que estigui realitzant per demanar noves instruccions quan no pugui

executar les ordres rebudes amb les garanties de seguretat necessaries.

f) Accessoris de senyalitzacié gestual.

- L"encarregat dels senyals haura de ser facilment reconegut per I' operador.

- Els elements d' identificaci6 indicats seran de colors vius, a ser possibles iguals per a tots els elements, i seran
utilitzats exclusivament per I' encarregat dels senyals.

Gestos codificats

CONSIDERACIO PREVIA:
El conjunt de gestos codificats que s' inclou no impedeix que es puguin emprar altres codis, en
particular en determinats sectors d' activitat, aplicables a nivell comunitari i indicadors d' identiques maniobres.

Gestos generals

Significado [pescripcion llustracion
kmggﬁ‘x ILos dos brazos extendidos de forma horizontal, las palmas de
Tersa de mando las manos hacia adelante.
,!:::::rrup citn El brazo derecho extendido hacia amiba, la palma de la mano

: . |hacia adelanle.
Fin de movimiento
Fin de las operaciones |Las dos manos juntas a la altura del pecho

Moviments verticals
Significado Descripcion llustracion
\zar Brazo derecho extendido hacia arriba, la palma de la mano 3
derecha hacia adelante, describiendo lentamente un circulo

Baiar Brazo derecho extendido hacia abajo, palma de la mano R

| derecha hacia el inferior, describiendo lentaments un circulo L

&

Distancia vertical Las manos indican la distancia

Moviments horitzontals
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cuerpo.

Significado Descripcion llustracion
Ak Los dos brazos doblados, las palmas de las manos hacia el “
3 interior, los antebrazos se mueven lentamente hacia el cusrpo.
Los dos brazos doblados, las palmas de las manos hacia el
Retroceder exierior, los aniebrazos se mueven lentamente alejandose del

Hacia la derecha:
Con respecto al
encargado de las senales

El brazo derecho extendido mas o menos en horizontal, la palma
de la mano derecha hacia abajo, hace pequefios movimientos
lentos indicando la direccion.

Hacia la izquierda:
Con respecto al
encargado de las sefiales

El brazo izquierdo extendido mas o menos en horizontal, la
palma de la mano izquierda hacia abajo, hace pequefios
movimientos lentos indicando la direccidn.

Distancia horizontal

Las manos indican la distancia

B b |

Perill
Significado Descripcion Illusuacién
Peligro: . . - i |
Alto 0 parada de Los dos brazos extendidos hacia amriba, las palmas de las
manos hacia adelante.
emergencia
Rapido Los gestos codificados referidos a los movimientos se hacen
con rapidez
Lants Los gestos codificados referidos a los movimientos se hacen
muy lentamente

- Quan la visio entre gruistes en determinades operacions quedi impossibilitada totalment o parcialment,
s'ha d'avisar I'encarregat perqueé intercali encarregats de senyals (senyalistes).

- La designacié d' encarregats de senyals quan aquests siguin necessaris, s' efectuara entre el personal
que hagi demostrat major eficacia en el seu treball i sentit de la responsabilitat. Haura d' estar
suficientment format per a aquesta tasca i conéixer perfectament igual que els gruistes el codi de

senyals i prioritats preestablerts.

FORMACIO | INFORMACIO

A tots els gruistes se'ls fara entrega d'aquest document amb les explicacions sobre el protocol d'actuacié. Si s' incorpora
a |' obra algun nou gruista se li fara lliurament d' aquesta documentacié amb les explicacions pertinents.
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Formacién / Informacion

Por la presente recibo la siguiente infarmacion / Formacian:

- Explicacién del protocolo de actuacion para el caso de interferencias en el
barrido entre groas torre

- Manual de protocolo de funcionamiento simultaneo de las groas.

MADRID, a de de

Firma: OPERADOR GRUA 1 Firma: OPERADOR GRUA 2

INFORMACIO GENERAL PER A GRUISTES

ACCIO PREVENTIVA GENERAL PER A LA MANIPULACIO DE GRUES TORRE (INFORMACIO AL GRUISTA)
MANIOBRES QUE EN CAP CAS S'HAN D' EFECTUAR

Maniobrar incorrectament la grua o les conseqiéncies d'una possible caiguda de la grua pot ser catastrofiques, si
incompleixes les seglients prohibicions tu i els teus companys estareu exposats a riscos molt greus.

Referit a I' emplacament o situacio de la carrega i al seu medi entorn, estara absolutament prohibit:

= Arrossegar la carrega suspesa de la grua pel terra.

= El tir oblic de la carrega.

= Arrencar objectes clavats, ancorats, soterrats i en general subjectes al sol o a murs o altres elements
estructurals de I' obra.

=  Tirar d' objectes apressats per altres materials.

=  Tirar de peces d' encofrat per facilitar el desencofrat.

= Maniobrar la carrega fregant el cable contra arestes vives de I' estructura de I obra.

=  Traslladar o dipositar la carrega amb moviments de péndol.

- Referit a les possibilitats de la seva maquina no forcara el seu rendiment amb maniobres absolutament
prohibides com:

= Elevar objectes el pes dels quals sobrepassi la carrega maxima indicada pel fabricant.

= Elevar objectes el pes dels quals en funcié de la distancia a la torre superin el maxim parell admes.

= Elevar carregues el pes de les quals es desconeix.

= Traslladar objectes amb la grua, amb vents superiors a 70 Km. / hora de velocitat.

= Utilitzar la grua amb coneixement que el seu funcionament no és correcte.

= Utilitzar la grua amb coneixement que algun/us mecanismes de seguretat estan avariats.

=  Segquir tirant de la carrega quan s' observi que la mateixa o I' drgan d' aprehensié de la grua s' ha
enganxat.

= Canviar a una velocitat superior o reduir la velocitat sense haver passat per les velocitats intermédies.

=  Fer contramarxa.

= Fer girar en el mateix sentit la corona de la grua 360 ¢, més de tres vegades consecutives.

- Referit al tipus de carrega a elevar, estara terminantment prohibit:

=  Elevar carregues deficientment eslingades.

=  Elevar objectes o materials solts sense estar degudament assegurada la seva - impossibilitat de
despreniment o caiguda.

=  Elevar objectes de superficie considerable sense estar enganxats per quatre punts, per poder ser
elevats en posici6 horitzontal.

- Referit a la situacio de la resta del personal de I' obra, estara terminantment prohibit:

= Deixar o romandre amb la carrega suspesa per sobre del personal.
=  Elevar, descendir, i en general traslladar personal amb la grua.
=  Passejar la carrega per sobre del personal sense advertir-lo del risc (senyal acustic d'advertéencia).
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=  Elevar la carrega sense esperar que el personal que ha procedit al seu enganxament s' hagi retirat
convenientment.

= Elevar o maniobrar carregues amb la grua, fora de I' abast de la vista, sense que hi hagi senyalista.

= Utilitzar un senyalista que no hagi estat préviament ensinistrat.

- Referit a la cura degut a la botonera o a la controla, terminantment es prohibira:

= Acostar la botonera o la controla a punts de calor (estufes, fogueres, etc.).
= Abandonar la botonera o la controla amb la grua connectada i en funcionament.
= Abandonar la botonera o fins i tot desconnectar la grua amb una carrega suspesa.

MANIOBRES OBLIGATORIES

- En iniciar la jornada, o després d' una parada prolongada durant la mateixa, abans de posar la grua en carrega
comprovaras el correcte funcionament de:

=  Ladistribuci6 i el seu fre, maniobrant el carro endavant i enrere.

= L'elevacié i el descens, aixi com el seu frenat.

= Elfrenat i comportament del gir, en ambdds sentits.

= Latranslacid i la seva frenada, un cop retirats els dispositius d' immobilitzacié dels bogies.

=  Revisaras visualment, I'estat general de la grua pel que fa a les vies (alineacio, anivellat, etc.)
= d'estructura, cable d' elevacié i manega d' alimentacio eléctrica.

- Hauras d' efectuar les maniobres amb suavitat i de forma progressiva, per tant:

= Reduiras la velocitat amb anterioritat a la frenada.

=  Canviaras les velocitats per accelerar o reduir, esperant que els motors hagin assolit les revolucions
necessaries.

= Quan la grua estigui dotada de botonera, no planejaras amb la ma per accionar els botons, has de
polsar-los fermament, assegurant cada accio.

= Per canviar el sentit de la maniobra préviament reduiras velocitat i frenaras.

- Des del seu inici fins a la seva finalitzacio, tindras perfecta visio de cada maniobra comprenent aquestes:

= L'aprehensié de la carrega.

= L'elevacié.

= El transit per la superficie de I' obra.

= El seu descens fins a ser dipositada a la zona de descarrega.

= Alternaras els girs complets de la corona (360°) a dreta i esquerra, en cap cas en donaras més de tres
en un mateix sentit.

- Avisaras mitjancant el senyal acustic (bocina):
=  Eniniciar I' elevacio, assegurant-te que el personal destinat a I' enganxada de la carrega s' hagi retirat
suficientment.
= En desplacgar la carrega i especialment quan aquesta hagi de passar per sobre del personal.
=  Endipositar la carrega per advertir el personal que I' hagi de rebre.

- Unicament elevaras la carrega quan:

= Coneguis el seu pes i tinguis la seguretat absoluta que no sobrepassa els limits tolerats per la grua.
=  La carrega aquest lliure, sense estar retinguda per altres materials o subjecta d' alguna manera.
=  El cable d' elevaci6 estigui absolutament a plom sobre la carrega.

- Quan acabi la jornada i en abandonar el teu lloc, realitzaras les seglients operacions:

Sense apressar els limitadors de final de carrera:

- Ganxo amunt.
- Carro de distribucio enrere, cap a la torre.
= No deixaras cap pes penjat del ganxo.
= Desconnectaras pel quadre de maniobres i pel quadre d' alimentacié eléctrica.
= Col-locaras i deixaras el gir en vetlada.
=  Retiraras i guardaras en lloc segur la consola.

MANTENIMENT, REVISIONS I INSPECCIONS

MANTENIMENT PREVENTIU

=  Sera una funcié que hauras de complir doncs és part de les teves obligacions com a gruista.

= Comprén la serie d' operacions especificades pel fabricant, que efectuaras amb la periodicitat que
aquest indiqui en el seu manual.

= Aquestes comprovacions segons els elements als quals corresponguin seran diaries (recorda "en iniciar
la jornada"), setmanals, quinzenals o0 mensuals segons vingui indicat.



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

=  Es tracta de comprovacions molt elementals sobre I' estat general de la grua i el funcionament dels seus
organs.

REVISIONS PERIODIQUES

=  Estipulades per contracte amb el subministrador de la grua o llogador (empresa conservadora), o bé
efectuades per personal capacitat de la propia empresa (quan es compleixin les condicions exigides per
als conservadors), la seva periodicitat correspondra a l'estipulada pel fabricant en el seu manual,
comprenent les operacions que s'hi indiquin.

= Mentre s'efectuin, has de romandre en l'obra atent a les verificacions que realitzin, per la qual cosa
hauras de conéixer aquelles que siguin més necessaries.

= Normalment les revisions periodiques es contracten per ser realitzades cada tres mesos.

ABAST DEL MANTENIMENT PREVENTIU | DE LES REVISIONS PERIODIQUES

Manteniment i revisions s' han d' estendre a tots els organs de la grua:

= Anivellament i subjeccié de les vies de la translacié i limits de final de via.

Posada a terra.

Llastos de contrapés de la base i de la contrapluma.

Reapriet de tornilleria de I' estructura i de la corona.

Frens.

Limitadors de parell i carrega.

Finals de carrera.

Nivell d' oli de les reductores.

Cables i politges guia.

Greixos.

Si bé el manteniment (funcié que et correspon) es limita a l'observacié practicament visual de l'estat dels diversos
elements, llevat d'alguna operacié de restitucié d'oli, algun greixament puntual o la simple comprovacid del
funcionament, la revisié incloura a més d'una comprovacié acurada, I'ajust i substitucié de peces quan aquestes
manifestin un funcionament defectuds.

No hi ha cap excusa per ometre o retardar les operacions de manteniment i revisid, aquestes han de ser
efectuades obligatoriament amb la periodicitat prevista i amb més motiu quan més usada i vella sigui la grua.

INSPECCIONS

Per imperatiu de la ITC. MIE-AEM2, aquestes sén obligatories, havent de ser efectuades per una ECA (Entitat
Col-laboradora de I'Admon.).

La primera inspecci6 s' ha de realitzar als quatre anys d' antiguitat de la grua, les seglients cada tres anys fins
arribar a la seva vida util, a partir de la qual la inspeccié sera anual.

EQUIP PROTECCIO INDIVIDUAL

8.4

Roba de treball adequada (mono d'alta visibilitat).

Casc protector.

Calgat protector.

Arnes anticaida de seguretat: quan s'efectuin treballs de manteniment o revisio pels quals s'hagi de visitar la part
alta de la grua (ploma, contrapluma, tornilleria de I'estructura, etc.) sera obligatori utilitzar el cinturé o arnés
anticaigudes.

GRUP ELECTROGEN

RISCOS IDENTIFICATS

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Inhalacio o ingestié d' agents quimics perillosos.

Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Utilitzar grups electrogens amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al Reial Decret 1215/1997.
Cal formacié especifica per a la utilitzacié d' aquest equip.

Seguir les instruccions del fabricant.

Mantenir les zones de treball netes i ordenades.
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Normes d' Us i manteniment

- Abans de comencar a treballar, netejar els possibles vessaments d' oli 0 combustible que puguin existir.

- Cal carregar el combustible amb el motor aturat.

- Assegurar la connexi6é i comprovar periddicament el correcte funcionament de la presa a terra i assegurar el
correcte enfonsament de la piqueta.

- Evitar la preséncia de cables eléctrics a les zones de pas.

- Evitar inhalar vapors de combustible.

- Han de ser reparats per personal autoritzat.

- La connexié o subministrament eléectric s' ha de realitzar amb manega antihumitat.

- Les operacions de neteja i manteniment s' han d' efectuar prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.

- No realitzar treballs a prop del seu tub d' escapament.

- No realitzar treballs de manteniment amb el grup en funcionament.

- Revisar periddicament tots els punts d' escapament del motor.

- Situar el grup a una distancia minima de 2 m de les vores de coronaci6 de les excavacions.

- Desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s' utilitzi.

- Realitzar manteniments periodics d' aquests equips.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

- Alavia publica, aquesta activitat s' aillara degudament de les persones o vehicles.
- Abans de posar-lo en funcionament, assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i carmanys protectors.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Protectors auditius: taps o auriculars, segons el cas.
- Guants contra agressions mecaniques i vibracions.
- Calgat de seguretat.

8.5 MARTELL ELECTRONEUMATIC

RISCOS IDENTIFICATS

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda d' objectes per manipulaci6.

- Cops per objectes o eines.

- Projecci6 de fragments o particules.

- Sobreesforgos.

- Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents quimics: pols.

- Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

- Utilitzar martells electropneumatics amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al Reial Decret 1215/1997.
- Cal formacio especifica per a la utilitzacié d' aquest equip.

- Seguir les instruccions del fabricant.

- Mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d' Us i manteniment

- Abans de comengar a treballar, netejar els possibles vessaments d' oli o combustible que puguin existir.

- Abans de linici del treball s'ha d'inspeccionar el terreny (o elements estructurals) per detectar la possibilitat de
despreniments per la vibracié transmesa.

- Col-locar el martell a una distancia considerable de la zona de treball per evitar que s'uneixen els dos tipus de
soroll.

- Evitar la preséncia de cables eléctrics a les zones de pas.

- Han de ser reparats per personal autoritzat.

- La connexié o subministrament eléectric s' ha de realitzar amb manega antihumitat.

- Les operacions de neteja i manteniment s' han d' efectuar prévia desconnexié de la xarxa eléctrica o de la bateria.

- No abandonar I' equip mentre estigui en funcionament.

- No deixar els martells clavats en els materials que s' han de trencar.

- No es poden fer esforgcos de palanca amb el martell en funcionament.

- No es pot recolzar tot el pes del cos sobre el martell, ja que aquest pot lliscar-se i caure.

- §'han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

- Sempre que sigui possible, realitzar aquestes activitats en horari que provoqui les menors molésties als veins.

- Desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica o extreure la bateria, quan no s’ utilitzi.

- Realitzar manteniments periodics d' aquests equips.
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- Utilitzar el martell amb les dues mans de forma segura.
PROTECCIONS COL-LECTIVES

- Alavia publica, aquesta activitat s' aillara degudament de les persones o vehicles.

- Cal mantenir un radi de seguretat al voltant d' aquesta activitat.

- Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas, i preferiblement en el seu
embalatge original.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc.

- Protectors auditius: taps o auriculars.

- Ulleres.

- Guants contra agressions mecaniques i vibracions.
- Calgat de seguretat.

- Faixa antivibracions.

- Roba de treball.

8.6 PISTOLA FIXACLAUS

RISCOS IDENTIFICATS

- Caiguda d' objectes per manipulaci6.

- Cops per objectes o eines.

- Projecci6 de fragments o particules.

- Alires: dispar accidental sobre terceres persones.

- Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents fisics: sorolls.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

- Utilitzar pistoles fixes amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al Reial Decret 1215/1997.
- Cal formacio especifica per a la utilitzacié d' aquest equip.

- Seguir les instruccions del fabricant.

- Mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d' Us i manteniment

- Abans de comencar a disparar, comprovar que no hi ha altres operaris a la zona.

- Abans de comencar a treballar, netejar els possibles vessaments d' oli 0 combustible que puguin existir.

- Comprovar la naturalesa del material i el gruix de la superficie sobre la qual s' ha de disparar per escollir el clau i la
forga impulsora necessaria. No efectuar dispars contra maons, envans ni blocs de formigé.

- Desconnectar la pistola de la pressié quan no s’ utilitzi.

- Escollir el cartutx impulsor i el clau d' acord amb la duresa i gruix del material que s' ha de clavar.

- Evitar la preséncia de cables eléctrics a les zones de pas.

- Hade disposar d' empunyadura amb polsador, i en deixar d' apretar-lo s' ha de parar la maquina automaticament.

- Han de ser reparats per personal autoritzat.

- La connexié o subministrament eléectric s' ha de realitzar amb manega antihumitat.

- Les operacions de neteja i manteniment s' han d' efectuar prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.

- No disparar contra objectes inestables.

- No disparar contra superficies irregulars: cants.

- No disparar en llocs tancats i poc ventilats, ni on hi pugui haver vapors inflamables i explosius.

- No s' ha de traslladar mai la pistola carregada ni deixar-la abandonada.

- Quan s' hagi de disparar sobre superficies corbades, cal instal-lar I' adaptador adequat a la pistola.

- Realitzar aquestes operacions amb equilibri estable col-locant de forma correcta els peus.

- §'han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

- Desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s' utilitzi.

- Realitzar manteniments periodics d' aquests equips.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc de seguretat.

- Protectors auditius: taps o auriculars.

- Ulleres.

- Guants contra agressions mecaniques.
- Calgat de seguretat.

- Roba de treball.




8.7

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

PULIDORA

RISCOS IDENTIFICATS

Caiguda d' objectes per manipulacio.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

Cops per objectes o eines.

Projeccié de fragments o particules.

Sobreesforgos.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents quimics: pols.

Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Utilitzar polidores amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al Reial Decret 1215/1997.
Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d' aquest equip.

Seguir les instruccions del fabricant.

Mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d' Us i manteniment

Abans de col-locar una nova esmoladora d'endregament s'ha de controlar que aquesta i la coberta de proteccio
estiguin en perfecte estat i la maquina estigui desconnectada de la xarxa eléctrica.

Abans de comengar a treballar, netejar els possibles vessaments d' oli o combustible que puguin existir.

Evitar la preséncia de cables eléctrics a les zones de pas.

Extremar precaucions amb I' esmoladora d' en homologacié.

Ha de disposar d' empunyadura amb polsador, i en deixar d' apretar-lo s' ha de parar la maquina automaticament.
Han de ser reparades per personal autoritzat.

La connexi6 o subministrament eléctric s' ha de realitzar amb manega antihumitat.

Les operacions de neteja i manteniment s' han d' efectuar prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.

No colpejar el disc al mateix temps que es poleix.

No es pot tocar el disc després de I'operacié de poliment.

S' ha d' escollir sempre el material abrasiu adequat per a I' element a polir.

S' han de substituir immediatament els discos gastats o esquerdats.

Desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’ utilitzi.

No col-locar la polidora amb I'esmoladora d'endregcament recolzada a terra.

Realitzar manteniments periodics d' aquests equips.

El canvi de I' accessori s' ha de realitzar amb I' equip aturat.

Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de la seva col-locacié.

Escollir I' accessori més adequat per a cada aplicacio.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc.

Protectors auditius: taps o auriculars.
Ulleres.

Mascareta.

Guants contra agressions mecaniques.
Calgat de seguretat.

Roba de treball.
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8.8 RODILLO LANZA (COMPACTADOR)

RISCOS IDENTIFICATS

- Caiguda de persones al mateix nivell.

- Caiguda d' objectes per manipulaci6.

- Cops contra objectes immobils.

- Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

- Atrapaments per o entre objectes.

- Sobreesforgos.

- Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives.

- Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

- Utilitzar rodets llanga amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al Reial Decret 1215/1997.
- Cal formacio especifica per a la utilitzacié d' aquest equip.

- Seguir les instruccions del fabricant.

- Mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d' us i manteniment

- Abans de comengar a treballar, netejar els possibles vessaments d' oli o combustible que puguin existir.

- Abans de linici del treball s'ha d'inspeccionar el terreny (o elements estructurals) per detectar la possibilitat de
despreniments per la vibracié transmesa.

- Cal carregar el combustible amb el motor aturat.

- Evitar desplagaments laterals mentre s' avanga frontalment.

- Evitar inhalar vapors de gasolina.

- Han de ser reparats per personal autoritzat.

- No abandonar I' equip mentre estigui en funcionament.

- Revisar periddicament tots els punts d' escapament del motor.

- §'han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

- Realitzar manteniments periodics d' aquests equips.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

- Alavia publica, aquesta activitat s' aillara degudament de les persones o vehicles.
- Abans de posar-lo en funcionament, assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i carmanys protectors.
- Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Protectors auditius: taps o auriculars.

- Guants contra agressions mecaniques i vibracions.
- Calgat de seguretat amb puntera reforgcada.

- Faixa antivibracio.

- Roba de treball.

8.9 FRATASADORA

RISCOS IDENTIFICATS
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Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

Projeccié de fragments o particules.

Sobreesforgos.

Contactes eléctrics.

Inhalacio o ingestié d' agents quimics perillosos.

Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents fisics: soroll.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Utilitzar fratassadores amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al Reial Decret 1215/1997.
Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d' aquest equip.

Seguir les instruccions del fabricant.

Mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d' Us i manteniment

Abans de comengar a treballar, netejar els possibles vessaments d' oli o combustible que puguin existir.
Cal carregar el combustible amb el motor aturat.

Evitar la preséncia de cables eléctrics a les zones de pas.

Han de ser reparades per personal autoritzat.

La connexi6 o subministrament eléctric s' ha de realitzar amb manega antihumitat.

La llanga de govern ha de tenir manec aillant.

Les operacions de neteja i manteniment s' han d' efectuar prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.
No abandonar I' equip mentre estigui en funcionament.

S' han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

Desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s' utilitzi.

Realitzar manteniments periodics d' aquests equips.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Disposar de carca de proteccio de les helixs per evitar atrapaments.
Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc.

Guants contra agressions mecaniques.

Protectors auditius: taps o auriculars, segons el cas.
Ulleres.

Calgat de seguretat.

Roba de treball.

8.10 TAULA DE SERRA DE DISC

RISCOS IDENTIFICATS

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda d' objectes per manipulacio.

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
Cops per objectes o eines.
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Projeccié de fragments o particules.

Atrapaments per o entre objectes.

Contactes eléctrics.

Altres: talls.

Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents quimics: pols.
Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents fisics: sorolls.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Utilitzar serres de disc amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al Reial Decret 1215/1997.
Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d' aquest equip.

Cal seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d' Us i manteniment

Abans de comengar a treballar, netejar els possibles vessaments d' oli o combustible que puguin existir.

Cal extreure tots els claus o parts metal-liques de la fusta que es vol tallar.

Les fustes que s' han de tallar han d' estar en bon estat de conservacié i sense restes d' humitat.

Comprovar que el ganivet divisor esta ben muntat.

Comprovar diariament I' estat dels discos de tall i verificar I' abséncia d' oxidacié, esquerdes i dents trencades.
El disc ha d' estar perfectament alineat amb el ganivet divisor.

El full de la serra s' ha de subjectar correctament per evitar vibracions i moviments no previstos, que donin lloc a
projeccions.

El sistema d' accionament ha de permetre la seva detencié total amb seguretat.

Els polsadors de posada en marxa i detencié han d' estar protegits de la intemperie, lluny de les zones de tall i en
zones facilment accessibles.

Cal escaollir el disc adequat segons el material que s' hagi de tallar.

Cal evitar escalfar els discos de tall fent-los girar innecessariament.

Cal evitar la preséncia de cables eléctrics a les zones de pas.

El tall de peces petites s' ha de realitzar sempre amb I' empenxdor.

En el tall de peces de gran mida cal assegurar la seva estabilitat per evitar basculacions.

Les reparacions s' han de realitzar per personal autoritzat.

La connexi6 o subministrament eléctric s' ha de realitzar amb manega antihumitat.

La taula ha d' estar perfectament anivellada i garantir I' estabilitat del conjunt.

Les operacions de neteja i manteniment s' han d' efectuar prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.

No colpejar el disc al mateix temps que es talla.

No es pot tocar el disc després de I'operacio6 de tall.

Realitzar una escombrada periodica al voltant de la maquina.

No abandonar I' equip mentre estigui en funcionament.

S' han de substituir immediatament els discos gastats o esquerdats.

Desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’ utilitzi.

Cal retirar les restes de fusta Unicament quan la maquina estigui aturada.

Realitzar manteniments periodics d' aquests equips.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Abans de posar la maquina en funcionament, cal assegurar-se que s' hagin muntat totes les tapes i carcaons
protectors, tant els superiors com els inferiors.

Col-locar la serra en un espai que no comporti risc per a les altres operacions de l'obra, en un lloc sec, net i
ordenat.

Durant els treballs s' ha de mantenir col-locada la proteccié superior del disc.

En la seva utilitzacioé cal verificar I' abséncia de persones en el radi d' afeccié de les particules que es desprenen en
el tall.

Verificar, abans de cada utilitzacid, I' abséncia de manipulacions externes encaminades a eliminar elements de
proteccio.

Cal senyalitzar la maquina amb retols d' avis en cas d' avaria.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc.

Protectors auditius: taps o auriculars.

Ulleres.

Mascareta amb filtre de pols.

Guants contra agressions mecaniques (flexibles).
Calgat de seguretat.

Roba de treball.
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8.11 SERRA DE DISC DE DIAMANT

RISCOS IDENTIFICATS

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda d' objectes per manipulacio.

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

Cops per objectes o eines.

Projecci6 de fragments o particules.

Atrapaments per o entre objectes.

Contactes eléctrics.

Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents quimics: pols.
Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents fisics: sorolls.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Utilitzar serres de disc de diamant amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al Reial Decret 1215/1997.
Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d' aquest equip.

Segquir les instruccions del fabricant.

Mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d' Us i manteniment

Abans de comengar a treballar, netejar els possibles vessaments d' oli o combustible que puguin existir.
Comprovar diariament I' estat dels discos de tall i verificar I' abséncia d' oxidacié, esquerdes i dents trencades.
El bot6 de posada en marxa i detencié ha d' estar protegit de la intempeérie i lluny de les zones de tall.

El full de la serra ha d' estar en perfecte estat i s' ha de col-locar correctament per evitar vibracions i moviments no
previstos, que donin lloc a projeccions.

El sistema d' accionament ha de permetre la seva detencié total amb seguretat.

Els polsadors de posada en marxa i detencié han d' estar protegits de la intemperie, lluny de les zones de tall i en
zones facilment accessibles.

Escollir el disc adequat segons el material que calgui tallar.

Evitar I' escalfament dels discos de tall fent-los girar innecessariament.

Evitar la preséncia de cables eléctrics a les zones de pas.

Han de ser reparats per personal autoritzat.

La connexi6 o subministrament eléctric s' ha de realitzar amb manega antihumitat.

La taula ha d' estar perfectament anivellada i garantir |' estabilitat del conjunt.

Les operacions de neteja i manteniment s' han d' efectuar prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.

No abandonar I' equip mentre estigui en funcionament.

No colpejar el disc al mateix temps que es talla.

No es pot tocar el disc després de I'operacioé de tall.

Realitzar els talls per via humida.

Realitzar una escombrada periodica al voltant de la maquina.

S' han de substituir immediatament els discos gastats o esquerdats.

S' han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

Desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’ utilitzi.

Realitzar manteniments periodics d' aquests equips.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Abans de posar-la en funcionament, assegurar-se que estiguin muntades totes les tapes i carmanys protectors.
Col-locar la serra en un espai que no comporti risc per a les altres operacions de l'obra, en un lloc sec, net i
ordenat.
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En la seva utilitzacioé cal verificar I' abséncia de persones en el radi d' afeccié de les particules que es desprenen en
el tall.

La part del disc que queda sota la taula ha d' estar perfectament protegida.

Situar I' equip en zones habilitades, de manera que s' evitin zones de pas 0 zones massa properes a |' activitat de I
obra.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc.

Protectors auditius: taps o auriculars.
Ulleres.

Mascareta amb filtre de pols.

Guants contra agressions mecaniques.
Calgat de seguretat.

Roba de treball.

8.12 TALLADORA DE DISC MANUAL (RADIAL)

RISCOS IDENTIFICATS

Caiguda d' objectes per manipulacio.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

Cops per objectes o eines.

Projecci6 de fragments o particules.

Sobreesforgos.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents fisics: sorolls.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Utilitzar talladores de disc amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al Reial Decret 1215/1997.
Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d' aquest equip.

Seguir les instruccions del fabricant.

Mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d' Us i manteniment

Abans de comengar a treballar, netejar els possibles vessaments d' oli o combustible que puguin existir.

Comprovar diariament I' estat dels discos de tall i verificar I' abséncia d' oxidacié, esquerdes i dents trencades.

Els discos de tall han d' estar en perfecte estat i s' han de col-locar correctament per evitar vibracions i moviments
no previstos, que donin lloc a projeccions.

El sistema d' accionament ha de permetre la seva parada total amb seguretat.

Escollir el disc adequat segons el material que calgui tallar.

Evitar I' escalfament dels discos de tall fent-los girar innecessariament.

Evitar la preséncia de cables eléctrics a les zones de pas.

Han de ser reparats per personal autoritzat.

La connexié o subministrament electric s' ha de realitzar amb manega antihumitat.

Les operacions de neteja i manteniment s' han d' efectuar prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.

No colpejar el disc al mateix temps que es talla.

No es poden tallar zones poc accessibles ni en posicié inclinada lateralment, ja que el disc es pot trencar i provocar
lesions per projeccié de particules.

No es pot tocar el disc després de I'operacioé de tall.

S' han de substituir immediatament els discos gastats o esquerdats.

S' han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

Desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s' utilitzi.

Realitzar manteniments periodics d' aquests equips.

El canvi de I' accessori s' ha de realitzar amb I' equip desconnectat de la xarxa eléctrica.

Cal verificar que els accessoris estiguin en perfecte estat abans de la seva col-locaci6.

Escollir I' accessori més adequat per a cada aplicacio.

S' ha d' utilitzar sempre una caputxa de proteccio6 i el diametre del disc s' ha d' adequar a les caracteristiques
técniques de la maquina.

PROTECCIONS COL-LECTIVES
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En la seva utilitzacioé cal verificar I' abséncia de persones en el radi d' afeccié de les particules que es desprenen en
el tall.
Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc.

Protectors auditius: taps o auriculars.
Ulleres.

Mascareta.

Guants contra agressions mecaniques.
Calgat de seguretat.

Roba de treball.

8.13 TALADRO PORTATIL

El trepant és una maquina que ens permet fer forats a causa del moviment de rotacié (en ocasions combinats amb
percussid) que adquireix la broca subjecta al seu capgal.

RISCOS

Els principals riscos de la utilitzacié de trepants son els cops i/o talls tant amb la propia maquina com amb el material a
trepar, atrapaments amb parts mobils de la maquina, projeccié de fragments o particules (virutes, esquirols, etc.) i
contactes eléctrics.

PROTECCIO DELS RISCOS | MESURES DE SEGURETAT | SALUT

Respectar en tot moment les recomanacions de seguretat fetes pels fabricants en els seus manuals.

Comprovar l'estat de la maquina abans d'utilitzar-la (proteccions, aillament, estris, etc.).

Vestir indumentaria adequada (que no pugui ser atrapada per la maquina o enganxar-se en les peces a treballar) i
evitar portar accessoris que puguin enganxar-se o enrotllar-se en parts mobils de la maquina (cadenes, anells,
etc.).

A més, abans de posar el trepant en marxa, s'ha de comprovar: 1) Que la pega a trepant esta fermament subjecta
a un dispositiu de subjeccid, (mordasses, cargols, etc.) que garanteixi la seva estabilitat i que no pugui girar. 2) Que
la broca és adequada al tipus de material que s' ha de mecanitzar i esta correctament esmolada. 3) Que la velocitat
de tall correspon a I' 0ptima de la maquina en carrega. Si fem servir velocitats superiors al que suporta la broca es
pot trencar i fer saltar fragments a gran velocitat. 4) Que la broca esta correctament fixada al portaeinamientas. Si
la broca del trepant no ha entrat recta a la mordassa pot sortir acomiadada. 5) Que s' han retirat totes les eines,
materials, etc., la clau de coll i que res desdorbara a la broca en el seu avang. 6) Que la pressi6é exercida sobre I
eina durant I' operaci6 de trepat sigui I' adequada per conservar la velocitat en carrega tan constant com sigui
possible, evitant pressions excessives que podrien reescalfar el trepant o propiciar el bloqueig de la broca i el seu
trencament. Si el material és molt tou, com el coure o I' alumini, cal poca pressio.

Si es realitzaran trepants en zones elevades, utilitzar mitjans adequats (bastides, escales de ma en perfecte estat,
etc.). Aquells treballs a més de 3,5 metres el sol que requereixin moviments o esforgos perillosos per a I' estabilitat
del treballador, només s' efectuaran si s' utilitza cintur6 de seguretat o s' adopten altres mesures de proteccid
alternatives.

Realitzar les operacions de comprovacio, ajust i manteniment (canviar broques, subjectar i retirar peces, netejar,
greixar, eliminar engrunes, comprovar mesures, ajustar proteccions, llimar peces, etc.) amb el trepant aturat.
Retirar les envanes periddicament, utilitzant mitjans adequats per evitar lesions durant aquesta operacié (raspalls
per exemple). També s' han de llimar o raspar les rebaves dels forats realitzats.

Sempre que s' hagi d' abandonar el trepant, aturar-lo, i és convenient desconnectar-lo de la xarxa eléctrica.

Quan s' hagi de guardar el trepant o a transportar-lo, desmuntar la broca.

Un cop s' acaba de trepat, deixar el trepant en un armari o lloc adequat.

Guardar les broques en un suport especific, segons diametres, amb el fil cap avall per evitar talls en agafar-les.
Indicar a la persona responsable de I' equip, qualsevol anomalia que es detecti en la maquina i retirar de servei, de
manera immediata.
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Finalment, no convé oblidar les precaucions comunes a tots els aparells eléctrics (comprovar periddicament el seu
aillament i l'estat del cable d'alimentacié, connectar-lo a una presa compatible amb la clavija, no tirar del cable, no
deixar-los a prop de fonts d'humitat o calor, etc.).

Proteccio individual.

Els Equips de Protecci6 Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997 del 30 de
maig, el R.D. 1407/1992 del 20 de novembre i les corresponents normes UNE.; i seran els seglents:

ULLERES DE SEGURETAT.

OREJERAS de proteccio contra el soroll, d' acord amb les especificacions

fabricant.

Es desaconsella I' Us de GUANTS i ROBES FLUIXES, per evitar atrapaments i enrotllaments de la tela.

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de protecci6 individual, aquests seran proporcionats als
treballadors.

8.14 TRONZADORA INGLETADORA (SERRA)

La trongadora de disc és una maquina utilitzada per al tall de fusta a un angle determinat entre 450 a dreta i esquerra

del pla normal de contacte del disc amb la fusta, podent tallar aixi mateix a bisell.

RISCOS

En I'Avaluacié Inicial de Riscos, s'ha tingut en compte la Metodologia d'Avaluacié de Riscos proposada per I'Institut
Nacional de Seguretat i Higiene en el Treball (INSHT), segons norma UNE 81900 EX.

Contacte amb el disc en moviment
Contacte eléctric directe o indirecte
Projecci6 del disc o part d' ell
Derivades d' operaci6é de manteniment
Projeccions

Soroll

L' objectiu principal d' aquesta avaluacio és el d' establir un esglaonament de prioritats per eliminar o bé controlar i
reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvoluparan en I' apartat seglent.

PROTECCIO DELS RISCOS | MESURES DE SEGURETAT | SALUT

S' han de fer servir només maquines amb marcatge CE i amb totes les proteccions que marca el fabricant.

Només utilitzaran la maquina els treballadors amb formacié adequada i suficient per a aixo.

La subjeccié de la peca a tallar a la taula de suport no sha de realitzar mai manualment, sin6 amb l'ajuda de
prensors adequats que garanteixin en qualsevol circumstancia (aparicié de nusos, etc.) una solida fixacié a la taula
de suport de la pecga de tallar. Amb la posada en practica d' aquesta mesura preventiva queda practicament anul-lat
el risc de contacte amb el disc durant el desenvolupament de I' operacié, en permetre romandre les mans
allunyades de la zona de perill.

El disc de tall de la tronzadora ha de romandre sempre protegit.

Per a la realitzaci6 de trongcat de peces amb topall, aquest sera abatible o desplagable. L' operari, un cop
seleccionada la linia de tall i fixada solidament la peca a la taula, retirara el topall per tal d' evitar I' encunyament de
la peca tallada entre aquest i el disc.

Proteccio individual.
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Els Equips de Protecci6 Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997 del 30 de
maig, el R.D. 1407/1992 del 20 de novembre i les corresponents normes UNE.; i seran els seglents:

Casc de polietilé per a desplagament per I obra.

- Botes de seguretat

- Ulleres estanques o pantalla facial

- Mascareta autofiltrant contra particules si es genera pols

Sempre que les condicions de treball exigeixin altres elements de proteccié individual, aquests seran proporcionats als
treballadors.

8.15 VIBRADOR DE FORMIGO

RISCOS IDENTIFICATS

- Projecci6 de fragments o particules.

- Sobreesforgos.

- Contactes eléctrics.

- Contactes amb substancies caustiques o corrosives.

- Risc de danys a la salut derivats de I' exposicié a agents fisics: vibracions.

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

- Utilitzar vibradors de formigé amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al Reial Decret 1215/1997.
- Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d' aquest equip.

- Seguir les instruccions del fabricant.

- Mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d' Us i manteniment

- Abans de comengar a treballar, netejar els possibles vessaments d' oli o combustible que puguin existir.
- Comprovar peridodicament el correcte funcionament de la presa a terra.

- Comprovar que I' agulla no s' enganxi a les armadures.

- Elvibrat s' haura de realitzar des d' una posici6 estable, des de plataformes de treball.

- Es prohibeix treballar en condicions climatologiques adverses: vent fort i pluja.

- Evitar la preséncia de cables eléctrics a les zones de pas.

- Han de ser reparats per personal autoritzat.

- La connexi6 o subministrament eléctric s' ha de realitzar amb manega antihumitat.

- Les operacions de neteja i manteniment s' han d' efectuar prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.
- No abandonar I' equip mentre estigui en funcionament.

- No permetre que el vibrador treballi en el buit.

- §'han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

- Desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s' utilitzi.

- Realitzar manteniments periodics d' aquests equips.

PROTECCIONS COL-LECTIVES
- Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.
EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Casc.

- Ulleres.

- Guants contra agressions mecaniques i vibracions.
- Calgat de seguretat: botes de goma.

- Roba de treball.

8.16 MAQUINES - EINES ELECTRIQUES EN GENERAL

En aquest apartat es consideren globalment els riscos i prevencié apropiats per a la utilitzacid6 de petites eines
accionades amb energia eléctrica: pistola fixa-claus, grapadora, trepants, serres, raspalladores, etc.
RISCOS IDENTIFICATS

- 2. Caigudes de persones al mateix nivell
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4. Caiguda d'objectes en manipulacié (eines, materials)

5. Caiguda d'objectes despresos (materials no manipulats)
6. Trepitjades sobre objectes

7. Cops contra objectes immobils

8. Cops amb elements mobils de maquines

9. Cops amb objectes o eines

10. Projecci6 de fragments o particules

11. Atrapament per o entre objectes

13. Sobreesforgos

16. Contactes eléctrics

17. Inhalacio o ingestié de substancies nocives

18. Contactes substancies caustiques i/o corrosives

19. Exposicié a radiacions

20. Explosions

21. Incendis

27. Malalties causades per agents quimics (pols, fums)
28. Malalties causades per agents fisics (soroll, vibracions)

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

El transport aeri mitjangant el ganxo de la grua de les maquines-eina (taula de serra, trongadora, dobladora, etc.)
es realitzara ubicant-la fluixada a l'interior d'una batea emplintada resistent, per evitar el risc de caiguda de la
carrega.

Es prohibeix realitzar reparacions o manipulacions amb la maquinaria en marxa, les reparacions, ajustos, etc., es
realitzaran a motor aturat per evitar accidents.

El muntatge i ajust de transmissions per corretges es realitzara mitjangant "muntacorrees" (o dispositius similars),
mai amb cargoladors, les mans, etc., per evitar el risc d'atrapament.

Les maquines-eines eléctriques estaran protegides eléctricament mitjangant doble aillament.

Les maquines-eina no protegides eléctricament mitjangant el sistema de doble aillament, tindran les seves
carcasses de proteccié de motors eléctrics connectades a la xarxa de terres, en combinacié amb els disjuntors
diferencials del quadre eléctric general de I obra.

En ambients humits, I' alimentacié per a les maquines-eina no protegides amb doble aillament es realitzara
mitjangant connexié a transformadors a 24 V.

Les connexions eléctriques de totes les maquines-eina estaran sempre protegides amb la seva corresponent
carcassa anticontactes eléctrics.

Sempre que sigui possible, les manegues de pressié per a accionament de maquines-eines s'instal-laran de forma
aéria. Se senyalitzaran mitjangant corda de banderoles els llocs d'encreuament aeri de les vies de circulacio
interna, per prevenir els riscos d'entrebanc (o tall del circuit de pressid).

Les maquines en situacié d' avaria o de semi avaria -que no responguin a totes les ordres rebudes com es desitja,
pero si algunes -, es paralitzaran immediatament, quedant senyalitzades mitjangant un senyal de perill amb la
llegenda "NO CONNECTAR, EQUIP (O MAQUINA) AVERIAT". .

La instal-lacié de rétols amb llegendes de "MAQUINA AVERIADA", "MAQUINA FORA DE SERVEI", etc., seran
instal-lats i retirats per la mateixa persona.

Es prohibeix deixar les eines eléctriques de tall (o trepant) abandonades a terra, per evitar accidents.

Es prohibeix I' Us de maquines - eines al personal no autoritzat per evitar accidents per impericia.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.
Botes de seguretat.
Guants de cuir.
Guants de goma.
Ulleres antiprojeccions.
Protectors auditius.
Mascareta antipols.
Manoplas de cuir.
Mandil de cuir.
Polaines de cuir.
Botes de goma.
Roba de treball.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Els motors eléctrics de les maquines - eina estaran protegits per la carcassa i resguardats propis de cada aparell,
per evitar els riscos d' atrapaments o de contacte amb ' energia eléctrica.



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Les transmissions mitjangant engranatges accionats mecanicament estaran protegides mitjangant un bastidor
suport d' un tancament a base de malla metal-lica que impedeixi I' atrapament de persones o objectes, permetent I
observacié del bon funcionament de la transmissié.

Els tambors d' enrotllat dels cables de la petita maquinaria estaran protegits mitjangant un bastidor suport d' una
malla metal-lica, disposada de manera que, permetent la visié de la correcta disposicié de les espires, impedeixi

atrapar les persones o coses.
- Les maquines-eina amb capacitat de tall tindran el disc protegit mitjangant una carcassa antiprojeccions.

- Es prohibeix la utilitzacié d' eines accionades mitjangcant combustibles en llocs tancats o amb ventilacié insuficient,

per prevenir el risc per treballar a I' interior d' atmosferes toxiques.

- Les maquines-eina a utilitzar en llocs on existeixen productes inflamables o explosius estaran protegides mitjangant

carcasses antideflagrants.

- En prevencio dels riscos per inhalacio de la pols ambiental, les maquines eines amb produccié de pols s’ utilitzaran

en via humida, per eliminar la formacié d' atmosferes nocives.

- Les eines accionades mitjangant compressor estaran dotades de camises insonoritzades per disminuir el nivell

acustic.

8.17 VENTOSA DE SUSTENTACIO DE VIDRES ELECTRICA

RISCOS IDENTIFICATS

PB sV GR
Atrapamiento en maquinaria. B A M
Caidas de personal al mismo nivel. M B B
Caidas de personal a distinto nivel. B A M
Contactos eléctricos. B A M
Pisada sobre objetos M B B
Ruido. B M B
Vibraciones. B M B
Golpes. B A M
Cortes. B M B
Caida de objefos y materiales. B A M
Incendios y Explosiones. B A M
Proyecciones. B B MB

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

- Obligatori marcatge CE de maquinaria.

- Les maquines a utilitzar estaran inspeccionades diariament, controlant el bon funcionament.

- Aquests equips només seran utilitzats per personal autoritzat i instruit, amb una formacié especifica i adequada.
- Es disposara dels manuals d' Us de les maquines i els operaris estaran informats sobre el seu contingut.

- Manteniment correcte de la maquinaria des del punt de vista mecanic.

- No posi en funcionament la maquina si presenta anomalies que puguin afectar la seguretat de les persones.
- Mantingui nets els rétols de seguretat instal-lats a la maquina i reemplaci els que faltin.

- El manteniment, revisions i reparacions generals només seran efectuats per personal autoritzat.

- Respecteu en tot moment la senyalitzacié de I' obra.

- No es manipularan els dispositius de seguretat sota cap concepte.

- Utilitzeu roba de treball ajustada. No porti anells, bragalets, cadenes, etc.

- El personal dedicat a I' Us de la ventosa sera coneixedor de les normes i instruccions donades pel fabricant.

Especialment de la carrega maxima admissible.

- Abans de la seva primera utilitzacid, el responsable a peu d' obra efectuara un rigorés reconeixement de cadascun

dels elements que el componen.
- Es realitzara una prova de correcte funcionament diariament a I' inici de la jornada.
- §'asseguraran que disposa d' espai suficient per treballar abans d' iniciar les operacions d' hissat.

- Es comprovara que els interruptors electrics s6n estancs i estan correctament connectats, per evitar accidents

eléctrics.
- Delimitar la zona de treball operant abans de formalitzar qualsevol maniobra.

- Mantenir la tapa del quadre de comandaments tancada i no manipular en el seu interior. Només podra ser

manipulada per personal autoritzat.
- S'efectuaran revisions periodiques.
- Es desconnectara I' interruptor de I' aparell en situacions perilloses.
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Al final de la jornada es protegiran tots els elements que conformen la ventosa per tal que no pateixin cap tipus de
deteriorament per les incleméncies del temps o maltractaments per part de personal alié.

Mai s' utilitzaran aquestes ventoses per tirar 0 arrossegar carregues de forma obliqua, ja que poden produir
sobrecarrega i un treball inadequat per al guia cable i altres mecanismes.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Botes de seguretat.

Guants de proteccié contra productes quimics.
Casc de proteccid, en cas necessari.

Armilla reflectora, en cas de ser necessari.

8.18 PERFORADORA DE CORONA (PERFORACIO FORJATS PER A PAS INSTAL.LACIONS, ETC...)

Una perforadora és una maquina concebuda per a la realitzacié de forats, mitjancant I''s d'una corona circular de
diamant, en forjats i murs, destinats al pas d'instal-lacions d'electricitat, aigua, sanejament, etc....

RISCOS IDENTIFICATS

Caigudes al mateix nivell
Caigudes a diferent nivell

Caiguda d' objectes des d' alcada
Talls

Cops

Projeccié d' objectes
Atropellaments

Incendi

Explosié

Talls per falta de visibilitat

Danys a la maquina

Explosié

Contacte eléctric directe

Contacte eléctric indirecte

Moviments incontrolats de la maquina

Inhalaci6 de pols

Inhalaci6 d' agents quimics perillosos

Inhalaci6 d' agents quimics cancerigens

Caiguda d' objectes sobre I operador

Caiguda de la maquina

Moviments incontrolats de la maquina

Cops per elements de la maquina

Luxacions a l'avantbrag i canell en bloquejar-se la corona
Posada en marxa intempestiva

Projeccié de la corona o de part d' ella

Cremades

Exposicio a nivells elevats de vibracions

Utilitzacié de la maquina per persones no autoritzades

MESURES PREVENTIVES

Normes generals

Obligatori marcatge CE de maquinaria.

Aquestes normes no substitueixen el manual d' instruccions del fabricant. Les normes contingudes s6n de caracter
general, per la qual cosa pot que algunes recomanacions no resultin aplicables a un model concret.

En cas que la maquina sigui connectada a un grup electrogen, aquestes normes han de ser llegides juntament amb
la del grup.

La maquina només haura d' emprar-se per a la finalitat a la qual ha estat destinada i sempre per personal autoritzat
i format per a la seva utilitzacio.

L' operador s' ha de familiaritzar amb el maneig de la maquina abans d' usar-la per primera vegada. Haura de
coneixer les possibilitats i limitacions de la maquina i la missié dels dispositius de seguretat.

Prestar una especial atencio a totes les plaques d' informacio i advertiment disposades a la maquina.

Les operacions de manteniment, reparacio o qualsevol modificacié de la maquina només podran ser realitzades per
personal especialitzat pertanyent a I' empresa llogadora.

No utilitzar la maquina quan es detecti alguna anomalia durant la inspeccié diaria o durant el seu Us. En aquest cas,
posar la maquina fora de servei i avisar immediatament el servei técnic de I' empresa llogadora.

Abans de comencar a treballar

Evitar que el nucli de perforacid6 pugui caure per l'altra banda de la paret o del terra (per exemple,
mitjangant la fixacié d'un tauler). Si no fos possible, s'abalisaran les zones inferiors d'afectacioé per evitar la
irrupcio de persones a la zona de caiguda del nucli en qiiestio (cilindre formigé, etc...).
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Si es preveu que la perforacié pugui traspassar la superficie de treball, s' haura de verificar préviament que no
existeixin obstacles a I' altra banda i es procedira a acordonar aquesta zona.

Coneixer les instruccions de seguretat contingudes en el manual del fabricant de la maquina per a la realitzaci6 de
treballs amb aquest tipus de maquina.

Informar-se cada dia d'altres treballs que puguin generar riscos (buits, rases, etc.), de la realitzacié simultania
d'altres treballs i de I'estat de I'entorn de treball (obstacles, bruticia, gel, etc.).

Comprovar que I' accés al lloc de treball sigui comode i segur.

Mantenir la zona de treball el més neta possible, lliure de runes, fragments, etc.

Verificar I'existéncia de proteccions col-lectives efectives (baranes, xarxes, etc.) quan s'hagin de realitzar treballs en
alcada (més de 2 m) o proxims a la vora de rases, buits, etc.

No permetre la preséncia d' altres treballadors dins del radi d' accié de la maquina durant el seu Us. En cas
necessari, situar les proteccions adequades respecte a la zona de circulacié de vianants, treballadors o vehicles
(tanques, senyals, etc.).

Mantenir allunyats de la zona de tall qualsevol part del cos, aixi com el cable o les manegues.

No utilitzar mai la maquina en atmosferes potencialment explosives (prop d'emmagatzematges de materials
inflamables com pintura, combustible, etc.).

Quan la il-luminacié natural sigui insuficient, s'haura de paralitzar el treball si no hi ha una il-luminacié artificial que
garanteixi una adequada visibilitat en el lloc de treball.

No utilitzar la maquina a la intempérie sota condicions climatologiques adverses (pluja, neu, etc.).

No utilitzar la maquina en llocs polsosos, humits o0 mullats.

No mullar la maquina ni manipular-la amb les mans mullades.

Per a I' eleccié correcta d' una perforadora s' haura de tenir en compte el diametre i profunditat de perforacio
necessaris, el tipus de material a perforar, si sera necessari I' Us d' un suport de perforacio o si el tall sera en humit
0 en sec.

Coneixer el material que cal perforar. No tallar fusta, productes de la fusta, metalls o plastics.

Quan el material a perforar pugui alliberar pols combustible, explosiu 0 nociu (per exemple, amiant), s'hauran
d'adoptar les mesures de prevencié i proteccié corresponents.

Aquest tipus de maquines requereixen aigua per refrigerar i rentar el tall de formigé i formigd armat.

Per a la perforacié de pedra, mad, formigd pords i rajoles no sera necessari I' Us de refrigeracié per aigua. En
aquests casos, s' haura de connectar a la perforadora un sistema d' aspiracié de pols.

Abans de comengar a tallar, s' haura de verificar que no existeixin conduccions eléctriques, canonades de gas o
canonades d' aigua a la zona on es vagi a realitzar el tall.

Quan no sigui possible conéixer la situacié exacta de les conduccions o canonades, s' hauran d' emprar aparells de
deteccié de metalls per a la seva localitzacio.

Abans de connectar la maquina a la presa de corrent, verificar que la tensi6 i freqiiencia coincideixen amb les
indicades en la seva placa de caracteristiques.

La connexié s' ha de realitzar mitjangant clavijas estanques d' intempérie.

No realitzar connexions directes fil-endoll.

No sobrecarregar I' endoll emprant adaptadors.

Aquest tipus de maquines estan equipades amb un interruptor de proteccié (PRCD) muntat en el cable de xarxa
que compren tant un seleccionador de proteccié contra corrent defectuds (FI) com un disparador de tensié minima.
No anul-lar mai aquests dispositius.

Quan s' emprin allargadores, comprovar que son de la seccié adequada i que estan proveides de fil de terra.
Verificar sempre la continuitat del cable de terres.

Mantenir el cable eléctric desenrotllat i allunyat de la calor, tolls d' aigua o oli, arestes vives o parts mobils. Protegir
el cable eléctric quan discorri per zones de pas de treballadors o vehicles.

Comprovacions diaries

Verificar que la maquina no posseeixi danys estructurals evidents.

Comprovar que ' interruptor d' accionament funciona correctament.

Verificar que el carro del suport de perforacié esta greixat i llisca correctament.

Verificar que el sistema de fixacié del suport esta en bon estat i funciona correctament.

Verificar que el sistema d'aportacié d'aigua (valvula, manegues, acoblaments, anell col-lector d'aigua i aspirador
humit) funciona correctament i no presenta fuites.

Verificar que les rosques de la corona, de I' adaptador i del dispositiu portacorones es troben en perfecte estat i
estan lubricades amb greix de grafit.

Comprovar que les corones estan afilades, netes i en perfecte estat.

Comprovar que el cable eléctric i la clavija de connexi6 es troben en bon estat. Verificar que la longitud del cable
eléectric sigui suficient per poder assolir la zona de treball sense dificultat.

Verificar que l'interruptor de proteccié (PRCD) funciona correctament.

Comprovar que la maquina no estigui bruta amb materials oliosos o inflamables. Mantenir I' empunyadura neta i
seca.

Verificar que les obertures de ventilacié del motor romanen netes.

Treballant amb la maquina
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Aquesta eina es pot emprar manualment o fixada sobre un suport de perforacio.

La perforacié amb suport s' utilitza habitualment quan es treballa per sobre del cap, es realitzen talls en humit sobre
materials durs o s' empren grans diametres de corona.

Quan es perfori amb suport, s' haura de fixar en primer lloc fixar el suport sobre la superficie de treball mitjangant
tacs o a través d' un sistema de buit. A continuacié, mantenint bloquejat el mecanisme d'avang del suport, s'haura
de col-locar I'eina sense estar connectada encara a la presa de corrent.

Per perforar alcades per sobre del cap sera obligatori fixar el suport mitjangant tacs o0 amb un puntal de subjeccio
rapida col-locat entre la columna del suport i el sostre.

Per a perforacions horitzontals amb fixacié per buit, s'haura d'instal-lar en el suport de perforacié un dispositiu de
seguretat addicional (per exemple, una cadena fixada amb un taco).

El sistema de fixacié per buit s' haura d' emprar sobre superficies llises i netes.

Verificar que el suport sempre romangui fix i anivellat sobre la superficie de treball.

Quan s' empri la perforadora amb les dues mans, I' eina s' haura de manejar subjectant fermament amb ambdues
mans el manec i I' empunyadura lateral de la maquina.

Per garantir I' estabilitat, adoptar una postura d' equilibri amb ambdds peus sobre una superficie ferma.

No tallar en les seglents situacions: per sobre de les espatlles, sobre escales o bastides, en zones poc
accessibles, en posicions massa inclinades cap a davant o lateralment.

Abans de comencar a perforar, es recomana emprar una guia per al centrat de la corona. Aquesta guia haura de
ser d' acord amb el diametre de la corona.

No transportar la maquina funcionant o amb el dit en I' interruptor d' accionament. No emprar el cable per
transportar, arrossegar o desendollar la maquina.

Per a perforacions en humit a algades per sobre del cap és obligatori I'is d'un anell col-lector d'aigua connectat a
un sistema d'aspiracié humit. Per a la resta de posicions es recomana el seu Us.

L' abastament d' aigua es podra realitzar des d' un diposit d' aigua a pressié o des d' una aixeta de la xarxa d'
aigua. No alimentar mai aigua bruta.

Verificar I' estanquitat entre I' anell col-lector d' aigua i la corona per evitar que I' aigua pugui arribar a contactar amb
la maquina o amb el cable eléctric. No tocar els llots de perforacio.

Abans de posar en marxa la maquina, i periddicament, verificar visualment el bon estat de la corona. Substituir la
corona quan estigui rajada, desgastada o li falti alguna dent. Esperar un temps prudencial fins que s'hagi refredat.
Emprar guants durant aquesta operacié. Fer-ho amb el cable eléctric desconnectat.

Només es podran utilitzar corones amb un diametre igual a I' indicat pel fabricant i la velocitat de gir del qual es
correspongui amb la de la maquina. Verificar que la corona que es muntara sigui adequada al treball a realitzar
(tipus de material a perforar, tall humit o sec, etc.).

Un cop s' hagi substituit la corona, comprovar que tots els components s' han muntat correctament. Verificar que s'
han retirat les claus i estris de reglatge abans de posar en marxa la maquina.

Abans de connectar el cable eléctric a la presa de corrent, verificar que I' interruptor de connexié del motor no
estigui bloquejat.

Seleccionar la velocitat de perforacié adequada per al diametre de la corona emprada i la duresa del material que
cal perforar. El comengament de la perforacié s' haura de realitzar sempre a baixa velocitat. La posicié del selector
de velocitat només es podra canviar amb la corona aturada.

Per perforar amb corones de gran diametre o sobre materials molt durs com formigé i formigé armat, s' hauran de
seleccionar velocitats baixes. Per a corones de petit diametre i materials més tous es podran emprar les velocitats
meés altes.

En perforacions amb suport, en cas necessari, inclinar la columna del suport per aconseguir I' angle de perforacio
desitjat. Donar suport a la corona amb suavitat contra la superficie de treball i després de perforar una profunditat d'
aproximadament 3 mm, augmentar la pressioé exercida sobre la corona.

En perforacions manuals, donar suport a la guia sobre el punt marcat i perforar una profunditat de 10 mm
aproximadament. A continuacio, retirar la guia i continuar perforant exercint una pressié normal.

Durant la perforacié s' haura de mantenir una pressié adequada sobre la corona per garantir que el nombre de
revolucions del motor no disminueixi excessivament.

Mantenir funcionant el sistema de refrigeracié d' aigua o d' aspiracié de pols durant tota la perforacié i durant uns
segons després d' aturar el motor.

En cas de quedar bloquejat el nucli de perforacié en retirar la corona, no treure' | per la forga emprant un martell o
eines similars. Emprar Unicament I' accessori previst per a aixo.

Evitar usar la maquina de forma continuada per un mateix operador durant llargs periodes de temps. Agarrar
I'empunyadura amb la menor forga possible, sempre compatible amb un Us segur.

Quan es treballi en ambients freds, es recomana utilitzar guants per mantenir les mans el més calentes possibles,
ja que es reduiran els efectes de les vibracions.

Utilitzacio de la maquina per persones no autoritzades. En perforacions amb suport, s' haura d' aturar el motor
durant les pauses de treball i en finalitzar el mateix. En cas d' un tall del fluid eléctric, s' haura de desconnectar I
interruptor de connexié fins que es restableixi el corrent. No abandonar la maquina mentre el motor romangui en
funcionament.

En finalitzar el treball, en perforacions manuals s' haura de donar suport a la maquina a terra quan s' hagi aturat
completament el moviment de la corona.



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

- Enfinalitzar el treball, desconnectar el cable eléctric de la presa de corrent. No abandonar la maquina a terra amb
el cable eléctric connectat.

- No tocar la corona immediatament després d'haver finalitzat la feina. Esperar un temps prudencial fins que s'hagi
refredat.

- Al final de la jornada, guardar la maquina en un lloc segur on no pugui ser usada per personal no autoritzat.
Guardar la maquina en un lloc net, sec i protegit de les inclemencies del temps.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Usar roba de treball amb punys ajustables. No és recomanable portar penjants, cadenes, roba solta, etc. que
puguin enganxar-se amb elements de la maquina.

- Ulleres de protecci6.

- Casc de proteccio6.

- Calgat de seguretat.

- Protectors auditius.

- Guants.
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9. PROTECCIONS COL.-LECTIVES

9.1 NORMES GENERALS

- Utilitzar, d' acord amb les instruccions de seguretat rebudes, els equips de proteccioé individuals i col-lectius.

- Prioritzar les mesures de proteccio col-lectives respecte a les individuals.

- Conservar en bon estat les proteccions individuals i col-lectives.

- En cas de retirar una proteccié col-lectiva per circumstancies de l'activitat, cal tornar a col-locar-la.

- En zones amb riscos de caiguda en algada, no iniciar els treballs fins a la col-locacié de les proteccions col-lectives.

- Per collocar les proteccions col-lectives, utilitzar sistemes segurs per al treballador: utilitzar arnés de seguretat
ancorat a linies de vida, plataformes elevadores, etc.

9.2 PROTECCIONS COL-LECTIVES DE L'OBRA

Segons capitols 5,6,7 i 8 del present Estudi de Seguretat, aixi com la seva documentacioé grafica. En termes generals:

Xarxa de seguretat horitzontal sota forjat — execucio forjats

Proteccio horitzontal sota I' encofrat de forjats amb xarxa de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta, de 4mm de diametre i 80x80 mm de pas de malla, amb corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre lligada a la xarxa, unida a I' estructura de sopandes de I' encofrat mitiangant ganxos metal-lics cada
metre.

Xarxa de seguretat tipus V — Perimetres forjats fase estructura

Proteccio col-lectiva vertical del perimetre del forjat amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes,
de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla,
corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, d'algada 5 m, amb ancoratges
d'embossament inferior, fixada al forjat cada 0,5 amb ganxos embeguts al formigd, cordes de hissat i
subjeccié de 12 mm de diametre, pescant metal-lic de forca fixats al forjat cada 4,5 m amb ganxos embeguts
al formigo.

Nota: es valorara I'opcio de substituir el sistema V (xarxa i pescant) pel
sistema pantalla de vida (sistema RSA Alsina o equivalent).

Xarxa de seguretat protegint buit escala

Proteccio col-lectiva vertical dels laterals dels buits de les escales en tota I'algada amb xarxa-telé normalitzada
(UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida,
ancoratge de fluix perforat i clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de diametre.
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Xarxes de Seguretat de tancament perimetral

Proteccio col-lectiva vertical entre forjats amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat
de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, cordes de subjecci6 de 12 mm de diametre,
fixades als forjats superior i inferior cada 0,5 m amb ganxos embeguts al formigo.

Barana perimetral

Barana de protecci6 en el perimetre del forjat, d' alcada 1 m amb travesser superior i intermedi de tub metal-lic
de 2,3, socol de taula de fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic per allotjar en perforacions del forjat.

Es col'locaran les baranes de referéncia sempre que no sigui possible la col-locacié de Xarxes de Seguretat
de tancament perimetral. Es prohibira expressament ['Us de bastides de borriquetes, escales de ma/tisora ilo
mitjans auxiliars equivalents a prop de les baranes en questio (risc de caiguda a diferent nivell).

Xarxa de seguretat protegint buits

Protecci6 col-lectiva horitzontal de buits amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat
de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada amb fluixa i tacs d'expansid.

Aquesta protecci6 collectiva es complementara amb barana perimetral d'alcada 1 m amb travesser
superior i intermedi de tub metal-lic de 2,3 , socol de taula de fusta, fixada amb suports de muntant
metal-lic per allotjar en perforacions del forjat

Fusta protegint petits buits
Protecci6 horitzontal d' obertures, menors d' 1 m de diametre, en forjats, amb fusta.

Senyalitzacid/delimitacio desnivells

Delimitacié de la zona d' excavacions obertes mitjangant tancament perimetral format per tanques per a
vianants de ferro, d' 1,10x2,50 m, color groc, amb barrots verticals muntats sobre bastidor de tub, amb dos
peus metal-lics.

Els desnivells també podran senyalitzar-se i delimitar-se amb malla taronja.

La senyalitzacid/delimitaci¢ fisica de desnivells sempre es disposara a una distancia prudencial de les vores
per evitar l'aproximaci6 en excés de persones i/o maquinaria rodant.
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Proteccio de pas de vianants sobre rases mitjangant passarel-la d'acer

Plataforma metal-lica per a pas de persones per sobre de rases, d'amplada <= 1 m, de plancha de acero de 8
mm de espesor.

Proteccio de pas de vehicles

Plataforma metal-lica per a pas de vehicles per sobre de rases, d'amplada <= 1 m, de plancha de acero de 12
mm de espesor.

Proteccio esperes d' armadura

Peca de plastic en forma de bolet, de color vermell, per a proteccio dels extrems de les armadures per a
qualsevol diametre.

Proteccio buit pantalla

Protecci6 de buit d' excavacié de mur pantalla, mitiangant plaques de reixa electrosoldada amb pletina d' acer
galvanitzat de 30x2 mm en quadricula de 30x30 mm, amb bastidor electrosoldat, col-locades una al costat de
" altra fins a cobrir la totalitat del buit

Nota: Relacié no exhaustiva. Tal com s' especifica a I' inici de I' apartat, s' esmenten les proteccions col.lectives de I'
obra en els capitols 5,6,7 i 8 del present Estudi de Seguretat, aixi com la seva documentacié grafica. S'esmenten altres
proteccions col-lectives com, per exemple, els bolets per a la proteccié de les esperes de formigo, passadissos de
proteccio, baranes, etc...

9.3 POSADA EN OBRA | MANIPULACIO DE LES PROTECCIONS COL-LECTIVES

Aquesta haura de ser realitzada per personal especialitzat en aquesta activitat. El contractista inspeccionara diariament
I' estat de conservacié de les mesures de seguretat, procedint a ordenar la reparacio o reposicid, segons sigui el cas, de
tots aquells elements que ho necessitin.
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S' informara totes les empreses concurrents sobre la prohibicié de manipular les proteccions col.lectives sense
previ coneixement dels responsables del contractista. La manipulacio de les proteccions col-lectives només es
dura a terme per part del personal especialitzat.

Periodicament, I'empresa responsable de la posada en obra de les proteccions col-lectives emetra informes sobre la
correcta posada en obra i manteniment de les proteccions col-lectives de I'obra.

10. PROTECCIONS INDIVIDUALS

10.1 NORMES GENERALS

- Utilitzar, d' acord amb les instruccions de seguretat rebudes, els equips de proteccié individuals i col.lectius.

- Prioritzar les mesures de proteccié col-lectives respecte a les individuals.

- Conservar en bon estat les proteccions individuals i col-lectives.

- En cas de retirar una proteccié col-lectiva per circumstancies de l'activitat, cal tornar a col-locar-la.

- En zones amb riscos de caiguda en algada, no iniciar els treballs fins a la col-locacié de les proteccions col-lectives.

- Per col-locar les proteccions col-lectives, utilitzar sistemes segurs per al treballador: utilitzar arnés de seguretat
ancorat a linies de vida, plataformes elevadores, etc.

10.2 CONTROL DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

De forma permanent es comprovara que tot el personal usa els equips de proteccié individual adequats, segons les
especificacions del Pla de Seguretat i Salut, per a la qual cosa es portara un dossier de control.

L'operari signara un document justificatiu en el qual es relacionin els equips de proteccio individual rebuts (CERTIFICAT
DE LLIURAMENT D'EPI'S).

11. ORGANITZACIO | PLANIFICACIO DE LA PREVENCIO EN L' OBRA

L' organitzaci6 es planteja partint del fet que la Seguretat és una part integrant dels treballs, de tal manera, que tots els
participants en ella tenen, en major o menor mesura, missions que complir en relacié amb la seguretat, i per tant, les
relacions jerarquiques derivades d' aquestes son les mateixes que les inherents a I' execucio dels treballs.

11.1 ORGANS DE SEGURETAT A L' OBRA

=  Servei de prevencié

El Servei de Prevencio, ja sigui propi o alie, de I' empresa contractista estara en condicions de proporcionar a I' equip d'
obra I' assessorament i suport que necessiti i en especial pel que fa a:

- Eldisseny, aplicaci6 i coordinacié dels plans i programes d' actuacio preventiva.

- L"avaluacio dels factors de risc que puguin afectar la seguretat i salut dels treballadors, en els termes previstos a I
article 16 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

- La determinacié de les prioritats en |' adopcié de les mesures preventives adequades i la vigilancia de la seva
eficacia.

- Lainformacié i formaci6 dels treballadors.

- La prestacio dels primers aukxilis i plans d' emergencia.

- Lavigilancia de la salut dels treballadors en relacié amb els riscos derivats del treball.

= Recursos Preventius

Es nomenaran Recursos Preventius en base a l'establert en la Llei 54/2003 i el R.D. 604/2006. Totes les empreses
contractistes hauran de procedir al nomenament d' un Recurs Preventiu.

Les funcions del recurs preventiu inclouen la comprovacié de I' eficacia de les activitats preventives previstes en la
planificacio, aixi com de I' adequacié d' aquestes activitats als riscos que pretenen prevenir-se o a I' aparicié de riscos no
previstos i derivats de la situacié que determina la necessitat de la preséncia dels recursos preventius.

La presencia en el centre de treball dels recursos preventius, qualsevol que sigui la modalitat d' organitzacié d' aquests
recursos, sera necessaria en els segiients casos:
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- Quan els riscos puguin veure' s agreujats o modificats en el desenvolupament del procés o I' activitat, per la
concurréncia d' operacions diverses que es desenvolupen successivament o simultaniament i que facin necessari
el control de la correcta aplicacié dels métodes de treball.

- Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament siguin considerats com a perillosos 0 amb riscos
especials, a saber:

=  Treballs amb riscos especialment greus de caiguda des d' algcada, per les particulars caracteristiques de
I activitat desenvolupada, els procediments aplicats, o I' entorn del lloc de treball.

= Treballs amb risc de sepultament o enfonsament.

= Activitats en les quals s' utilitzin maquines que no tinguin declaracié CE de conformitat per ser la seva
data de comercialitzacié anterior a I' exigéncia de tal declaraci6 amb caracter obligatori, que siguin del
mateix tipus que aquelles per a les quals la normativa sobre comercialitzacié de maquines requereix la
intervenci6 d' un organisme notificat en el procediment de certificacid, quan la proteccié del treballador
no estigui suficientment garantida no obstant haver-se adoptat les mesures reglamentaries d' aplicacio.

=  Treballs en espais confinats. A aquests efectes, s' entén per espai confinat el recinte amb obertures
limitades d' entrada i sortida i ventilacié natural desfavorable, en el qual poden acumular-se
contaminants toxics o inflamables o hi pot haver una atmosfera deficient en oxigen, i que no esta
concebut per a la seva ocupacié continuada pels treballadors.

= Treballs amb risc d' ofegament per immersi6, llevat del que disposa I' apartat 8.a) d' aquest article,
referit als treballs en immersié amb equip subaquatic.

= (VEURE APARTAT 3.4. del present estudi).

- Quan la necessitat d' aquesta presencia sigui requerida per la Inspeccié de Treball i Seguretat Social, si les
circumstancies del cas aixi ho exigissin a causa de les condicions de treball detectades.

Es consideren recursos preventius, als quals I' empresari podra assignar la presencia, els seglents:

- Un o diversos treballadors designats de I' empresa.

- Un o diversos membres del servei de prevencio propi de I' empresa.

- Un o diversos membres del o els serveis de prevencié aliens concertats per I' empresa. Quan la presencia sigui
realitzada per diferents recursos preventius aquests hauran de col-laborar entre si.

Els recursos preventius a qué es refereix I' apartat anterior hauran de tenir la capacitat suficient, disposar dels mitjans
necessaris i ser suficients en nombre per vigilar el compliment de les activitats preventives, havent de romandre en el
centre de treball durant el temps en qué es mantingui la situacié que determini la seva preséencia.

No obstant I' assenyalat en els apartats anteriors, |I' empresari podra assignar la preséncia de forma expressa a un o
diversos treballadors de I' empresa que, sense formar part del servei de prevencié propi ni ser treballadors designats,
reuneixin els coneixements, la qualificacié i I' experiéncia necessaris en les activitats o processos a qué es refereix I'
apartat 1 i comptin amb la formacié preventiva corresponent, com a minim, a les funcions del nivell basic. En aquest
suposit, aquests treballadors hauran de mantenir la necessaria col-laboraci6 amb els recursos preventius de
l'empresari.

El nomenament del Recurs Preventiu estara permanentment exposat al Tauler de Seguretat i Salut.

Quan, com a resultat de la vigilancia, s' observi un deficient compliment de les activitats preventives, el recurs preventiu
haura de donar les instruccions necessaries per al correcte i immediat compliment de les activitats preventives i posar
aquestes circumstancies en coneixement de |' empresari perqué aquest adopti les mesures necessaries per corregir les
deficiencies observades, si aquestes no haguessin estat encara esmenades.

Quan, com a resultat de la vigilancia, s'observi abséncia, insuficiéncia o falta d'adequacié de les mesures preventives, el
recurs preventiu haura de posar tals circumstancies en coneixement de l'empresari, que procedira de manera
immediata a I'adopcié de les mesures necessaries per corregir les deficiencies i a la modificacié del pla de seguretat i
salut en els termes previstos a l'article 7.4 del RD 604/2006.

El pla de seguretat i salut determinara la forma de dur a terme la preséncia dels recursos preventius (art. 2n del RD
604/2007)

La ubicacié en el centre de treball de les persones a les quals s' assigni la preséncia haura de permetre' Is el
compliment de les seves funcions propies, havent de tractar-se d' un emplagament segur que no suposi un factor
addicional de risc, ni per a tals persones ni per als treballadors de I' empresa, havent de romandre en el centre de
treball durant el temps en quée es mantingui la situacié que determini la seva preséncia.

Quan existeixin empreses concurrents en el centre de treball que realitzin les operacions concurrents a qué es refereix I
apartat 1.a) d' aquest article, o activitats o processos perillosos 0 amb riscos especials, als quals es refereix I' apartat
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1.b), I' obligacié de designar recursos preventius per a la seva presencia en el centre de treball recaura sobre I' empresa
0 empreses que realitzin aquestes operacions o activitats, en aquest cas i quan siguin diversos aquests recursos
preventius hauran de col-laborar entre si i amb la resta dels recursos preventius i persona o persones encarregades de
la coordinacio de les activitats preventives de I'empresari titular o principal del centre de treball.

= Comissions de Sequretat i Salut
Aqguestes comissions/comité es reuniran de forma periddica i sera I'drgan maxim de I'obra en matéria de prevencio.

A les esmentades reunions hi assistiran:

- Per part de I'empresa contractista principal el Cap d'Obra, el Tecnic de prevencié i/o Servei Prevencio, Caps de
producci6 i supervisors de Seguretat.

- Com a minim un representant per part de cadascuna de les empreses subcontractades, i/o treballadors autonoms
presents a l'obra.

- Els delegats de Prevencid, en cas que existeixin en obra.

- Per part de la Direccié Facultativa el Coordinador de Seguretat i Salut en fase d' execucié de I' obra.

Aquestes reunions realitzades a I' obra fan les funcions i serviran en el seu cas com a compliment, de les reunions de
tipus legal que es relacionen a continuacio:

Comité de Sequretat i Salut.
Es constituira a partir de 50 treballadors i sempre que en obra existeixin delegats de prevencid, aquest comité sera
paritari i es reunira trimestralment, les seves competéncies queden establertes a I' art. ~ ~ ~ 39 de la L.P.R.L.

Comissio de Coordinacio d' activitats empresarials.

Aqguesta comissié permetra establir les mesures de seguretat necessaries per coordinar adequadament les activitats de
totes i cadascuna de les empreses i treballadors autdnoms subcontractats en obra.

Aqguesta comissi6 estara composta pel cap d' Obra, Tecnic de Prevencio i aquelles persones de I' empresa principal que
el cap d' Obra estimi convenient, més un representant qualificat de cadascuna de les subcontractes i per, ultim, el
Coordinador de Seguretat i Salut en fase d' execucié de I' obra.

Comissio de Sequretat i Salut.

Aqguesta comissio, mentre segueixi vigent |I' actual conveni provincial de la construcci6, sera paritaria havent d' existir
igual nombre de representants nomenats pels treballadors que membres de I' empresa adjudicataria de les obres.
Aguesta comissié es constituira quan el nombre de persones sigui igual o superior a 20.

El nomenament dels components dels comités i comissions, actualment vigents, es presentara al Servei Territorial de
Treball, recaptant justificant justificant de recepcié. La documentacié generada s' exposara al Tauler de Seguretat i
Salut de I' obra.

11.2 SEGUIMENT | CONTROL

= Seguiment
Hi haura reunions periodiques de Seguretat i Salut en les quals es decidira la soluci6 adequada als problemes que
vagin apareixent.

Instal-lacions médiques
La farmaciola es revisara mensualment i es reposara el material consumit.

Proteccions personals.

Es comprovara I' existéncia, Us i estat de les proteccions personals les quals tindran fixades un periode de vida Uutil,
rebutjant-se al seu terme.

Quan per les circumstancies de treball es produeixi un deteriorament més rapid d' una determinada peca, es reposara
aquesta independentment de la durada prevista o data de lliurament.

El lliurament de les peces de proteccié personal es controlara mitjangant unes fitxes personals de lliurament de material,
controlant al seu torn les reposicions efectuades.

Proteccions col-lectives.

Igual que les proteccions personals, quan per les circumstancies de treball es produeixi un deteriorament més rapid d'
un determinat equip, es reposara aquest, independentment de la durada prevista.
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Instal-lacions del personal.
Per a la neteja i la conservacié d' aquests locals, es disposara d' un treballador amb la dedicacié necessaria.

Investigacio d' accidents.

Es realitzara la investigacié de I' accident en el lloc d' aquest, amb I' interessat i testimonis. S' estudiara a fons I' informe
técnic prenent les mesures oportunes perque no es repeteixi.

= Control

Qualsevol canvi que es produeixi en I' obra i afecti la Seguretat i Salut, haura de ser comunicat per escrit al Coordinador
de Seguretat amb suficient antelacio.

El control es realitzara per part de tots els components de les reunions de Seguretat i Salut, definits en el seu apartat
corresponent.

= Coordinador de Sequretat i Salut

S' haura de lliurar per escrit totes les dades o documentacié que demani el Coordinador de Seguretat i Salut, amb
signatura del Tecnic de Prevencio de I' empresa, en obra.

Els documents que es lliurin al Coordinador de Seguretat aniran tots amb justificant de recepcié.

A les reunions de seguretat hi haura d' assistir tota persona que sigui requerida pel Coordinador de Seguretat.

12. PREVENCIO ASSISTENCIAL EN CAS D'ACCIDENT EN OBRA - PLA

D'EMERGENCIA

12.1 MEDICINA | PRIMERS AUXILIS — INFORMACIO SERVEIS SANITARIS MES PROXIMS

= Farmaciola

Es disposara de farmacioles fixes, equipades amb material sanitari i clinic per efectuar primeres cures. A més, es
comptara amb farmacioles portatils en cadascun dels talls que es trobin allunyats de la farmaciola central amb el
material que especifica I' O.G.S.H.T. A la farmaciola central es disposara de llitera i aigua potable.

Les farmaciola hauran de ser revisades periddicament i es reposara immediatament el material consumit.

Haura d' existir un manual de primers auxilis en cadascuna de les farmaciola, les quals romandran a cura de la persona
més idonia.

Debe instalarse en nimero Contenido minimo:

suficiente y en lugar de facil
+ acceso para todos los traba-

jadores y estar debidamente
sefializado

« Debe ser portatil y facil de trasladar al
lugar del accidente

» Revisar periddicamente, sustituir los
elementos sucios, caducados o dafia-
dos y reponer los elementos agotados

Instrumental basico

+ Tijeras

* Pinzas

Material de curas
Algodén

* Gasas estériles
Vendas de gasas varios
tamafios

(ancho de 5a10 cm)
Esparadrapo hipoalér-
gico

Tiritas de diferentes
tamafios

Guantes de latex

Material auxiliar

+ Manta isotérmica

* Botella de suero
fisiolégico

* Antiséptico yodado

* Torniquete

Otros

* Férulas neumaticas
para inmovilizacion:
Bota, bota-pie, pierna
completa, mano-
mufieca, mano-codo
y brazo completo

+ Analgésico (spray,
pomada)

= Assisténcia i evacuacio dels accidentats — Teléfons d'emergéncies

S'haura d'informar a tots els participants en I'obra dels emplagaments dels diferents Centres Medics (serveis propis,
Mutues Patronals, ambulatoris, etc...), on hauran de traslladar-se els accidentats per al seu tractament rapid i efectiu. A
I' oficina d' obra i a les instal-lacions destinades al personal existira un full amb les segiients dades d' interés:
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CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO AL C/ RIPOLLES, 75-85 DE GRANOLLERS

TELEFONS PER UTILITZAR EN CAS D' EMERGENCIA
TELEFONS D' URGENCIES
EMERGENCIES — URGENCIES MEDIQUES 112
CAP Les Franqueses del Vallés (Carrer Girona, 290) 938618030
POLICIA LOCAL 112/ 93 842 66 92
MOSSOS D' ESQUADRA 112/ 93 860 85 00
BOMBERS 112/ 93 849 60 80
COORDINADOR DE SEGURETAT | SALUT (FASE EXECUCIO) -
CENTRE HOSPITALARI
Nom del | HOSPITAL GENERAL DE GRANOLLERS
centre Carrer de Francesc Ribas, s/n, 08402 Granollers, Barcelona
assistencial: | Tel.: 938425000
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Tots els trasllats de lesionats greus es realitzaran mitjangant ambulancia, es prohibeix expressament utilitzar vehicles

particulars per al trasllat de ferits greus a I' hospital.
Els lesionats lleus hauran de ser acompanyats al dispensari. No es permetra continuar treballant a un lesionat lleu

sense abans haver estat atés per un metge.

En cas d' incendi, sempre s' avisara els bombers.
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Les interaccions amb companyies instal-ladores de gas i electricitat sempre seran comunicades amb anterioritat a les
Cies. subministradores.

Els talls de transit necessaris sempre seran comunicats amb anterioritat a la Guardia Urbana.

Qualsevol accident o _incident del tipus que siqui i que pugui afectar o hagi afectat la sequretat de béns,
personal d'obra, transit exterior i/o vianants haura de ser comunicat immediatament a la Direccié Facultativa i
Coordinador de Sequretat i Salut de I'obra, encara que no s'hagi produit cap dany. El Pla/Plans de Sequretat i
Salut de I'obra detallaran el procediment de comunicacions a sequir (ja siqui en el mateix pla o mitjancant
annex corresponent).

En els casos d' accidents greus, una rapida actuacio pot salvar la vida d' una persona o evitar el possible empitjorament
de les possibles lesions que pateixi.

En aquest tipus d' accidents, s' ha d' activar el sistema d' emergéncia, que compren tres actuacions fonamentals:

1.- Protegir
Abans d' actuar, s' ha d' assegurar que tant I' accidentat com la persona que I' ha d' atendre estan fora de tot perill.

2.- Avisar

Es procedira a avisar els serveis d' urgéncia, ambulancies preferentment i bombers en cas necessari, de I' existéncia de
I' accident.

Es molt important donar l'alerta de forma correcta i estructurada, per aixd es quedara amb els serveis d'urgéncia en un
punt quilometric de les vies que donin accés al tall i alla se'ls esperara amb un vehicle d'obra per acompanyar-los al lloc
de l'accident. Sera, de forma prioritaria, I'encarregat del tall el responsable de realitzar o coordinar I'esmentada
operacio, per a la qual cosa disposaran dels adequats mitjans de comunicacioé (p.e, telefon portatil, emissora per a la
comunicacié amb l'oficina, etc..).

Tots els treballadors disposaran de llistats amb els teléfons d'emergéncia (ambulancies, bombers, guardia civil, policia
municipal, etc..). En totes les casetes de personal, es disposara de I' esmentat llistat de teléfons.

L' encarregat avisara també el tecnic de Seguretat de I' Obra, que es personara al més aviat possible en el lloc de I
accident.

3.- Socorrer

Alhora que es realitza I' avis i un cop protegit I' accidentat, mentre s' esta a I' espera dels serveis d' emergéncia, es
procedira a actuar sobre I' accidentat, prioritariament per part de personal ensinistrat en primers auxilis i socorrisme. Per
a aixo hem de:

= No moure I' accidentat si no és totalment indispensable.

= Comprovar consciéncia, respiracio i pols.

= No donar medicaments ni aigua.

=  Pressionar sobre hemorragies amb una gasa, afegir les gases necessaries, mai retirar la primera gasa.
=  Evitar que es refredi tapant-lo amb una manta.

= Tranquil-litzar el lesionat.
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ANTES DE EMPEZAR

SOBRE LA ORGANIZACION DE LOS CUIDADOS

No actue de forma precipitada

La asistencia al accidentado debe dirigirse por una sola persona

Solicite la ayuda de otros comparieros

Evite las improvisaciones de otras personas

Los primeros auxilios solo deben ser aplicados por personal entrenado

Garantice siempre la llamada al 112 de forma inmediata

SOBREEL LUGAR DEL ACCIDENTE

Valore la situacion para organizar el rescate y evitar peligros a terceros

SOBRE EL TRABAJADOR ACCIDENTADO

Situe al accidentado en un lugar o zona de la obra sin riesgos

Valore el estado vital (respiracion)

Abrigue y tranquilice al accidentado

Garantice siempre la compaiia del herido

12.2 PREVENCIO D'INCENDIS - PLA D'EMERGENCIA

Les indicacions que es donen a continuacié sén de caracter genéric. No podran en cap cas contradir un Pla d'
evacuacio de la Propietat, el qual haura de ser facilitat a la Direcci6 facultativa i el Coordinador perqué ho
analitzin i transmetin als adjudicataris.

Les causes que propicien I'aparicié d'un incendi en una obra de construccié no soén diferents de les que el generen en
un altre lloc: existéncia d'una font d'ignicié (fogueres, brasers, energia solar, treballs de soldadura, connexions
eléctriques, cigarrets, etc.) al costat d'una substancia combustible (encofrats de fusta, carburant per a la maquinaria,
pintures i vernissos, etc.) ja que el comburent (oxigen), és present en tots els casos.

Per tot aixd, es realitzara una revisié i comprovacié periddica de la instal-lacié eléctrica provisional, aixi com el correcte
apilament de substancies combustibles amb els envasos perfectament tancats i identificats, al llarg de I'execucié de
l'obra.

Els camins d' evacuacié estaran lliures d' obstacles; d' aqui la importancia de I' ordre i neteja en tots els talls i
fonamentalment a les escales de I' edifici. Existira 'adequada senyalitzacio, indicant els llocs de prohibicid de fumar
(apilament de liquids combustibles), situacié de l'extintor, cami d'evacuacio, etc.

Totes aquestes mesures han estat considerades perque el personal extingeixi el foc en la fase inicial, si és possible, o
disminueixi els seus efectes fins a I' arribada dels bombers que, en tots els casos, seran avisats immediatament.

Al tauler d' anuncis de I' obra es penjaran les normes de prevencié i evacuacio en cas d' incendi descrites a I' apartat
seguent.
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Normes de prevencid d' incendis a |' obra

El compliment d' aquestes instruccions pot ser decisiu per a la seva propia seguretat i la dels seus companys:

No fumi als llocs expressament senyalitzats amb la prohibicié de fumar, o alla on aquesta prohibicié estigui
establerta de manera geneérica.

No manipuli foc de manera incontrolada en zones on existeixi material combustible o inflamable.

No tirar burilles o lledoners a les papereres. No fer fogueres.

Mantenir el lloc de treball tan ordenat i net com sigui possible.

No deixi material facilment inflamable (dissolvents, pintures, paper, teixits, etc.) prop de focus d'ignicié: superficies
calentes de maquines, etc.

Denuncii de forma immediata davant el seu comandament qualsevol anomalia que observi en els equips i
instal-lacions on treballa: olor a cremat, olor a gas, sorolls estranys, instal-laci6 electrica defectuosa, etc.
Familiaricese con itineraris de evacuacio.

Conegui la ubicacio i funcionament de tots els extintors del seu lloc de treball o de I' entorn.

Llegeix amb freqliencia les instruccions d' ocupacié dels aparells extintors més propers al seu lloc de treball. Aixo li
permetra conéixer perqué tipus de focs sén utilitzables.

Mantenir sempre lliures i malmesos l'accés als mitjans d'extincié (extintors i manegues).

Mantenir sempre lliures i enlairats els passadissos i accessos.

Comentar amb els seus companys, sobretot amb els companys nous, possibles situacions d' emergéncia i les
accions a realitzar.

Faci quants suggeriments desitgi, a I'ordre de millorar la seguretat col-lectiva i l'autoproteccié.

No efectuar connexions improvisades. Prestar maxima atencié a I' estat de les connexions i cables eléctrics. Avisar
immediatament si es comproven defectes.

No bloquejar ni posar materials interceptant les portes de sortida.

Mitjans de proteccié contra incendis

Els mitjans técnics de protecci6 contra incendis amb qué comptara I'obra durant la seva fase d'execucio seran extintors
manuals d'eficacia minima 21A 113B, amb les revisions obligatories al dia i retimbrat cada any, situats a ra6 d'1/300 m2
de superficie construida, i convenientment distribuits en els seglents llocs:

Vestuari i neteja del personal de I' obra.

Menjador del personal de I' obra.

Local de primers auxilis.

Oficines de ' obra, independentment que I' empresa que les utilitzi sigui contractista o subcontractista.
Magatzems amb productes o materials inflamables.

Quadres eléctrics.

Quadres de maquines fixes d' obra.

Magatzems de material i en tots els tallers.

Abassegaments especials amb risc d' incendi

Treballs de soldadura tant autdgena com eléctrica (treballs en calent). Esta prevista, a més, I' existéncia i utilitzacio,
d' extintors mobils per a aquest tipus de treballs capagos d' originar incendis.

Normes generals d' utilitzacio d' extintors

Amb anterioritat al seu us:

Coneixer la ubicacié dels extintors en el centre de treball 0, almenys, els de I' entorn del lloc de treball.

Coneixer perfectament en quins tipus de foc es poden emprar els extintors del centre de treball o, almenys, els de I
entorn del lloc de treball.

Llegir I'etiqueta existent al front dels extintors per conéixer les diferents caracteristiques de cadascun d'ells (forma
d'usar-lo, focs en que no s'ha d'emprar, etc.)

Coneixer el maneig dels diferents tipus d' extintors existents en el centre de treball.

AGENT EXTINTOR CLASSE DE FOC (UNE 23.010)
A (Solids) B (Liquids) C (Gases) D (Metalls especials)
Aigua polvoritzada [BEXX] .
Aigua a raig (2) oo
Pols BC (convencional) (XX X
Pols ABC (polivalent) X (XX X
Pols especific metalls X
Escuma fisica (2) oo X3
Anhidrid carbonic (1) ¢ .




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

XXy Molt adequat

X Adequat
. Acceptable
(1) Utilitzar en preséncia de tensié eléctrica (2) No utilitzar en preséncia de tensié eléctrica

En el moment d' utilitzar-los davant un foc:

- Verificar el tipus d' incendi i utilitzar I' agent extintor adequat, emprant I' extintor més proper.

- Encas d'incendi amb risc eléctric, procurar efectuar el tall de tensié a la zona afectada.

- Atacar I'incendi en la mateixa direccié del seu desplagament i des del seu comengament, per exemple, d' esquena
al vent a I' exterior, a favor del corrent a ' interior d' un local, de baix cap amunt, etc.

- Quan s'utilitzin extintors de CO2, s'adoptaran mesures preventives per tal que un contacte accidental amb les parts
metal-liques de la broqueta no provoqui cremades, a causa de la baixa temperatura a qué el gas és expulsat.

- Dirigir el raig d' agent extintor a la base de les flames, en forma de zig-zag, apagant I' incendi per franges i no
avangant fins a assegurar-se que s' ha apagat I' anterior.

= VIENTO

- Quan la sortida d' agent extintor pugui ser controlada mitjangcant un mecanisme de pistola o similar, només utilitzar-
lo quan aquesta es dirigeixi a les flames.

- Quan sigui possible utilitzar diversos extintors alhora, s' actuara sempre en la mateixa direccié per evitar possibles
interferencies.

- Enfocs de classe A (combustibles solids), tenir sempre la precaucié d'apagar les brases amb aigua per evitar que
es reprodueixi l'incendi.

- Enfocs de classe B (liquids) evitar el raig a gran pressié sobre el liquid, ja que pot dispersar-lo i amb aixo el foc.

- Si s'aprecien simptomes de mareig, dificultat de respiracié o excés de calor retrocedir immediatament, de cara al
foc, no exposant-se indtilment.

Manteniment minim de les instal-lacions de proteccié contra incendis

Tant el mantenidor com l'usuari o titular de la instal-lacié6 conservaran constancia documental del compliment del
programa de manteniment preventiu, indicant, com a minim: les operacions efectuades, el resultat de les verificacions,
proves i la substitucié d'elements defectuosos que es troben realitzat. Les anotacions s' hauran de portar al dia i estaran
a disposicio6 dels serveis d' inspeccié de I' Autoritat Competent. (R.D. 1942/1993 de 5 de novembre).

= Enllumenat d' emergéncia i senyalitzacio

Les instal-lacions disposaran d'una instal-lacid provisional d'enllumenat d'emergéncia durant la fase d'execucié de
l'obra, aixi com senyalitzacié d'evacuacié i mitjans de proteccié contra incendis complint les caracteristiques exigides
pel RD 485/1997.

= Mitjans materials per a la prestacié dels primers auxilis

Es disposara de farmaciola d' urgéncia a les instal.lacions dels treballadors habilitades per a aixd. Es trobaran tancats,
pero no sota clau o candau per no dificultar I' accés al seu material en cas d' urgéencia.

La persona que els atengui habitualment comptara amb els mitjans técnics minims i estara preparada en cas d'
accident, per redactar un comunicat de farmaciola que, amb més dades servira per redactar el comunicat intern de I
empresa i, anteriorment, si fos necessari, com a base per a la redaccié del Part Oficial d' Accidents. Aquest responsable
s' encarregara del seu manteniment i de reposar els productes que es vagin utilitzant.

= Punt de trobada
El PUNT DE TROBADA després d'una evacuacio es localitzara a I'exterior de I'edifici.
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Ha de tenir les caracteristiques de punt exterior segur, és a dir, superficie suficient per contenir els ocupants de I' obra o
edifici a ra6 de 0,50 m2 per persona, dins d' una zona delimitada amb un radi de distancia de la sortida de 0,1 P m,
essent P el nombre d' ocupants.

El Punt de trobada s'ha previst a la zona d'implantacié de casetes, on es procedira a verificar el personal present en el
moment en qué es materialitza el sinistre (sempre que sigui possible), i s'esperara l'arribada dels serveis externs
d'emergencia (Policia, Bombers, Ambulancies, etc..) sense obstaculitzar la seva arribada ni actuacio, als quals se'Is
informara de qualsevol possible abséncia.

= Instruccions generals per al' actuacié davant d' un incendi

L'objectiu que persegueix aquest pla d'actuacié contra incendi és aconseguir una resposta rapida i efica¢ durant els
primers moments d'un incendi i fins a l'arribada dels Bombers.

Sempre, el primer pas a seguir en detectar-se un focus d'incendi és Donar l'alarma, ja sigui de viva veu, o trucant al
"Lloc de Comandament", perqué sigui avisat I'Ajuntament.

a) Conat d'emergéncia (foc facilment controlable)

A la zona afectada, es realitzara una primera intervencié encaminada al control inicial de I'emergéncia (desallotjar
preventivament la zona, aillar el foc i intentar apagar-lo emprant I'extintor adequat). El Cap d' Obra determinara i
demanara en cas de ser necessari ajut de serveis externs. Extingit el conat, es restablira la situacié de normalitat, i es
reparen els danys produits si escau.

b) Emergéncia general (incendi o conat fora de control)

S'avisara el Cap d'Obra o Encarregat en el seu defecte, perqué es decideixi I'evacuacié de tot el personal d'obra i a més
sol-licitar ajuda exterior (ambulancies, policia, etc.) si aquesta és necessaria.

Els treballadors intentaran confinar el foc procurant en tot moment que no es propagui.

S' haura de desconnectar el corrent eléctric si s' utilitza aigua en I' extincié.

c) Arribada de bombers

El Cap d' Obra informara de la situacié i els lliurara els planols de I' edifici que estiguin disponibles sempre que ells ho
demanin.
Els bombers assumiran el comandament i control de les operacions.

d) Finalitzada I' emergéncia

Previ informe favorable dels Bombers, el Cap d' Obra ordenara el restabliment i realitzara un informe del succés
procurant prendre les mesures necessaries per evitar la seva reaparicio. Haura de portar un arxiu historic de successos,
accions seguides i mesures adoptades.

= Plad' actuacié en cas d' evacuacio

El pla d'Evacuacié s'articula davant la necessitat de desallotjar parcialment o totalment les instal-lacions. Aquesta
situacié es pot originar com a consequéncia d' alguna de les seglients contingéncies: Incendi explosid, accident greu,
problemes técnics en les instal-lacions, simulacres, etc.

TIPUS D' EVACUACIO

En funcié de les propies caracteristiques de la situacié d' emergencia, s' estableixen dues possibilitats per realitzar el
desallotjament de les instal-lacions:

Sense urgéncia:

Quan la situacioé de risc permet disposar de temps suficient per donar un avis previ de preparacio.
Posteriorment es comunicara I' ordre d' evacuacio o, si la situacié de risc ha passat, I' ordre de restablir serveis.

Amb urgéncia:

Quan el risc és imminent i es requereix I' evacuacié immediata. En aquest cas, s' emetra directament I' ordre de
desallotjament sense avis previ.
Aixi mateix, en funci6 de I' amplitud de I' area afectada, el procés sera:

Parcial:

Quan unicament cal evacuar zones més o menys amplies de les instal-lacions sense necessitat d'evacuacio general.
General:

Quan es necessita el desallotjament complet del centre de treball.

En tot cas, I' objectiu sera tenir desallotjada la zona afectada abans de I' arribada dels serveis d' Ajuda Exterior.

PROCEDIMENT D' EVACUACIO

a. Decisio i preparatius previs:

Declarada una situacié d' emergéncia, el cap d' obra o substitut assumira la responsabilitat d' ordenar evacuar totalment
o parcialment I' obra. En qualsevol cas, es determinara I'abast d'evacuacio, la urgéncia (amb temps o sense temps) i
establiment de serveis minims, si calen. Avisar els serveis d' Ajuda Exterior i alertar els edificis i locals més propers si I
emergencia els pot afectar.
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b. Evacuacio de I' edifici

L' ordre d' evacuacié sera transmesa de viva veu en cas de no disposar d' un altre tipus de sistema de comunicacié. Els
Caps d' Equip realitzaran una escombrada de I' area comprovant que no queden remenats. En evacuacié per incendi,
verificant el desallotjament i si la situacid ho permet, és convenient procedir al tall de fluid electric general quan aixi ho
determini el Cap d' Obra o els Serveis d' Ajuda Exterior.

c. Punt de reunié

El cap d' Obra/ encarregat de seguretat controlara el personal a I' exterior i impedira el seu accés a I' obra fins un cop
finalitzada I' emergéencia.

d. Arribada dels Serveis d' Ajut Exterior:

El Cap d' Obra els informara de la situacié; assumint aquests el comandament i actuacions necessaries per al control
de I' emergéncia. El personal desallotjat romandra a disposicié dels Serveis d'Ajuda Exterior (especialment el Cap
d'Obra), col-laborant amb ells si la seva ajuda és requerida.

e. Finalitzada I'Emergéncia

Previ informe favorable dels Serveis d'ajuda exterior, el Cap d'Obra ordenara restablir els serveis quan es comuniqui la
situacié de "tot segur" i adoptara les mesures necessaries per evitar la seva repeticio.

Una vegada finalitzada la situacio d' emergéncia sera el cap d' equip o0 encarregat o en el seu defecte el cap d' obra, el
que s' ocupi de retirar els extintors usats per a la seva recarrega immediata, encara que només hagin estat buidats
parcialment. Portara un arxiu historic amb els successos que hi ha hagut, actuacions seguides i mesures adoptades.

INSTRUCCIONS GENERALS D' EVACUACIO

Davant d' una ordre d' EVACUACIO se seguiran les consignes segiients:

- En sentir la consigna d' evacuacié tot el personal ha d' abandonar la zona objecte d' evacuacio.

- Conservi la calma, no grinyola, pot cundir el panic.

- No corri, camini cap a la sortida més proxima.

- La sortida no s'ha de fer precipitadament; cal mantenir la serenitat per fer-ho de forma rapida, ordenada i en silenci,
portant les mans lliures per no entorpir els moviments.

- No perdi el temps a recollir objectes personals. la seva vida i la dels altres sén de més importancia.

- Sempre que sigui possible s' utilitzaran les vies principals d' evacuacio, i només en cas que aquestes es trobin
bloquejades es faran servir les vies secundaries o sortides d' emergencia.

- Encap cas s' han d' utilitzar ascensors o muntacarregues com a via d' evacuacio.

- Ales escales tingui especial cura. Baixi amb rapidesa, perd sense correr.

- En arribar a la sortida de la zona evacuada (seccid, planta o edifici) al-lérgic d'ella per no dificultar I'evacuacié de la
resta de personal i no retrocedir cap a l'interior per no entorpir o obstaculitzar les sortides.

- Sempre que sigui possible i abans d' abandonar la zona cada operari desconnectara la maquina en la qual treballi.
La desconnexi6 haura de ser total (aire, electricitat, gas, etc.).

- Si hi ha fum a la via d' evacuacio, protegeixis les vies respiratories. Si no hi ha equip de proteccio, utilitzar una
tovallola, mocador o drap humitejat, cobrint el nas i la boca, li facilitara la respiraci6.

- Estimular respirar al nivell del sol, fins a uns 30 cm d' algada, evitant les zones en les que s' acumularan els gasos
calents procedents de I' incendi.

- En cas de trobar-se amb totes les sortides tancades pel foc, s' actuara de la manera segient:

- Tractar de situar-se en una zona on es pugui fer veure des de I' exterior.

- Si cal obrir una porta que doni a la zona de lincendi faci-ho lentament. De fer-ho amb rapidesa pot originar I
explosid dels gasos combustibles en proporcionar suficient aire fresc.

- Separi de la zona tots els elements combustibles, formant un espai buit el més ampli possible.

- En procedir a I' evacuacio, tot el personal haura de dirigir-se al PUNT DE REUNIO

INSTRUCCIONS GENERALS PER A L' ACTUACIO DAVANT AMENACA DE BOMBA

En el cas de rebre un avis de col-locacié de bomba, tingui en compte les seglients recomanacions:

- Atendre la crida com qualsevol altra, prestant la maxima atencié a tots els detalls.

- Prendre nota del missatge rebut procurant que sigui textual.

- Observar el to de veu, si I' interlocutor intenta desfigurar-la i si es tracta d' home o dona.

- Tractar de detectar si la trucada s' efectua des d' un telefon public o privat. Fins i tot si fos possible diferenciar si és
urbana o interurbana.

- Intentar que repeteixi el missatge un cop conclos, adduint interferéncies o problemes d' audicié, i comprovar si
coincideix exactament.

- Anotar totes les dades, aixi com I' hora en que es produeix la trucada i la seva durada.

- Trucar immediatament al Cap d' Obra.

- Evitar tota acci6é o omissioé que pugui fer cundir I' alarma.

- No abandonar el lloc de treball fins a rebre I' ordre oportuna.

- Omplir el seguent formulari.
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EMPLENAR EN CAS D' AMENACA DE BOMBA

Data Hora Durada

Veu masculina Veu Femenina Infantil

S| ES POSSIBLE FACI LES SEGUENTS PREGUNTES

Quan esclatara la bomba?

On es troba col-locada?

Quin aspecte té la bomba?

Queé desencadenaria I'explosio?

¢ Va col-locar la bomba Vd. mateix?
Per qué, que pretén?

Pertany a algun grup terrorista?

TEXT EXACTE DE L' AMENACA

VEU DEL COMUNICANT

Tranquil-la Excitada Enfadada
Tartamuda Normal Jocosa
Fort Suau Susurrante
Clara Gangosa Nasal

Amb accent Chillona Un altre

Si la veu li resulta familiar digui qué li recorda o a qui se li sembla:

SONS DE FONS

Sorolls del carrer Maquinaria Musica
Cafeteria Oficina Animals
Cabina telefonica Conferéncia Un altre
LLENGUATGE DE L' AMENACA

Correcte Vulgar Incoherent
Missatge llegit Gravat Un altre
OBSERVACIONS

COMUNIQUE LA TRUCADA IMMEDIATAMENT A

T e, D (J. Emergéncia)

DADES DEL RECEPTOR DE L' AMENACA

Nom
Teléfon
Departament

Relaciod dels treballadors designats

CAP D' OBRA

Nom del Titular
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Nom del Suplent (1)
Nom del Suplent (2)
ENCARREGAT

Titular

Suplent
CAP D' EQUIP

Titular:

Suplent
Altres integrants
RESPONSABLE DE COORDINACIO D' ACTIVITATS EMPRESARIALS

Titular:

Suplent

Altres integrants
COORDINADOR DE SEGURETAT | SALUT EN EXECUCIO

Titular

Suplent
DIRECCIO FACULTATIVA

= Variacions de I' operativa general
L' operativa general desenvolupada en |' apartat anterior es veu afectada per la disponibilitat de mitjans en
determinades hores del dia. A continuacio, s' indica com es veura afectada aquesta operativa.

Es distingeixen dues situacions d' emergencia, en funcié de I' activitat desenvolupada.

]II

En el periode de plena activitat, se seguira I' operativa general reflectit en els apartats anteriors en estar pensada per a
aquest periode.

En periodes de baixa activitat i nul-la activitat, en trobar-se I'obra escassament ocupada, una vegada confirmat l'incendi,
s'actuara seguint les pautes seglients:

- Activar la consigna d' Evacuacié General.
- Avisar els Serveis Publics d' Emergencies informant-los de tota la informaci6 associada a I' emergencia i accessos
al' obra:
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= |dentificacié

= Motiu

= Lloc d'inici

= Hora ala qual s' ha detectat I' emergéncia

=  Persones afectades i les que poguessin ser afectades
= Ocupacio estimativa de I' edifici en aquell moment

= Circumstancies que puguin afectar I' emergéncia

= Lloc de rebuda als Serveis Publics d'Emergéncies

- Notificar I' emergencia a la Direcci6é Facultativa.

- Bloquejar les entrades de vehicles.

- Coordinar I' evacuacié dels ocupants de I' edifici fins al punt de Reunié Exterior, si es justifica tenint en compte el
centre esta en baixa activitat o nul-la activitat.

- Estimular I' entrada de persones no autoritzades.

- Rebre els Serveis Publics d'Emergencies informant-los de la situacid, i facilitant-los el Pla d'Autoproteccié de
I'edifici, aixi com les claus mestres de tot I'edifici.

Fer esment a l'absencia de mitjans humans en aquests periodes de temps, per la qual cosa a I'hora de mitigar les
emergencies es donara prioritat a la seguretat sense coérrer cap risc, decretant immediatament I'Alarma General
d'Evacuacié una vegada verificada l'alarma i intentant aillar I'emergéncia tancant portes i allunyant el material
combustible susceptible d'alimentar l'incendi.

En el cas que a l'edifici es trobés en aquell moment algun membre dels Equips d'Emergéncia i Autoproteccié un cop
escolti 'Alarma General d'Evacuacié es posara en contacte amb els membres del Servei de Seguretat i Vigilancia de
I'edifici per prestar tasques de suport.

= Implantacid
Correspon a cada empresa contractista:

- L' elaboraci6 del pla d' emergéncia per a les seves activitats d' obra.

- Laformaci6 i informacio dels seus treballadors respecte a la seva actuacio en cas d' emergéncia.

- El subministrament, manteniment i senyalitzacié dels mitjans pci i farmaciola sota la seva responsabilitat.
- Actualitzacié dels mitjans humans designats per actuar en cas d' emergencia

= Investigacié de sinistres

En cas de produir-se una emergencia a l'establiment, s'investigaran les causes que van possibilitar el seu origen,
propagacié i consequéncies. S' analitzara el comportament de les persones i s' adoptaran les mesures correctores
necessaries. Aquesta investigacio es plasmara en un informe i es remetra a la Direcci6 Facultativa.

= Senyalitzacié de sistemes contraincendis

Es recullen en aquest apartat alguns dels senyals més habituals contra incendis, tant de localitzacié d'equips d'extincié
com de vies d'evacuacio i sortides d'emergencia, segons el que estableix el REIAL DECRET 485/1997, de 14 d'abril,
B.O.E. n? 97 de 23 d'abril.

Senyals de relatives a la lluita contra incendis Senyals de salvament o socors

1 == H OE

Morgrsia Escalore de mann Sxtiriar Telédano pare la

o ircendng lucha conira Rcendos m
u E z ﬂ o

Dber i que cebe sequrse
eatal nclcative sdicionsl a lax arderioes)

Teléfona de salvamento
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13. PREVISIONS/INFORMACIONS UTILS PER ALS PREVISIBLES TREBALLS
POSTERIORS

El Reial decret 1627/1997 de 24 d'octubre, especifica que en I'elaboracié dels Estudis o Estudis Basics de Seguretat i
Salut s'han de contemplar també les previsions i les informacions Utils per efectuar al seu dia, en les degudes
condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors (ja siguin de reparacid, conservacié o manteniment)

La dificultat per desenvolupar aquesta part de I' Estudi de Seguretat i Salut rau en la manca, en la majoria dels casos, d'
una planificacié6 de manteniment, conservacio i reparacio i, d' altra banda, la dificil previsié6 de saber quins elements
hauran de ser reparats.

L' experiencia demostra que els riscos que apareixen en les operacions de manteniment, reparacié i conservacié sén
molt similars als que apareixen durant el procés constructiu, per la qual cosa es remeten a cadascun dels apartats
desenvolupats en el present Estudi de Seguretat i Salut, en els quals estan descrits els riscos especifics de cada fase d'
obra.

Cal fer esment especial dels riscos referents a conservacid, manteniment i reparacié de dipdsits i locals especials en els
que es donen com a riscos més frequients:

= Incendis i explosions.
= Intoxicacions i asfixies.
= Electrocucions.

Per evitar i/o reduir aquests riscos s'adoptaran les mesures de prevencié que seguidament se citen:
13.1 RECINTES CONDUCTORS | MOLT CONFINATS

Per pal-liar els riscos anteriorment esmentats es prendran les mesures de seguretat seglients:

- S'establira un procediment de treball especific en cada cas en base a la tasca (neteja, reparacio, soldadura, etc.) a
realitzar de manera que contingui:

- Avaluacié de riscos

- Descripcio6 del treball.

- Mesuraments previs, equips necessaris.

- Proteccions individuals.

- Condicions dels equips.

- Persones autoritzades

- Normes de vigilancia de I' operacié.

- Comunicacions a serveis de manteniment de I' edifici etc.

- Abans d' autoritzar I' entrada de treballadors a un recinte confinat es realitzaran mesuraments de la concentracio
dels vapors en I' aire, tenint present que les mescles sén explosives per a qualsevol substancia quan la
concentracié se situa entre limits maxim-minim. S' analitzara la preséncia d' Oxigen en aire.

- §'establira una ventilacié forgada que obligui a I' evacuacio dels possibles vapors inflamables. En el cas de treballs
de soldadura s' establira una aspiracio localitzada.

- La installacié i equips que utilitzar haura de reunir les caracteristiques d'Us en ambients inflamables i molt
conductors. Utilitzacié de tensions de seguretat, transformadors de separacio de circuits.

13.2 TREBALLS EN ALCADA — COBERTES | INSTAL-LACIONS

Les reparacions que més freqlientment apareixen sén les relacionades amb les cobertes, i les dels equips en algada,
pintura, etc..... pel que es remet al present Estudi de Seguretat i Salut en els apartats corresponents, per a I' analisi del
risc més freqlient i les mesures correctores pertinents.

Cal destacar la importancia del muntatge de linies de vida fixes en la coberta i patis interiors per a la seva posterior
utilitzacié en ulteriors treballs de manteniment. També cal considerar la preinstal-laci6 de ménsules que permetin
l'ulterior muntatge de bastides o cistelles penjats amb total seguretat.

S' ha de tenir en compte la preséncia d' un risc afegit referent al fet de trobar-se I' edifici habitat i en funcionament, per
la qual cosa les zones afectades per obres s' hauran d' assenyalar i acotar convenientment per envans provisionals o
tanques. Essent molt important que les tasques de manteniment es coordinin correctament amb altres activitats de I
edifici per tal de reduir riscos superposats.
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Aixi mateix, quan es realitzin operacions en instal-lacions, els quadres de comandament i maniobra estaran assenyalats
amb cartells indicant que es troben en reparacio.

La persona encarregada del manteniment exigira, a cadascun dels operaris que intervenen en la conservacio d' aquest,
el que disposa la Normativa de Seguretat i Salut en el Treball.

A Granollers, Juliol de 2025.
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1. DEFINICIO | ABAST DEL PLEC

1.1 IDENTIFICACIO DE LES OBRES
Segons apartat 2 de la memodria adjunta.
1.2 OBJECTE

Aquest plec de condicions de I'Estudi de Seguretat i Salut compren: el conjunt d'especificacions que hauran de complir
tant el Pla de Seguretat i Salut del contractista com el document de gestié preventiva (planificacié, organitzacio,
execucio i control) de I'obra, les diferents proteccions a utilitzar per a la reduccié dels riscos (mitjans auxiliars d'utilitat
preventiva, sistemes de proteccié col-lectiva, equips de proteccio individual), implantacions provisionals per a la
salubritat i confort dels treballadors, aixi com les técniques de la seva implementacié en l'obra i les que hauran de
manar l'execucié de qualsevol tipus d'instal-lacions i d'obres accessories. Per a qualsevol tipus d' especificacié no
inclosa en aquest plec, es tindran en compte les condicions técniques que es deriven d' entendre com a normes d'
aplicacio:

1) Totes aquelles contingudes en el:

- Plec General de Condicions Tecniques de I'Edificacio, confeccionat pel Centre Experimental d'Arquitectura, aprovat
pel Consell Superior de Col-legis d'Arquitectes i adaptat a les seves obres per la Direccié General d'Arquitectura
(en el cas d'Edificacio).

- Plec de Clausules Administratives Generals per a la Contractacié d'Obres de I'Estat i adaptat a les seves obres per
la Direcci6 de Politica Territorial i Obres Publiques (en el cas d'Obra Publica).

2) Reglament General de Contractacié de I' Estat, Normes Tecnoldgiques de I' Edificacié publicades pel Ministeri d'
Habitatge i posteriorment pel Ministeri d' Obres Publiques i Urbanisme.

3) La normativa legislativa vigent d' obligat compliment i les condicionades per les companyies subministradores de
serveis publics, totes elles en el moment de I' oferta.

1.3 DOCUMENTS QUE DEFINEIXEN L' ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Segons la normativa legal vigent, Art. 5, 2 del RD 1627/1997, de 24 d'octubre sobre "Disposicions minimes de seguretat
i de salut en les obres de construcci¢”, I'Estudi de Seguretat haura de formar part del projecte d'execucié d'obra o, en el
seu defecte, del projecte d'obra, havent de ser coherent amb el contingut del mateix i recollir les mesures preventives
adequades als riscos que comporta la realitzacié de I'obra, contenint com a minim els seglients documents:

- Memoria: Descriptiva dels procediments, equips técnics i mitjans auxiliars que hagin de ser utilitzats o la utilitzacié
dels quals es pugui preveure; identificacid dels Riscos Laborals que puguin ser evitats, indicant a I' efecte les
mesures técniques necessaries per fer-ho; relacié dels riscos laborals que no es puguin eliminar conforme als
senyalitzats anteriorment, especificant les mesures preventives i proteccions técniques tendents a controlar i reduir
els esmentats riscos i valorant I' eficacia, en especial quan es proposin mesures alternatives.

- Plec: De condicions particulars en qué es tindran en compte les normes legals i reglamentaries aplicables a les
especificacions técniques propies de I' obra que es tracti, aixi com les prescripcions que s' hauran de complir en
relacié amb: les caracteristiques, I' Us i la conservacié de les maquines, estris, eines, sistemes i equips preventius.

- Planols*: On es desenvolupen els grafics i esquemes necessaris per a la millor definicié i comprensié de les
mesures preventives definides en la memoria, amb expressio de les especificacions técniques necessaries.

- Amidaments*: De totes les unitats o elements de seguretat i salut en el treball que hagin estat definides o
projectades.

- Pressupost*: Quantificacié del conjunt de costos previstos per a I' aplicacié i execucié de I' Estudi de Seguretat i
Salut.

*No necessari en el cas de tractar-se un Estudi Basic de Seguretat i Salut el contingut del qual podra limitar-se al que preveu ['Article 6 del Reial decret 1627/1997,
de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccio

En I' Estudi de Seguretat i Salut es contemplaran també les previsions i les informacions Utils per efectuar en el seu dia,
en les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors.

1.4 COMPATIBILITAT | RELACIO ENTRE AQUESTS DOCUMENTS

L' Estudi de Seguretat i Salut forma part del projecte d' execuci6 d' obra, o en el seu cas, del projecte d' obra, havent de
ser cadascun dels documents que I' integren, coherent amb el contingut del projecte i recollir les mesures preventives,
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de caracter pal-liatiu, adequades als riscos, no eliminats o reduits en la fase de disseny, que comporti la realitzacié de I
obra, en els terminis i circumstancies sociotécniques on aquesta s' hagi de materialitzar.

El plec de condicions particulars, els planols i pressupost de I' Estudi de Seguretat i Salut son documents contractuals
que quedaran incorporats al Contracte i, conseglentment, s6n d' obligat compliment llevat de modificacions
degudament autoritzades.

La resta dels documents o dades de I' Estudi de Seguretat i Salut sén informatius i estan constituits per la memoria
descriptiva, amb tots els seus annexos, els detalls grafics d' interpretacio, les mesures i els pressupostos parcials.

Els esmentats documents informatius representen només una opinié fonamentada de |' autor de I' Estudi de Seguretat i
Salut, sense que aix0 suposi que es responsabilitzi de la veracitat de les dades que se subministrin. Aquestes dades s'
han de considerar Unicament com a complement d' informacié que el contractista ha d' adquirir directament i amb els
seus propis mitjans.

Només els documents contractuals constitueixen la base del contracte; per tant, el contractista no podra al-legar ni
introduir en el seu Pla de Seguretat i Salut cap modificacié de les condicions del contracte basant-se en les dades
contingudes en els documents informatius, llevat que aquestes dades apareguin en algun document contractual.

El contractista sera, doncs, responsable dels errors que puguin derivar-se de no obtenir la suficient informaci6 directa
que rectifiqui o ratifiqui la continguda en els documents informatius de I' Estudi de Seguretat i Salut.

Si hi hagués contradiccioé entre els planols i les prescripcions técniques particulars, en cas d' incloure’ s aquestes com a
document que complementi el plec de condicions generals del projecte, prevaldria el que s' ha prescrit en les
prescripcions técniques particulars. En qualsevol cas, ambdds documents prevaldrien sobre les prescripcions tecniques
generals.

En el cas que en el plec de condicions figurin aspectes que no contemplin els planols, o viceversa, hauran de ser
executats com si hagués estat exposat en ambdds documents sempre que, a criteri de I' autor de I' Estudi de Seguretat i
Salut, quedin suficientment definides les unitats de seguretat i salut corresponents, i aquestes tinguin preu en el
contracte.

2. DEFINICIONS | COMPETENCIES DELS AGENTS QUE INTERVENEN EN EL
PROCES CONSTRUCTIU

Dins de I'ambit de la respectiva capacitat de decisid, cadascun dels actors del fet constructiu estara obligat a prendre
decisions ajustant-se als principis generals de I'acci preventiva (art. 15 a la L. 31/1995):

- Evitar els riscos.

- Avaluar els riscos inevitables.

- Combatre els riscos en el seu origen.

- Adaptar la tasca a la persona, en particular pel que fa a la concepcié dels llocs de treball, aixi com també pel que fa
a I' eleccié dels equips i els metodes de treball i de produccié, amb I' objectiu especific d' atenuar la tasca
monotona i repetitiva i de reduir els efectes en la salut.

- Tenir en compte I' evolucié de la tecnica.

- Substituir el que sigui perillés pel que comporti poc o cap perill.

- Planificar la prevencidé, amb la recerca d' un conjunt coherent que integri les técniques, I' organitzacié de les
tasques, les condicions de treball, les relacions socials i la influéncia dels factors ambientals en el treball.

- Adoptar mesures que prioritzin la proteccié col-lectiva per sobre de la individual.

- Facilitar les instruccions corresponents als treballadors.

2.1 PROMOTOR

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, sera considerat promotor qualsevol persona fisica o juridica, publica
o privada, que, individualment o col. lectivament, decideixi, impulsi, programi i financi, amb recursos propis o aliens, les
obres de construccio o per al seu posterior lliurament o cessié a tercers sota qualsevol titol.

= Competéncies en matéria de sequretat i salut del promotor:

- Designar el técnic competent per a la coordinacié de seguretat i salut en fase de projecte quan sigui necessari o es
cregui convenient.

- Designar en fase de projecte, la redaccié de I' Estudi de Seguretat, facilitant, al projectista i al coordinador
respectivament, la documentacié i informacié prévia necessaria per a |' elaboracié del projecte i redaccid de I
Estudi de Seguretat i Salut, aixi com autoritzar als mateixos les modificacions pertinents.
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- Facilitar la intervencio6 en la fase de projecte i preparacio de I' obra del coordinador de seguretat i salut.

- Designar el coordinador de seguretat i salut en la fase d'obra per a I'aprovacié del Pla de Seguretat i Salut (aportat
pel contractista amb antelacio a I'inici de les obres) qui coordinara la seguretat i salut en fase d'execucioé material de
les mateixes.

- La designaci6 dels coordinadors en matéeria de seguretat i salut no eximeix el promotor de les seves
responsabilitats.

- El promotor és el responsable que tots els agents que participen en I' obra tinguin en compte les observacions del
coordinador de seguretat i salut degudament justificades o bé proposin unes mesures similars quant a la seva
eficacia.

2.2 COORDINADOR DE SEGURETAT | SALUT

El coordinador de seguretat i salut sera, als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, qualsevol persona fisica
legalment habilitada pels seus coneixements especifics i que compti amb una titulacié académica en construccio.

Es designat pel promotor en qualitat de coordinador de seguretat: a) en fase de concepcid, estudi i elaboracié del
projecte o b) durant I' execucié de I' obra.

El coordinador de seguretat i salut forma part de la direcci6 d'obra o direccié facultativa / direccié d'execucio.

= Competéncies del coordinador en matéria de sequretat i de salut durant I' elaboracié del projecte:

El coordinador de seguretat i salut en fase de projecte és designat pel promotor quan en I' elaboracié del projecte d'
obra hi intervinguin diversos projectistes.

Les funcions del coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte, segons el RD 1627/1997

(Art.8), son les seglents:

- Vetllar perque en fase de concepciod, estudi i elaboracid del projecte, el projectista tingui en consideracié els
"Principis generals de la prevencié en matéria de seguretat i salut" (art. 15 a la L.31/1995) i en particular:
=  Prendre les decisions constructives, tecniques i d' organitzacié amb la finalitat de planificar les diferents

tasques o fases de treball que es desenvolupin simultaniament o successivament.
=  Estimar la durada requerida per I' execucié de les diferents tasques o fases de treball.

- Traslladar al projectista tota la informaci6é preventiva necessaria que necessita per integrar la seguretat i salut en
les diferents fases de concepcid, estudi i elaboracié del projecte d' obra.

- Tenir en compte, cada vegada que es requereixi, qualsevol estudi de seguretat i salut o estudi basic, aixi com les
previsions i informacions Utils per efectuar al seu dia, amb les degudes condicions de seguretat i salut, els
previsibles treballs posteriors (manteniment).

- Coordinar I' aplicacié del que es disposa en els punts anteriors i redactar o fer redactar I' Estudi de Seguretat i
Salut.

= Competéncies del coordinador en matéria de sequretat i de salut durant I' execucié de I' obra:

El Coordinador de Seguretat i Salut en fase d' execucié d' obra, és designat pel Promotor en tots aquells casos en qué
intervingui més d' una empresa i treballadors autonoms o diversos treballadors autonoms.

Les funcions del coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra, segons el RD 1627/1997 (Art.9),
sbn les seguents:
a) Coordinar I' aplicacio dels principis generals de prevencié i de seguretat:

=  En prendre les decisions técniques i d' organitzacio per tal de planificar els diferents treballs o fases de

treball que s' hagin de desenvolupar simultaniament o successivament.

= En estimar la durada requerida per a I' execucié d' aquests diferents treballs o fases de treball.
b) Coordinar les activitats de I' obra per garantir que els contractistes i, si s' escau, els subcontractistes i els treballadors
autonoms apliquin de manera coherent i responsable els principis de I' accié preventiva que es recullen a I' article 15 de
la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals durant I' execucié de I' obra i, en particular, en les tasques o activitats a qué es
refereix I' article 10 d' aquest Reial decret.
c) Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, si s' escau, les modificacions introduides en aquest. D'
acord amb el que disposa I' Ultim paragraf de I' apartat 2 de I' article 7, la direcci6 facultativa assumira aquesta funcio
quan no fos necessaria la designacio de coordinador.
d) Organitzar la coordinacié d' activitats empresarials prevista a I' article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.
e) Coordinar les accions i funcions de control de I' aplicacié correcta dels métodes de treball.
f) Adoptar les mesures necessaries perque nomeés les persones autoritzades puguin accedir a I' obra. La direccio
facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacié de coordinador.

Les responsabilitats del coordinador no eximiran de les seves responsabilitats el promotor, fabricants i subministradors
d' equips, eines i mitjans auxiliars, direccié d' obra o direccié facultativa, contractistes, subcontractistes, treballadors
autonoms i treballadors.
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2.3 PROJECTISTA

Es el técnic habilitat professionalment qui, per encarrec del promotor i amb subjeccié a la normativa técnica i urbanistica
corresponent, redacta el projecte.

Podran redactar projectes parcials del projecte, o parts que el complementin, altres tecnics, de forma coordinada amb I'
autor d' aquest, comptant en aquest cas, amb el suport del coordinador de seguretat i salut designat pel promotor.

Quan el Projecte es desenvolupa o completa mitjangant projectes parcials o d' altres documents técnics, cada
projectista assumeix la titularitat del seu projecte.

= Competéncies en matéria de sequretat i salut del projectista

- Considerar els suggeriments del coordinador de seguretat i salut en fase de projecte per integrar els principis de
l'acci6 preventiva (Art.15 L. 31/1995), prendre les decisions constructives, técniques i d'organitzacié que puguin
afectar la planificacio dels treballs o fases de treball durant I'execucié de les obres.

- Acordar, si s' escau, amb el promotor, la contractacié de col.laboracions parcials.

2.4 DIRECTOR D' OBRA

Es el técnic habilitat professionalment qui, formant part de la direccié d' obra o direccid facultativa, dirigeix el
desenvolupament de |' obra en els aspectes tecnics, estétics, urbanistics i mediambientals, de conformitat amb el
projecte que el defineix, la llicencia constructiva i altres autoritzacions preceptives i les condicions del contracte, amb I
objecte d' assegurar I' adequacié a la fi proposada. En el supdsit que el director d' obra dirigeixi a més |' execucio
material de la mateixa, assumira la funcié técnica de la seva realitzaci6 i del control qualitatiu i quantitatiu de I' obra
executada i de la seva qualitat.

Podran dirigir les obres dels projectes parcials altres técnics, sota la coordinacié del director d' obra, comptant amb la
col. laboraci6 del coordinador de seguretat i salut en fase d' obra, nomenat pel promotor.

= Competéncies en matéria de sequretat i salut del director d' obra:

- Verificar el replanteig, I' adequacié dels fonaments, estabilitat dels terrenys i de I' estructura projectada a les
caracteristiques geotécniques del terreny.

- Si dirigeix I' execucié material de I' obra, verificar la recepcié d' obra dels productes de construccid, ordenant la
realitzacié dels assaigs i proves precises; comprovar els nivells, comiats, influéncia de les condicions ambientals en
la realitzaci6 dels treballs, els materials, la correcta execucid i disposicié dels elements constructius de les
instal-lacions i dels mitjans auxiliars d'utilitat preventiva i la senyalitzacié, d'acord amb el projecte i I'estudi de
seguretat i salut.

- Resoldre les contingéncies que es produeixin en I' obra i consignar en el llibre d' ordres i assisténcia les
instruccions necessaries per a la correcta interpretacio del projecte i dels mitjans auxiliars d' utilitat preventiva i
solucions de seguretat i salut integrada, previstes en el mateix.

- elaborar a requeriment del coordinador de seguretat i salut 0 amb la seva conformitat, eventuals modificacions del
projecte, que vinguin exigides per la marxa de I' obra i que puguin afectar la seguretat i salut dels treballs, sempre
que aquestes s' adeqin a les disposicions normatives contemplades en la redaccié del projecte i del seu estudi de
seguretat i salut.

- Subscriure I' acta de replanteig o principi de I' obra, confrontant préviament amb el coordinador de seguretat i salut
I' existencia previa de I' acta d' aprovacié del Pla de Seguretat i Salut del contractista.

- Experimentar el final d' obra, simultaniament amb el coordinador de seguretat, amb els visats que siguin preceptius.

- Conformar les certificacions parcials i la liquidacié final de les unitats d' obra i de seguretat i salut executades,
simultaniament amb el coordinador de seguretat.

- Les instruccions i ordres que donin la direccié d' obra o direccié facultativa seran normalment verbals, tenint forca
per obligar en tots els efectes. Els desviaments respecte al compliment del Pla de Seguretat i Salut s' anotaran pel
coordinador en el llibre d' incidencies.

- Elaborar i subscriure juntament amb el coordinador de seguretat, la memoria de seguretat i salut de I' obra
finalitzada, per lliurar-la al promotor amb els visats que fossin perceptius.

2.5 CONTRACTISTA O CONSTRUCTOR (EMPRESARI PRINCIPAL) | SUBCONTRACTISTES

Definicié de contractista:

Es qualsevol persona fisica o juridica que, individualment o col-lectivament, assumeix contractualment davant el
promotor, el compromis d'executar, en condicions de solvéncia i seguretat, amb mitjans humans i materials, propis o
aliens, les obres o part d'aquestes amb subjeccié al contracte, el projecte i el seu estudi de seguretat i salut.

Definicié de subcontractista:
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Es qualsevol persona fisica o juridica que assumeix, contractualment davant el contractista o empresari principal, el
compromis de realitzar determinades parts o instal-lacions de I'obra, amb subjeccié al contracte, al projecte i al pla de
seguretat del contractista, pel qual es regeix la seva execucio.

Competéncies en matéria de seguretat i salut del contractista i/o subcontractista:

El contractista haura d' executar I' obra amb subjeccié al projecte, a les directrius de I' estudi i a compromisos del
pla de seguretat i salut, a la legislacié aplicable i a les instruccions del director d' obra i del coordinador de
seguretat i salut, amb la finalitat de dur a terme les condicions preventives de la sinistralitat laboral i la seguretat de
la qualitat, compromeses en el pla de seguretat i salut i exigides en el projecte.
Tenir acreditacié empresarial i la solvéncia i capacitacid tecnica, professional i econdomica, que I'habiliti per al
compliment de les condicions exigibles per actuar com a constructor (/o subcontractista, si s'escau), en condicions
de seguretat i salut.
Designar el cap d'obra que assumira la representacio técnica del constructor (i/0 subcontractista, si s'escau) en
l'obra i que, per la seva titulaci6 o experiéncia, haura de tenir la capacitat adequada d'acord amb les
caracteristiques i complexitat de l'obra.
Assignar a I' obra els mitjans humans i materials que per la seva importancia requereixi.
Formalitzar les subcontractacions de determinades parts o instal-lacions de l'obra dins dels limits establerts en el
contracte i conforme amb la llei de la subcontractacié 32/2006 i el Reial decret 1109/2007.
Redactar i signar el Pla de Seguretat i Salut que desenvolupi I' Estudi de Seguretat i Salut del projecte. El
subcontractista podra incorporar els suggeriments de millora corresponents a la seva especialitzacié en el Pla de
Seguretat i Salut del contractista i presentar-los en I' aprovacié del coordinador de seguretat.
El representant legal del contractista signara I' acta d' aprovacié del Pla de Seguretat i Salut conjuntament amb el
coordinador de seguretat.
Signar I' acta de replanteig o principi i I' acta de recepci6 de I' obra.
Aplicara els principis de I'accié preventiva que recull l'article 15 de la Llei de prevencid de riscos laborals, en
particular, a desenvolupar les tasques o activitats indicades en I'esmentat article 10 del RD 1627/1997:
= Complir i fer complir el seu personal tot I'establert en el Pla de Seguretat i Salut (PSS).
=  Complir la normativa en matéria de prevencié de riscos laborals, tenint en compte, si s'esdevé, les
obligacions referents a la coordinacié d'activitats empresarials previstes a l'article 24 de la Llei de
prevencidé de riscos laborals i en consequéncia complir el RD 171/2004, aixi com les disposicions
minimes establertes a I'annex IV del RD 1627/1997, durant I' execucié de ' obra.
= Informar i facilitar les instruccions adequades als treballadors autobnoms sobre totes les mesures que s'
hagin d' adoptar quant a seguretat i salut en I' obra.
=  Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretat i salut durant I
execuci6 de I' obra, i si és el cas, de la direcci6 facultativa.
Els contractistes i subcontractistes seran responsables de I'execucié correcta de les mesures preventives fixades
en el Pla de Seguretat i Salut (PSS) en relaci6 amb les obligacions que corresponen directament a elles o, si
s'esdevé, als treballadors autdbnoms que hagin contractat.
A més, els contractistes i subcontractistes es responsabilitzaran solidariament de les consequéncies que es derivin
de I' incompliment de les mesures previstes en el Pla, en els termes de I' apartat 2 de I' article 42 de la Llei de
prevencié de riscos laborals.
El contractista principal haura de vigilar el compliment de la normativa de prevenci6 de riscos laborals per part de
les empreses subcontractistes.
Abans de I' inici de I' activitat a I' obra, el contractista principal exigira als subcontractistes que acreditin per escrit
que han efectuat, per als treballs a realitzar, I' avaluacié de riscos i la planificacié de la seva activitat preventiva.
Aixi mateix, el contractista principal exigira als subcontractistes que acreditin per escrit que han complert les seves
obligacions en matéria d' informacié i formacio respecte als treballadors que hagin de prestar servei a |' obra.
El contractista principal haura de comprovar que els subcontractistes que concorren a I' obra han establert entre
ells els mitjans necessaris de coordinacio.
Les responsabilitats del coordinador, de la direcci6 facultativa i del promotor no eximiran de les seves obligacions
els contractistes ni els subcontractistes.
El constructor sera responsable de la correcta execucid dels treballs mitjangant I'aplicacié de procediments i
metodes de treball intrinsecament segurs (SEGURETAT INTEGRADA), per assegurar la integritat de les persones,
els materials i els mitjans auxiliars utilitzats a l'obra.
El contractista principal facilitara per escrit a I' inici de I' obra, el nom del director técnic, que sera creditor de la
conformitat del coordinador i de la direccié facultativa. El director técnic podra exercir simultaniament el carrec de
cap d' obra o bé delegara I' esmentada funci6 a un altre técnic, cap d' obra amb contrastats i suficients
coneixements de construccié a peu d' obra. El director técnic, o en la seva abseéncia, el cap d' obra o I' encarregat
general, ostentaran successivament la prelacio de representacié del contractista a I' obra.
El representant del contractista en I' obra assumira la responsabilitat de I' execucié de les activitats preventives
incloses en el present plec i el seu nom figurara en el llibre d' incidéncies.
Sera responsabilitat del contractista i del director tecnic, o del cap d'obra /o encarregat en el seu cas,
l'incompliment de les mesures preventives en I'obra i entorn material de conformitat a la normativa legal vigent.
El contractista també sera responsable de la realitzacié del Pla de Seguretat i Salut (PSS), aixi com de I'especifica
vigilancia i supervisié de Seguretat, tant del personal propi com subcontractat, i de facilitar les mesures sanitaries
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de caracter preventiu laboral, formacid, informacié i capacitacié del personal, conservacioé i reposicio dels elements
de protecci6 personal dels treballadors, calcul i dimensions dels sistemes de proteccions col-lectius i en especial,
les baranes i passarel-les, condemna de forats verticals i horitzontals susceptibles de permetre la caiguda de
persones o0 objectes, caracteristiques de les escales i estabilitat dels graons i suports, ordre i neteja de les zones
de treball, il-luminaci6 i ventilacié dels llocs de treball, bastides, encofrats i apuntalaments, abassegaments i
emmagatzematges de materials, ordres d' execucid dels treballs constructius, seguretat de les maquines, grues,
aparells d' elevacié, mesures auxiliars i equips de treball en general, distancia i localitzaci6 d' estesa i
canalitzacions de les companyies subministradores, aixi com qualsevol altra mesura de caracter general i d' obligat
compliment, segons la normativa legal vigent i els costums del sector, i que pugui afectar aquest centre de treball.

- El contractista haura de designar la preséncia de recursos preventius i es determinara la forma de dur-los a terme
en el pla de seguretat i salut, segons la disposicié addicional onzena de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de
Prevencio de Riscos Laborals i desenvolupada pel Reial decret 604/2006.

- El director técnic (o el cap d'obra) visitara I'obra com a minim amb una cadéncia diaria i haura de donar les
instruccions pertinents a l'encarregat general, qui haura de ser una persona de provada capacitat per al carrec i
haura d'estar present a I'obra durant la realitzacié de tot el treball que s'executi. sempre que sigui preceptiu i no
existeixi una altra persona designada a I' efecte, s' entendra que I' encarregat general és alhora el supervisor
general de seguretat i salut del centre de treball per part del contractista, amb independéncia de qualsevol altre
requisit formal.

- L' acceptacio expressa o tacita del contractista pressuposa que aquest ha reconegut: la ubicacié del terreny, les
comunicacions, accessos, afectacié de serveis, caracteristiques del terreny, mesures de seguretat necessaries,
etc. i no podra al-legar en el futur ignorancia d' aquestes circumstancies.

- El contractista haura de disposar de les polisses d' asseguranga necessaries per cobrir les responsabilitats que
puguin esdevenir per motius de I' obra i el seu entorn, i sera responsable dels danys i perjudicis directes o
indirectes que pugui ocasionar a tercers, tant per omissi6 com per negligéncia, imprudéncia o impericia
professional del personal al seu carrec, aixi com dels subcontractistes, industrials i/o treballadors autonoms que
intervinguin en l'obra.

- Les instruccions i ordres que doni la direccié d' obra o direccié facultativa seran normalment verbals, tenint forca
per obligar a tots els efectes. Les desviacions respecte al compliment del Pla de Seguretat i Salut seran anotades
pel coordinador en el llibre d' incidéncies.

- En cas d'incompliment reiterat dels compromisos del Pla de Seguretat i Salut (PSS), el coordinador i técnics de la
direcci6 d'obra o direccié facultativa, constructor, director técnic, cap d'obra, encarregat, supervisor de seguretat,
delegat sindical de prevencid o els representants del servei de prevencié (propi o concertat) del contractista i/o
subcontractistes tenen el dret a fer constar en el llibre d'incidencies tot alld que considerin d'interés per a reconduir
la situacio als ambits previstos en el Pla de Seguretat i Salut de I' obra.

- Les condicions de seguretat i salut del personal dins de I'obra i els seus desplagaments cap a o des del seu domicili
particular, seran responsabilitat dels contractistes i/o subcontractistes aixi com dels propis treballadors autonoms.

- També sera responsabilitat del contractista: el tancament perimetral del recinte de I' obra i proteccié de la mateixa,
el control i reglament intern de policia a I' entrada per evitar la intromissié incontrolada de tercers aliens i curiosos,
la proteccié d' accessos i I' organitzacié de zones de pas amb destinacio als visitants de les oficines d' obra.

- El contractista haura de disposar d' un senzill perd efectiu pla d' emergéncia per a I' obra, en previsié d' incendis,
pluges, gelades, vent, etc. que pugui posar en situacié de risc el personal d' obra, a tercers o als mitjans i instal.
lacions de la propia obra o limitrofs.

- El contractista i/o subcontractistes tenen absolutament prohibit I'is d'explosius sense autoritzacié per escrit de la
direcci6 d'obra o direcci6 facultativa.

- La utilitzacié de grues, elevadors o altres maquines especials, es realitzara per operaris especialitzats, posseidors
del carnet de grua torre, del titol d' operador de grua mobil i en altres casos ' acreditacié que correspongui sota la
supervisio d' un técnic especialitzat i competent a carrec del contractista. El coordinador rebra una copia de cada
titol d' habilitacié signada per I' operador de la maquina i del responsable técnic que autoritza I' habilitacié avalant la
idoneitat d' aquell per realitzar la seva tasca en aquesta obra en concret.

- Tots els operadors de grua mobil hauran d'estar en possessioé del carnet de gruista segons la Instruccié Técnica
Complementaria "MIE-AEM-4" aprovada per RD 837/2003 expedit per I'organ competent o en el seu defecte
certificat de formacié com a operador de grua de ['Institut Gaudi de la Construccié o entitat similar; tot aixd per
assegurar el total coneixement dels equips de treball de manera que es pugui garantir la maxima seguretat en les
tasques a desenvolupar.

- El delegat del contractista haura de certificar que tots els operadors de grua mobil es troben en possessié del
carnet de gruista segons especificacions del paragraf anterior, aixi mateix haura de certificar que totes les grues
mobils que s'utilitzen a I'obra compleixen totes i cadascuna de les especificacions establertes a la ITC "MIE-AEM-
4",

2.6 TREBALLADORS AUTONOMS

Persona fisica diferent al contractista /o subcontractista que realitzara de forma personal i directa una activitat
professional sense cap subjeccidé a un contracte de treball i que assumira contractualment davant el promotor, el
contractista o el subcontractista el compromis de realitzar determinades parts o instal-lacions de I'obra.
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= Competéncies en matéria de sequretat i salut del treballador autonom:
- Aplicar els principis de I'acci6 preventiva que es recullen a l'article 15 de la Llei de prevencié de riscos laborals, en
particular, a desenvolupar les tasques o activitats indicades a l'article 10 del RD 1627/1997.
- Complir les disposicions minimes de seguretat i salut que estableix I'annex IV del RD 1627/1997, durant I'execucio
de l'obra.
- Complir les obligacions en materia de prevencié de riscos que estableix per als treballadors I' article 29, 1,2, de la
Llei de prevenci6 de riscos laborals.
- Ajustar la seva actuacié a I' obra conforme als deures de coordinacié d' activitats empresarials establertes a I
article 24 de la Llei de prevencié de riscos laborals, participant, en particular, en qualsevol mesura d' actuacio
coordinada que s' hagi establert.
- Utilitzar els equips de treball d'acord amb alld disposat en el RD 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen
les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié dels equips de treball per part dels treballadors.
- Escollir i utilitzar els equips de proteccié individual, segons preveu el RD 773/1997, de 30 de maig, sobre
disposicions minimes de seguretat i salut relatiu a la utilitzacié dels equips de proteccid individual per part dels
treballadors.
- Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretat i de salut durant I
execuci6 de I' obra i de la direccié d' obra o direcci6 facultativa, si n' hi ha.
- Els treballadors autdonoms hauran de complir alld establert en el Pla de Seguretat i Salut (PSS):
= La maquinaria, els aparells i les eines que s' utilitzin a I' obra, han de respondre a les prescripcions de
seguretat i salut, equivalents i propies, dels equipaments de treball que I' empresari-contractista posa a
disposicié dels seus treballadors.

= Els autdonoms i els empresaris que exerceixen personalment una activitat a I'obra han d'utilitzar
equipament de proteccié individual apropiat i respectar el manteniment, per al correcte funcionament
dels diferents sistemes de proteccié col-lectiva instal-lats a I'obra, segons el risc que s'hagi de prevenir i
I'entorn del treball.

2.7 TREBALLADORS

Persona fisica diferent al contractista, subcontractista i/o treballador autonom que realitzara de forma personal i directa
una activitat professional remunerada per compte d'altri, amb subjeccié a un contracte laboral, i que assumira
contractualment davant I'empresari el compromis de desenvolupar en I'obra les activitats corresponents a la seva
categoria i especialitat professional, seguint les instruccions d'aquell.

= Competéncies en matéria de sequretat i salut del treballador:

- Eldeure d' obeir les instruccions del contractista en allo relatiu a seguretat i salut.

- Eldeure d'indicar els perills potencials.

- Té responsabilitat dels seus actes personals.

- Té el dret arebre informacié adequada i comprensible i a formular propostes, en relacié amb la seguretat i salut, en
especial sobre el Pla de Seguretat i Salut (PSS).

- Téeldret alaconsulta i participacié, d' acord amb [' article 18, 2 de la Llei de prevencié de riscos laborals.

- Té el dret de dirigir-se a I' autoritat competent.

- Té el dret d'interrompre el treball en cas de perillimminent i seriés per a la seva integritat i/o la dels seus companys
o tercers aliens a l'obra.

- Té el dret de fer Us d' unes instal. lacions provisionals de salubritat i confort, previstes especialment per al personal
d' obra, suficients, adequades i dignes, durant tota la seva permanéncia a ' obra.

3. DOCUMENTACIO PREVENTIVA DE CARACTER CONTRACTUAL

3.1 INTERPRETACIO DELS DOCUMENTS VINCULANTS EN MATERIA DE SEGURETAT | SALUT

Excepte en el cas que I' escriptura del contracte o document de conveni contractual ho indiqui especificament d' una
altra manera, |' ordre de prelacié dels documents contractuals en matéria de seguretat i salut per a aquesta obra sera el
seguent:

- Escriptura del contracte o document del conveni contractual.

- Bases del concurs.

- Plec de prescripcions per a la redaccié dels estudis de seguretat i salut i la coordinacié de seguretat i salut en fase
de projecte i/o d'obra.

- Plec de condicions generals del projecte i de I' Estudi de Seguretat i Salut.

- Plec de condicions facultatives i economiques del projecte i de I' estudi de seguretat i salut.

- Procediments operatius de seguretat i salut i/o procediments de control administratiu de seguretat, redactats durant
la redaccié del projecte i/o durant I'execucié material de I'obra, pel coordinador de seguretat.
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- Planols i detalls grafics de I' Estudi de Seguretat i Salut.

- Plad' acci6 preventiva de I' empresari-contractista.

- Pla de Seguretat i Salut de desenvolupament de I' Estudi de Seguretat i Salut del contractista per a I' obra en
questio.

- Protocols, procediments, manuals /0 normes de seguretat i salut internes del contractista i/o subcontractista,
d'aplicacio a l'obra.

Feta aquesta excepcio, els diferents documents que constitueixen el contracte seran considerats mutuament
explicatius, perd en el cas d' ambigiitats o discrepancies interpretatives de temes relacionats amb la seguretat seran
aclarits i corregits pel director d' obra qui, després de consultar amb el coordinador de seguretat, fara Us de la seva
facultat d' aclarir al contractista les interpretacions pertinents.

Si, en el mateix sentit, el contractista descobreix errors, omissions, discrepancies o contradiccions haura de notificar-ho
immediatament per escrit al director d' obra, qui, després de consultar amb el coordinador de seguretat, aclarira
rapidament tots els assumptes, notificant la seva resolucié al contractista. Qualsevol treball relacionat amb temes de
seguretat i salut que hagués estat executat pel contractista sense prévia autoritzacié del director d' obra o del
coordinador de seguretat, sera responsabilitat del contractista, restant el director d' obra i el coordinador de seguretat
eximits de qualsevol responsabilitat derivada de les conseqiéncies de les mesures preventives, tecnicament
inadequades, que hagi pogut adoptar el contractista pel seu compte.

En el cas que el contractista no notifiqui per escrit el descobriment d'errors, omissions, discrepancies o contradiccions,
aquestes, no només no I'eximeixen de I'obligacié d'aplicar les mesures de seguretat i salut (raonablement exigibles per
la reglamentacio vigent, els usos i la praxi habitual de la seguretat integrada en la construccié que sigui manifestament
indispensable per dur a terme l'esperit o la intencié6 posada en el projecte i I'Estudi de Seguretat i Salut), sin6 que
hauran de ser materialitzades com si haguessin estat completes i correctament especificades en el projecte i en el
corresponent Pla de Seguretat i Salut.

Totes les parts del contracte s' entenen com a complementaries entre si, per la qual cosa qualsevol treball requerit en
un sol document, encara que no estigui citat en cap altre, tindra el mateix caracter contractual que si s' hagués recollit
en tots.

3.2 VIGENCIA DE L' ESTUDI DE SEGURETAT

El coordinador de seguretat (a la vista del contingut del Pla de Seguretat i Salut aportat pel contractista com a document
de gestié preventiva d'adaptacié de la seva propia "cultura preventiva interna d'empresa", el desenvolupament del
contingut del projecte i I'Estudi de Seguretat i Salut per a I'execucié material de l'obra), podra indicar en l'acta
d'aprovacié del Pla de Seguretat, la declaraci6 expressa de subsisténcia d' aquells aspectes que puguin estar, al seu
criteri, més ben desenvolupats en I' Estudi de Seguretat, que ampliin i complementin els continguts del Pla de Seguretat
i Salut del contractista.

Els procediments operatius i/0 administratius de seguretat que poguessin redactar el coordinador de seguretat i salut
amb posterioritat a I'aprovacié del Pla de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de document de desenvolupament de
I'Estudi i Pla de Seguretat, sent, per tant, vinculants per a les parts contractants.

3.3 PLA DE SEGURETAT | SALUT DEL CONTRACTISTA

D'acord amb el que es disposa en el RD 1627/1997, cada contractista esta obligat a redactar, abans de l'inici dels seus
treballs en l'obra, un Pla de Seguretat i Salut adaptant aquest Estudi de Seguretat i Salut als seus mitjans, metodes
d'execucio6 i al Pla d'acci6 preventiva interna d'empresa, conforme al RD 39 / 1997 Llei de prevencié de riscos laborals
(arts. 1, 2ap.1,8i9)

El contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut esta obligat a incloure els requisits formals establerts a I' Art. ~ ~ ~ 7
del RD 1627/ 1997, tot i que disposa de plena llibertat per estructurar formalment aquest Pla de Seguretat i Salut.

El contractista, en el seu Pla de Seguretat i Salut, adjuntara, com a minim, els planols segiients amb els continguts que
en cada cas s' indiquen.

PLANOL O PLANOLS DE SITUACIO AMB LES CARACTERISTIQUES DE L' ENTORN, INDICANT:

Ubicacio dels serveis publics.

Electricitat.
Clavegueram.
Aigua potable.
Gas.
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= Oleoductes.
= Altres.

Situacio i amplada dels carrers (reals i previstos).

Accessos al recinte.

Garites de control d' accessos.

Acotat del perimetre del solar.

Distancies de I' edifici amb els limits del solar.
Edificacions veines existents.

=  Servituds.

PLANOLS EN PLANTA D' ORDENACIO GENERAL DE L' OBRA, SEGONS LES DIVERSES FASES PREVISTES EN
FUNCIO DEL SEU PLA D' EXECUCIO REAL, INDICANT:

Tancament del solar.

Murs de contencio, dreceres, pous, talls del terreny i desnivells.

Nivells definitius dels diferents accessos al solar i rasants de vials confrontants.
Ubicacié d' instal. lacions d' implantacié provisional per al personal d' obra:
Banys: equipament (lavabos, retrets, dutxes, escalfador...).

Vestidors del personal: equipament (taquilles, bancs correguts, estufes...).
Refectori 0 menjador: equipament (taules, seients, calentaplats, frigorific...).
Farmaciola: equipament.

Altres.

Llocs destinats a abassegaments.

= Arids i materials ensitjats.
Armadures, barres, tubs i biguetes.
Materials paletitzats.
Fusta.
Materials ensacats.
Materials en caixes.
Materials en bidons.
Materials solts.
Runes i residus.
Ferralla.
Aigua.
Combustibles.
Substancies toxiques.
Substancies explosives i/o deflagrants.
Ubicacio de maquinaria fixa i ambit d' influéncia previst.
= Aparells de manutencié mecanica: grues torre, muntacarregues, cabrestants, maquinetes, baixants de
runes, cintes transportadores, bomba d' extraccié de fluids.
=  Estaci6 de formigonada.
=  Sitja de morter.
=  Planta d'espisonat i/o selecci6 d'arids.
=  Circuits de circulacié interna de vehicles, limits de circulacié i zones d' aparcament. Senyalitzacié de
circulacié.
Circuits de circulacié interna del personal d' obra. Senyalitzacié de seguretat.
Esquema d' instal.lacié eléctrica provisional.
Esquema d' instal.lacié d' enllumenat provisional.
Esquema d' instal.lacié provisional de subministrament d' aigua.

PLANOLS EN PLANTA | SECCIONS D' INSTAL.LACIO DE SISTEMES DE PROTECCIO COL.LECTIVA.

(*) Representacié cronologica per fases d' execucio.
Proteccio en previsio de caigudes de persones o objectes des de buits verticals de facanes:

= Ubicacié de bastida porticada d'estructura tubular que cobreix la totalitat dels fronts de fagana amb
avancament simultani a I'execuci6 d'estructura fins a la finalitzacié de tancaments i coberta (*).
(*) Sistema de proteccit col-lectiva preferent.
= Ubicacié i replanteig del conjunt de forquilles metal-liques i xarxes de seguretat (*).
(*) En cas de no realitzar-se seguretat integrada amb bastides tubulars, prévia justificacié a I' ESS.
= Ubicacié i replanteig de xarxes de desencofrat.
= Ubicacié i replanteig de baranes de seguretat (*).
(*) En cas de no realitzar-se seguretat integrada amb bastides tubulars, prévia justificacié a I' ESS.
= Ubicacio i replanteig de marquesines en voladis de seguretat (*).
(*) En cas de no realitzar-se seguretat integrada amb bastides tubulars, prévia justificacié a I' ESS.
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Proteccio en previsio de caigudes de persones o objectes des de buits verticals d' escales:
= Ubicacié i replanteig de xarxes verticals de seguretat en perimetre i buit de travessers d'escales (*).
(*) Sistema de proteccit col-lectiva preferent.
= Ubicacié i replanteig de baranes de seguretat en perimetre i buit de travessers d' escales.

Proteccio en previsié de caigudes de persones o objectes des de buits horitzontals de celoberts, xemeneies,
buits d'instal-lacions i encofrats.
= Ubicacio i replanteig de condemna amb malla electrosoldada embrotxalada al suc perimetral (*).
(*) Sistema de protecci6 col-lectiva preferent en forjat
= Ubicacié i replanteig de xarxes horitzontals de seguretat en patis interiors.
=  Planta d' estructura amb ubicacio i replanteig de xarxes horitzontals de seguretat sota taulers i bufades
d' encofrats horitzontals recuperables.
= Ubicacié i replanteig d' entarimat horitzontal de fusta en passos d' instal.lacions, arquetes i registres
provisionals.
= Ubicacié i replanteig de barana perimetral de seguretat.

PLANOLS DE PROTECCIONS EN PLATAFORMES | ZONES DE PAS. CONTINGUT:

=  Passarel-les (ubicacio i elements constitutius).

Escales provisionals.

Detalls de tapes provisionals d' arquetes o de buits.

Abalisament i senyalitzacié de zones de pas.

Condemna d' accessos i proteccions en contencié d' estabilitat de terrenys.

Ubicaci6 de bastides penjants: projecte i replanteig dels pescants i les guindoles.

Sagula de cable per a ancoratge i lliscament de cintur6 de seguretat en perimetres exteriors amb risc de
caigudes d' algada.

PLANOL O PLANOLS DE DISTRIBUCIO D'ELEMENTS DE SEGURETAT PER A L'US | MANTENIMENT
POSTERIOR DE L'OBRA EXECUTADA (*).

=  Bastides suspeses sobre guindoles carrileres per a neteja de fagana.

Plataformes lliscants sobre carrils per a manteniment de paraments verticals.

Bastides especials.

Plataformes en voladis i descarregadors mobils per a introduccié i evacuacié d' equips.
Baranes perimetrals mobils per a treballs de manteniment en cobertes no transitables.
Escales de gat amb enclavament d'accessos i equipament de sistema de proteccio6 col-lectiva.
Replanteig d' ancoratges i sagules per a cinturons en faganes, xemeneies, finestrals i patis.
Replanteig de pescants mobils o bigues retractils.

Escala d'incendis i’/o manega téxtil ignifuga d'evacuacio.

Altres.

(*) Només en cas que estiguin contemplats en el projecte executiu.

PLANOL D'EVACUACIO INTERNA D'ACCIDENTATS (*).

=  Planol de carrers per a evacuacié d' accidentats en obres urbanes.
=  Planol de carreteres per a evacuacioé d' accidentats en obres aillades.
(*) Només per a obres complexes o especials.

ALTRES

3.4 EL LLIBRE D'INCIDENCIES

En l'obra existira, adequadament protocol-litzat, el document oficial "Llibre d'incidéncies", facilitat pel Col-legi
Professional corresponent al que pertanyi el técnic que hagi aprovat el pla de seguretat i salut o per I'Oficina de
Supervisié de Projectes o organ equivalent quan es tracti d'obres de les Administracions publiques.

Segons l'article 13 del Reial Decret 1627/97 de 24 d'octubre, modificat pel RD 1109/2007, aquest llibre haura d'estar
permanentment en l'obra, en poder del coordinador de seguretat i salut, i a disposicié de la direccié d'obra o direccio
facultativa, contractistes, subcontractistes i treballadors autdonoms, les persones o dorgans amb responsabilitat en
matéria de prevencio de les empreses intervinents en I'obra, técnics dels drgans especialitzats en matéria de seguretat
i salut en el treball de les administracions publiques competents, o en el seu cas, del representant dels treballadors, els
quals podran realitzar les anotacions que considerin adequades respecte a les desviacions en el compliment del Pla de
Seguretat i Salut.

Quan es realitzi una anotacié en el llibre d' incidéncies, el coordinador en matéria de seguretat i salut durant I' execucio
de I' obra o, quan no sigui necessaria la designacié de coordinador, la direcci6 facultativa, la notificara al contractista
afectat i als representants dels treballadors d' aquest i només en el cas que I' anotacié es refereixi a qualsevol
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incompliment dels advertiments o observacions préviament anotades en I' esmentat llibre aixi com com en el suposit de
paralitzacio dels treballs, s' haura de remetre una copia a la Inspecci6 de Treball i Seguretat Social en el termini de vint-
i-quatre hores i s' especificara si I' anotacié efectuada suposa una reiteracioé d' un advertiment o observacié anterior o si,
per contra, es tracta d' una nova observacio.

3.5 CARACTER VINCULANT DEL CONTRACTE O DOCUMENT DEL "CONVENI DE PREVENCIO |
COORDINACIO" | DOCUMENTACIO CONTRACTUAL ANNEXA EN MATERIA DE SEGURETAT

El conveni de prevencié i coordinacid subscrit entre el promotor (0 el seu representant), contractista, projectista,
coordinador de seguretat, direccié d'obra o direccio facultativa i representant sindical delegat de prevencio, podra ser
elevat a escriptura publica a requeriment de les parts atorgants del mateix, sent de compte exclusiu del contractista
totes les despeses notarials i fiscals que se'n derivin.

El promotor podra, sempre amb prévia notificacio per escrit del contractista, assignar totes o part de les seves facultats
assumides contractualment, a la persona fisica, juridica o corporacié que tingués a bé designar a I' efecte, segons
escaigui.

Els terminis i provisions de la documentacié contractual contemplada a I' apartat 2.1. del present plec, juntament amb
els terminis i provisions de tots els documents aqui incorporats per referéncia, constitueixen I' acord ple i total entre les
parts i no dura a terme cap acord o entesa de cap naturalesa, ni el promotor fara cap endossament o representacions al
contractista, llevat de les que s' estableixin expressament mitjangant contracte. Cap modificacié verbal als mateixos
tindra validesa, forga ni cap efecte.

El promotor i el contractista s'obligaran a si mateixos i als seus successors, representants legals i/o concessionaris, a
complir el pactat en la documentacié contractual vinculant en matéria de seguretat. El contractista no és agent o
representant legal del promotor, per la qual cosa aquest no sera responsable en cap forma de les obligacions o
responsabilitats en qué incorri 0 assumeixi el contractista.

No es considerara que alguna de les parts hagi renunciat a algun dret, poder o privilegi atorgat per qualsevol dels
documents contractuals vinculants en matéria de seguretat, o provisié dels mateixos, llevat que tal renincia hagi estat
degudament expressada per escrit i reconeguda per les parts afectades.

Tots els recursos o remeis brindats per la documentacié contractual vinculant en materia de seguretat, hauran de ser
presos i interpretats com a acumulatius, és a dir, addicionals a qualsevol altre recurs prescrit per la llei.

Les controversies que puguin sorgir entre les parts, respecte a la interpretacié de la documentacié contractual vinculant
en materia de seguretat, sera competéncia de la jurisdiccid civil, no obstant aixd, es consideraran actes juridics
separables els que es dictin en relaci6 amb la preparacié i adjudicacié del contracte i, en consequéncia, podran ser
impugnats davant I' ordre jurisdiccional contenciés administratiu d' acord amb la normativa reguladora de I' esmentada
jurisdiccio.

4. NORMATIVA LEGAL D' APLICACIO

Per a la realitzacié del Pla de Seguretat i Salut, el contractista tindra en compte la normativa vigent en el decurs de la
redacci6 de I'ESS (o EBSS), obligatoria o no, que pugui ser d'aplicacio.

A titol orientatiu i sense caracter limitatiu, s' adjunta una relacié de normativa aplicable. El contractista, no obstant aixo,
afegira al llistat general de la normativa aplicable en la seva obra els canvis de caracter técnic particular que no estiguin
en la relacio i correspongui aplicar al seu pla.

4.1 TEXTOS GENERALS

- Convenis col-lectius.

- Reglament de seguretat i higiene en el treball en la industria de la construccié. OM 20 de maig de 1952 (BOE 15 de
juny de 1958). Modificada per Ordre 10 de desembre de 1953 (BOE 2 de febrer de 1956) i Ordre 23 de setembre
1966 (BOE 1 d'octubre de 1966). Derogada parcialment per Ordre 20 de gener de 1956 (BOE 2 de febrer de 1956)
i R.D. 2177/2004 (BOE 13 de novembre de 2004).

- Ordenancga general de seguretat i higiene en el treball. OM 9 de mar¢ de 1971. (BOE 16 de marg de 1971), en vigor
parts del titol Il. Derogada parcialment per R.D. 1316/1989 (BOE 2 de novembre de 1989), Llei 31/1995 (BOE 10
de novembre de 1995), R.D. 486/1997 (BOE 23 d'abril de 1997), R.D. 664/1997 (BOE 24 de maig de 1997), R.D.
665/1997 (BOE 24 de maig de 1997), R.D. 773/1997 (BOE 12 de juny de 1997), R.D. 1215/1997 (BOE 7 d'agost de
1997), R.D. 614/2001 (BOE 21 de juny de 2001) i R.D. 349/2003 (BOE 5 d'abril de 2003).
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Regulacié de la jornada de treball, jornades especials i descans. R.D. 2001/1983 de 28 de juliol (BOE 29 de juliol
de 1983). Modificacions per R.D. 2403/1985 (BOE 30 de desembre de 1985), R.D. 1346/1989 (BOE 7 de novembre
1989) i anul-lada parcialment per R.D. 1561/1995 de 21 de setembre (BOE 26 de setembre de 1995).

Ordre de 20 de setembre de 1986, per la qual s'estableix el model de llibre d'incidéncies corresponent a les obres
en les quals sigui obligatori un estudi de Seguretat i Higiene en el treball (BOE de 13 d'octubre de 1986).
Establiment de models de notificacié d' accidents de treball. OM 16 de desembre de 1987 (BOE 29 de desembre
de 1987).

Instrument de ratificacié de 17 de juliol de 1990 del Conveni de 24 de juny de 1986 sobre Utilitzacié de 'asbest en
condicions de seguretat (numero 162 de I'OIT), adoptat a Ginebra (BOE de 23 de novembre de 1990).

Llei de prevenci6 de riscos laborals. Llei 31/1995 de novembre (BOE 10 de novembre de 1995). Complementada
per R.D. 614/2001 de 8 de juny (BOE 21 de juny de 2001).

Reial Decret 363/1995, de 10 de marg, per la qual s'aprova el reglament sobre notificacié de substancies noves i
classificacid, envasat i etiquetatge de substancies perilloses (BOE de 5 de juny de 1995).

Reial Decret 1561/1995, de 21 de setembre, sobre jornades especials de treball (BOE de 26 de setembre de 1995).
Reglament dels serveis de prevencié. R.D. 39/1997 de 17 de gener (BOE 31 de gener de 1997). Complementat
per Ordre de 22 d'abril de 1997 (BOE 24 d'abril de 1997) i R.D. 688/2005 (BOE 11 de juny de 2006). Modificat per
R.D. 780/1998 de 30 d'abril (BOE 1 de maig de 1998) i R.D. 604/2006 (BOE 29 de maig de 2006).

Disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de treball. R.D. 486/1997 de 14 d'abril de 1997 (BOE 23
d'abril de 1997). Complementat per Ordre TAS/2947/2007 (BOE 11 d'octubre de 2007) i modificat per R.D.
2177/2004 (BOE 13 de novembre de 2004).

Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la manipulaci6 manual de carregues que comportin riscos, en
particular dorsolumbars, per als treballadors. R.D. 487/1997 de 14 d'abril de 1997 (BOE 23 d'abril de 1997).
Disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors dels equips de treball. R.D. 1215/1997
de 18 de juliol (BOE 7 d'agost de 1997).

Disposicions minimes destinades a protegir la seguretat i la salut dels treballadors en les activitats mineres. R.D.
1389/1997 de 5 de setembre (BOE 7 d'octubre de 1997).

Disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccié. R.D. 1627/1997 de 24 d'octubre (BOE 25
d'octubre de 1997). Modificat per R.D. 2177/2004 (BOE 13 de novembre 2004) i R.D. 604/2006 (BOE 29 de maig
de 2006). Complementat per R.D. 1109/2007 (BOE 25 d'agost de 2007).

"Ordre de 12 de gener de 1998, per la qual s'aprova el model de Llibre d'Incidéncies en les obres de construccio
(DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 27 de gener de 1998)".

Disposicions minimes de seguretat i salut en el treball en I' ambit de les empreses de treball temporal. R.D.
216/1999 de 5 de febrer (BOE 24 de febrer de 1999).

Llei 38/1999, de 5 de novembre, d'Ordenacié de I'Edificacié (BOE de 6 de novembre de 1999).

Protecci6 de la seguretat i la salut dels treballadors contra els riscos relacionats amb els agents quimics durant el
treball. R.D. 374/2001 de 6 d'abril (BOE 1 de maig de 2001).

Reial Decret 783/2001, de 6 de juliol, pel qual s'aprova el Reglament sobre proteccié sanitaria contra radiacions
ionitzants (BOE de 26 de juliol de 2001).

Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencié de riscos laborals (BOE de 13 de
desembre de 2003).

Reial Decret 1801/2003, de 26 de desembre, sobre seguretat general dels productes (BOE 10 de gener de 2004).
Reial Decret 171/2004, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995 de prevencié de laborals, en materia
de coordinacio6 d'activitats empresarials (BOE 31 de gener de 2004).

Reial Decret 2177/2004, de 12 de novembre, pel qual es modifica el R.D. 1215/1997, de 18 de juliol, en el qual
s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié per part dels treballadors dels equips
de treball, en matéria de treballs temporals en altura (BOE de 13 de novembre de 2004).

Reial Decret 1311/2005, de 4 de novembre, sobre la proteccié de la salut i seguretat dels treballadors enfront dels
riscos derivats 0 que puguin derivar-se de I'exposicié a vibracions mecaniques.

Reial Decret 604/2006, de 19 de maig, pel qual es modifiquen el R.D. 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el
Reglament dels Serveis de Prevencid, i el R.D. 1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen les disposicions
minimes de seguretat i salut en les obres de construccié (BOE 127 de 29 de maig).

Reial Decret 635/2006, de 26 de maig, sobre requisits minims de seguretat als tunels de carreteres de I'Estat.

Llei ordinaria 32/2006 reguladora de la subcontractacio en el Sector de la Construccié (BOE 250 de 19 d'octubre).
Reial Decret 1299/2006, de 10 de novembre pel qual s'aprova el quadre de malalties professionals en el sistema de
la Seguretat Social i s'estableixen criteris per a la seva notificacio i registre (BOE de 19 de desembre de 2006)".
Complementat per "Orden TAS/1/2007 (BOE de 4 de gener de 2007).

Llei organica 3/2007, de 22 de marg, per a la igualtat efectiva de dones i homes (BOE 23 de marg de 2007).

Reial Decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la
subcontractacié en el Sector de la Construccié (BOE 204 de 25 d'agost).

"Decret 102/2008, de 6 de maig, de creacio del Registre d'Empreses Acreditades de Catalunya per intervenir en el
procés de contractacié en el sector de la construccié (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 08 de
maig de 2008)".

Reial Decret 1802/2008, de 3 de novembre, pel qual es modifica el Reglament sobre notificacié de substancies
noves i classificacid, envasat i etiquetatge de substancies perilloses, aprovat per R.D. 363/1995, de 10 de marg,
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amb la finalitat d'adaptar les seves disposicions al Reglament (CE) n® 1907/2006 del Parlament Europeu i del
Consell (Reglament REACH).

"Decret 10/2009, de 27 de gener. Decret de creacié del Registre d'empreses sancionades per infraccions molt
greus en matéria de prevencié de riscos laborals i del procediment per a la seva publicacié (DOGC Diari Oficial de
la Generalitat de Catalunya de 03 de febrer de 2009)."

Reial Decret 298/2009, de 6 de marg, pel qual es modifica el Reial decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual
s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencid, en relacié amb I'aplicacié de mesures per promoure la millora de
la seguretat i de la salut en el treball de la treballadora embarassada, que hagi donat a llum o en periode de
lactancia.

Reial Decret 330/2009, de 13 de marg, pel qual es modifica el Reial decret 1311/2005, de 4 de novembre, sobre la
proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors enfront dels riscos derivats o que puguin derivar-se de
I'exposicio a vibracions.

Reial Decret 327/2009 de 13 de marg, pel qual es modifica el Reial decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es
desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el sector de la construccié (BOE
63 de 14 de marg de 2009).

Instrument de Ratificacié del Conveni nimero 187 de I'OIT, sobre el marc promocional per a la seguretat i salut en
el treball, fet a Ginebra el 31 de maig de 2006 (BOE 187 de 4 d'agost de 2009).

Reial Decret 337/2010, de 19 de marg, pel qual es modifiquen el Reial decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual
s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencié; el Reial decret 1109/2007, de 24 d'agost, pel qual es
desenvolupa la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el sector de la construccio i el
Reial decret 1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i salut en obres
de construccié (BOE 71 de 23 de marg de 2010).

Reglament (UE) n?® 276/2010 de la Comissid, de 31 de marg de 2010, pel qual es modifica el Reglament (CE) n®
1907/2006 del Parlament Europeu i del Consell, relatiu al registre, I'avaluacio, I'autoritzacié i la restriccié de les
substancies i preparats quimics (REACH), pel que fa al seu annex XVII (diclorometa, olis per a lampades i liquids
encenedors de barbacoa i compostos organoestanics).

Reial Decret 486/2010, de 23 d'abril, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors contra els riscos
relacionats amb I'exposici6 a radiacions optiques artificials (BOE 99 de 24 d'abril de 2010).

Reial Decret 717/2010, de 28 de maig, pel qual es modifiquen el Reial decret 363/1995, de 10 de marg, pel qual
s'aprova el Reglament sobre classificacié, envasat i etiquetaige de substancies perilloses i el Reial decret
255/2003, de 28 de febrer, pel qual s'aprova el Reglament sobre classificacié, envasat i etiquetatge de preparats
perillosos (BOE 139 de 8 de juny de 2010).

Reial Decret 1439/2010, de 5 de novembre, pel qual es modifica el Reglament sobre proteccié sanitaria contra
radiacions ionitzants, aprovat per Reial decret 783/2001, de 6 de juliol (BOE 279 de 18 de novembre de 2010).
"Decret 171/2010, de 16 de novembre, del registre de delegats i delegades de prevencié (DOGC num. 5764 de 26
de Novembre de 2010)."

Reial Decret 843/2011, de 17 de juny, pel qual s'estableixen els criteris basics sobre I'organitzacié de recursos per
desenvolupar I'activitat sanitaria dels serveis de prevencio.

Llei 22/2011, de 28 de juliol, de residus i sols contaminats.

Llei 33/2011, de 4 d'octubre, General de Salut Publica.

Reglament (UE) n® 109/2012 de la Comissio, de 9 de febrer de 2012, pel qual es modifica el Reglament (CE) n®
1907/2006 del Parlament Europeu i del Consell relatiu al registre, I'avaluacié, l'autoritzacié i la restriccié de les
substancies i preparats quimics (REACH) pel que fa al seu annex XVII (substancies CMR).

Reglament (UE) n? 125/2012 de la Comissié, de 14 de febrer de 2012, pel qual es modifica I'annex XIV del
Reglament (CE) n® 1907/2006 del Parlament Europeu i del Consell, relatiu al registre, I'avaluacio, l'autoritzacié i la
restriccié de les substancies i preparats quimics (REACH).

Reglament (UE) n® 412/2012 de la Comissio, de 15 de maig de 2012, pel qual es modifica I'annex XVII del
Reglament (CE) n® 1907/2006 del Parlament Europeu i del Consell, relatiu al registre, I'avaluacio, l'autoritzacié i la
restriccié de les substancies i preparats quimics (REACH).

Reial Decret 1070/2012, de 13 de juliol, pel qual s'aprova el Pla estatal de proteccio civil davant el risc quimic.
Reglament (UE) n® 836/2012 de la Comissié, de 18 de setembre de 2012, pel qual es modifica, amb relaci6 al
plom, lI'annex XVII del Reglament (CE) n® 1907/2006 del Parlament Europeu i del Consell, relatiu al registre,
l'avaluacid, I'autoritzacié i la restriccio de les substancies i mescles quimiques (REACH).

Reglament (UE) n® 835/2012 de la Comissid, de 18 de setembre de 2012, pel qual es modifica el Reglament (CE)
n? 1907/2006 del Parlament Europeu i del Consell, relatiu al registre, I'avaluacié, I'autoritzacio i la restriccié de les
substancies i mescles quimiques (REACH), pel que fa al seu annex XVII (cadmi).

Reglament (UE) n® 848/2012 de la Comissid, de 19 de setembre de 2012, pel qual es modifica, pel que fa als
compostos de fenilmercuri, I'annex XVII del Reglament (CE) n® 1907/2006 del Parlament Europeu i del Consell,
relatiu al registre, l'avaluacio, l'autoritzacio i la restriccié de les substancies i mescles quimiques (REACH,).
Reglament (UE) n? 847/2012 de la Comissio, de 19 de setembre de 2012, pel qual es modifica, pel que fa al
mercuri, 'annex XVII del Reglament (CE) n® 1907/2006 del Parlament Europeu i del Consell, relatiu al registre,
l'avaluacié, I'autoritzacié i la restriccio de les substancies i mescles quimiques (REACH).

Reglament (UE) n® 126/2013 de la Comissié, de 13 de febrer de 2013, pel qual es modifica I'annex XVII del
Reglament (CE) n® 1907/2006 del Parlament Europeu i del Consell, relatiu al registre, I'avaluacio, l'autoritzacié i la
restriccié de les substancies i preparats quimics (REACH).
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Reglament (UE) n? 348/2013 de la Comissio, de 17 d'abril de 2013, pel qual es modifica I'annex XIV del Reglament
(CE) n® 1907/2006 del Parlament Europeu i del Consell, relatiu al registre, I'avaluacio, l'autoritzacio i la restriccio de
les substancies i mescles quimiques (REACH).

Resolucié de 13 de maig de 2013, de la Direccié General d' Ocupacio, per la qual es registra i publica I' Acta de I
acord de revisié parcial del V Conveni col.lectiu general del sector de la construccié.

Llei 5/2013, d'11 de juny, per la qual es modifiquen la Llei 16/2002, d'1 de juliol, de prevencié i control integrats de
la contaminacio i la Llei 22/2011, de 28 de juliol, de residus i sols contaminats.

Ordre PRE/2056/2013, de 7 de novembre, per la qual es modifica I'annex VI del Reglament sobre classificacio,
envasat i etiquetatge de preparats perillosos, aprovat pel Reial decret 255/2003, de 28 de febrer.

Resolucié de 8 de novembre de 2013, de la Direccid General d' Ocupacio, per la qual es registra i publica I' Acta
dels acords sobre el procediment per a I' homologacié d' activitats formatives en matéria de prevencioé de riscos
laborals, aixi com sobre el Reglament de condicions per al manteniment de I' homologacié d' activitats formatives
en matéria de prevencid de riscos laborals d' acord amb el que estableix el V Conveni col.lectiu del sector de la
construccio.

Resolucié6 de 15 de novembre de 2013, de la Secretaria d' Estat d' Administracions Publiques, per la qual s'
actualitza i disposa la publicacié del Sistema de Gestidé de la Prevencié de Riscos Laborals a I' Administracié
General de ' Estat.

Reial Decret 842/2013, de 31 d'octubre, pel qual s'aprova la classificacié dels productes de construcci6 i dels
elements constructius en funcié de les seves propietats de reaccié i de resisténcia enfront del foc (BOE 281, de 23
de novembre de 2013).

Directiva 2013/59/Euratom del Consell, de 5 de desembre de 2013, per la qual s'estableixen normes de seguretat
basiques per a la proteccié contra els perills derivats de I'exposicid a radiacions ionitzants, i es deroguen les
Directives 89/618/Euratom, 90/641/Euratom, 96/29/Euratom, 97/43/Euratom i 2003/122/Euratom.

Reial Decret 97/2014, de 14 de febrer, pel qual es regulen les operacions de transport de mercaderies perilloses
per carretera en territori espanyol (BOE 50, de 27 de febrer de 2014).

Reial Decret 337/2014, de 9 de maig, pel qual s'aproven el Reglament sobre condicions técniques i garanties de
seguretat en instal-lacions eléctriqgues d'alta tensio i les seves Instruccions Teécniques Complementaries ITC-RAT
01 aZ23.

"Llei 13/2014, del 30 d'octubre, d'accessibilitat.”

Reglament (UE) no 1303/2014 de la Comissi6, de 18 de novembre de 2014, sobre l'especificacié técnica
d'interoperabilitat relativa a la «seguretat en els tlnels ferroviaris» del sistema ferroviari de la Unié Europea.
Reglament (UE) 2015/282 de la Comissi6, de 20 de febrer de 2015, pel qual es modifiquen, amb relaci6 a I'estudi
ampliat de toxicitat per a la reproduccid en una generacié, els annexos VI, IX i X del Reglament (CE) no
1907/2006 del Parlament Europeu i del Consell, relatiu al registre, I'avaluacio, I'autoritzacié i la restriccié de les
substancies i preparats quimics (REACH).

Reglament (UE) 2015/326 de la Comissio, de 2 de marg de 2015, pel qual es modifica, amb relaci6 als hidrocarburs
aromatics policiclics i els ftalats, I'annex XVII del Reglament (CE) n® 1907/2006 del Parlament Europeu i del
Consell, relatiu al registre, I'avaluacio, |'autoritzacio i la restriccié de les substancies i preparats quimics (REACH).
Reial decret 598/2015, de 3 de juliol, pel qual es modifiquen el Reial decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual
s'aprova el Reglament dels serveis de prevencio, i altres Reials Decrets : el RD 485/97, el RD 665/97 i el RD
374/2001.

Reial decret 840/2015, de 21 de setembre, pel qual s'aproven mesures de control dels riscos inherents als
accidents greus en els quals intervinguin substancies perilloses.

Reial decret 899/2015, de 9 d'octubre, pel qual es modifica el Reial decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual
s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencié.

Reial decret 901/2015, de 9 d'octubre, pel qual es modifica el Reial decret 843/2011, de 17 de juny, pel qual
s'estableixen els criteris basics sobre I'organitzacié de recursos per a desenvolupar I'activitat sanitaria dels serveis
de prevencio.

Ordre ESS/2259/2015, de 22 d'octubre, per la qual es modifica I'Ordre TIN/2504/2010, de 20 de setembre, per la
qual es desenvolupa el Reial decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de
Prevencio, pel que fa a l'acreditacié d'entitats especialitzades com a serveis de prevencié, memoria d' activitats
preventives i autoritzacio per realitzar |' activitat d' auditoria del sistema de prevencié de les empreses.

Reial decret 1054/2015, de 20 de novembre, pel qual s'aprova el Pla Estatal de Proteccié Civil davant el Risc
Radiologic.

Reial decret 1072/2015, de 27 de novembre, pel qual es modifica el Reial decret 2200/1995, de 28 de desembre,
pel qual s'aprova el Reglament de la Infraestructura per a la Qualitat i la Seguretat Industrial.

Directiva (UE) 2017/164 de la Comissid, de 31 de gener de 2017, per la qual s'estableix una quarta llista de valors
limit d'exposicié professional indicatius de conformitat amb la Directiva 98/24/CE del Consell i per la qual es
modifiquen les Directives 91/322/CEE, 2000/39/CE i 2009/161/UE de la Comissio.

Reial Decret 115/2017, de 17 de febrer, pel qual es regula la comercialitzacié i manipulacié de gasos fluorats i
equips basats en els mateixos, aixi com la certificacié dels professionals que els utilitzen i pel qual s'estableixen els
requisits tecnics per a les instal-lacions que desenvolupin activitats que emeten gasos fluorats (BOE 42, de 18 de
febrer de 2017).

Reial Decret 656/2017, de 23 de juny, pel qual s'aprova el Reglament d'Emmagatzematge de Productes Quimics i
les seves Instruccions Tecniques Complementaries MIE APQ 0 a 10 (BOE 176, de 25 de juliol de 2017).
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Llei 9/2017, de 8 de novembre, de Contractes del Sector Public, per la qual es transposen a I'ordenament juridic
espanyol les Directives del Parlament Europeu i del Consell 2014/23/UE i 2014/24/UE, de 26 de febrer de 2014
(BOE 272, de 09 de novembre de 2017).

Ordre TEC/1146/2018, de 22 d'octubre, per la qual s'aprova la instruccié técnica complementaria 04.7.06 "Control
de gasos toxics a l'atmosfera de les activitats subterranies" i es modifica la instruccié técnica complementaria
05.0.02 "Especificacions per a mines subterranies de carbd i tasques amb risc d'explosio. Continguts limits de meta
en el corrent d' aire", del Reglament General de Normes Basiques de Seguretat Minera.

Resolucié de 14 de novembre de 2018, de la Direccié General d'Industria i de la Petita i Mitjana Empresa, per la
qual s'actualitza el llistat de normes de la instruccié técnica complementaria ITC-ICG 11 del Reglament técnic de
distribucio i utilitzacié de combustibles gasosos, aprovat pel Reial decret 919/2006, de 28 de juliol.

Ordre PCI/1319/2018, de 7 de desembre, per la qual es modifica I'Annex Il del Reial Decret 1513/2005, de 16 de
desembre, pel qual es desenvolupa la Llei 37/2003, de 17 de novembre, del soroll, pel que fa a I'avaluacié del soroll
ambiental.

Reglament (UE) 2020/171 de la Comissié de 6 de febrer de 2020 pel qual es modifica I'annex XIV del Reglament
(CE) n® 1907/2006 del Parlament Europeu i del Consell, relatiu al registre, I'avaluacio, l'autoritzacio i la restriccié de
les substancies i preparats quimics (REACH).

Reglament (UE) 2020/878 de la Comissié de 18 de juny de 2020 pel qual es modifica I'annex Il del Reglament (CE)
n? 1907/2006 del Parlament Europeu i del Consell, relatiu al registre, I'avaluacié, I'autoritzacio i la restriccié de les
substancies i barreges quimiques (REACH).

Reial Decret 1154/2020, de 22 de desembre, pel qual es modifica el Reial decret 665/1997, de 12 de maig, sobre la
proteccio dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents cancerigens durant el treball.

Reial decret llei 3/2021, de 2 de febrer, pel qual s'adopten mesures per a la reduccié de la bretxa de génere i altres
matéries en els ambits de la Seguretat Social i econdomic.

Reial Decret 178/2021, de 23 de marg, pel qual es modifica el Reial decret 1027/2007, de 20 de juliol, pel qual
s'aprova el Reglament d'Instal-lacions Térmiques en els Edificis.

Reial Decret 470/2021, de 29 de juny, pel qual s'aprova el Codi Estructural

Reial Decret 286/2022, de 19 d'abril, pel qual es modifica 'obligatorietat de I''s de mascaretes durant la situacié de
crisi sanitaria ocasionada per la COVID-19.

Reial Decret 395/2022, de 24 de maig, pel qual es modifica el Reial decret 665/1997, de 12 de maig, sobre la
proteccio dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents cancerigens durant el treball.

Reial Decret 430/2022, de 7 de juny, pel qual es modifica el Reial decret 1802/2008, de 3 de novembre, pel qual es
modifica el Reglament sobre notificacié de substancies noves i classificacié, envasat i etiquetatge de substancies
perilloses, aprovat per Reial decret 363/1995, de 10 de marg, amb la finalitat d'adaptar les seves disposicions al
Reglament (CE) n® 1907/2006.

Reial Decret 1029/2022, de 20 de desembre, pel qual s'aprova el Reglament sobre proteccio de la salut contra els
riscos derivats de I'exposicié a les radiacions ionitzants.

CONDICIONS AMBIENTALS

"Ordre de 27 de juny de 1985, sobre inscripcid6 d'empreses amb risc per amiant (DOGC Diari Oficial de la
Generalitat de Catalunya de 05 d'agost de 1985)".

"Ordre de 30 de juny de 1987, sobre registre de dades de control de I'ambient laboral i vigilancia médica en
empreses amb risc d'amiant (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 10 de juliol de 1987)".

Reial Decret 108/1991, d'1 de febrer, sobre la prevencio i reduccié de la contaminacié del medi ambient produida
per I'amiant (BOE de 6 de febrer de 1991).

Reial Decret 664/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I'exposicio a agents biologics durant el treball (BOE de 24 de maig de 1997). Modificat per Ordre de 25 de marg de
1998.

Reial Decret 665/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I'exposicid a agents cancerigens durant el treball (BOE de 24 de maig de 1997). Modificat per Reial Decret
1124/2000 (BOE de 17 de juny de 2000) i Reial Decret 349/2003 (BOE de 5 d'abril de 2003).

Reial decret 212/2002, de 22 de febrer de 2002, pel qual es regulen les emissions sonores en l'entorn degudes a
determinades maquines d'Us a l'aire lliure (BOE d'1 de marg de 2002). Modificat per Reial Decret 524/2006 (BOE
de 4 de maig de 2006).

Reial Decret 681/2003, de 12 de juny, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors exposats als
riscos derivats d'atmosferes explosives en el lloc de treball (BOE de 18 de juny de 2003).

Llei ordinaria 37/2003 del Soroll de 17 de novembre (BOE de 18 novembre de2003). Desenvolupada per Reial
Decret 1513/2005 (BOE de 17 de desembre de 2005) i Reial Decret 1367/2007 (BOE de 23 d'octubre 2007).
Proteccid dels treballadors davant els riscos derivats de I' exposicié al soroll durant el treball. Reial Decret
286/2006, de 10 de marg, sobre la proteccid de la salut i seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats
amb l'exposicio al soroll. (BOE 11 de marg de 2006).

Reial decret 1367/2007, de 19 d'octubre, pel qual es desenvolupa la Llei 37/2003, de 17 de novembre, del Soroll,
pel que fa a zonificacié acustica, objectius de qualitat i emissions acustiques (BOE de 23 d'octubre de 2007).

Llei 34/2007, de 15 de novembre, de qualitat de l'aire i proteccié de I'atmosfera (BOE de 16 de novembre de 2007).
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Reial Decret 553/2020, de 2 de juny, pel qual es regula el trasllat de residus a l'interior del territori de I'Estat.

Ordre TES/1180/2020, de 4 de desembre, per la qual s'adapta en funcié del progrés técnic el Reial decret
664/1997, de 12 de maig, sobre la protecci6 dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents
biologics durant el treball.

Reial Decret 427/2021, de 15 de juny, pel qual es modifica el Reial decret 665/1997, de 12 de maig, sobre la
proteccio6 dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents cancerigens durant el treball.
Ordre TES/1287/2021, de 22 de novembre, per la qual s'adapta en funcié del progrés técnic el Reial decret
664/1997, de 12 de maig, sobre la protecci6 dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents
biologics durant el treball.

Reial Decret 612/2024, de 2 de juliol, pel qual es modifica el Reial decret 665/1997, de 12 de maig, sobre la
proteccio6 dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents cancerigens durant el treball.

INCENDIS

Ordenances municipals.

"Decret 64/1995, de 7 de marg, pel qual s'estableixen mesures de prevencié d'incendis forestals (DOGC Diari
Oficial de la Generalitat de Catalunya de 10 de marg de 1995)" i desenvolupada per "Ordre MAB/62/2003 (DOGC
Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 24 de Febrer de 2003)".

Reial Decret 513/2017, de 22 de maig, pel qual s'aprova el Reglament d'instal-lacions de proteccié contra incendis
(BOE 139, de 12 de juny de 2017).

INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES

Ordre de 18 de juliol de 1978, per la qual s'aprova la Norma Tecnologica NTE-IEE/1978, "Instal-lacions
d'electricitat: enllumenat exterior" (BOE de 12 d'agost de 1978).

"Resolucié de 4 de novembre de 1988, per la qual s'estableix un certificat sobre compliment de les distancies
reglamentaries d'obres i construccions a linies eléctriques (DOGC Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 30
de novembre de 1988)".

Llei 54/1997, de 27 de novembre de 1997, del Sector Eléctric (BOE de 28 de novembre de 1997). Complementada
per Reial Decret 1955/2000 (BOE de 27 de desembre de 2000).

"Llei 6/2001, de 31 de maig, d'ordenacié ambiental de I'enllumenament per a la proteccié del medi nocturn (DOGC
Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya de 12 de juny de 2001)".

Reial Decret 614/2001, de 8 de juny, sobre disposicions minimes per a la proteccié de la salut i seguretat dels
treballadors enfront del risc eléctric (BOE de 21 de juny de 2001).

"Decret 329/2001, de 4 de desembre, pel qual s'aprova el Reglament del subministrament eléctric (DOGC Diari
Oficial de la Generalitat de Catalunya de 18 de desembre de 2001)".

Reglament electrotécnic de baixa tensié. R.D. 842/2002 de 2 d'agost (BOE de 18 de setembre de 2002).

Sentencia de 17 de febrer de 2004, de la Sala Tercera del Tribunal Suprem, per la qual s'anul-la l'incis 4.2.c.2 de la
ITC-BT-03 annexa al Reglament Electronic per a baixa tensid, aprovat per Reial decret 842/2002, de 2 d'agost.
Reial decret 223/2008, de 15 de febrer, del Ministeri d'Industria, Turisme i Comerg pel qual s'aproven el Reglament
sobre condicions técniques i garanties de seguretat en linies eléctriques d'alta tensi6 i les seves instruccions
técniques complementaries ITC-LAT 01 a 09 (BOE de 19 de marg de 2008)".

Instruccions Tecniques Complementaries del Reglament electrotécnic de baixa tensié: ITC-BT-09 Instal-lacions
d'enllumenat exterior i ITC-BT-33 Instal-lacions provisionals i temporals d'obres.

EQUIPS | MAQUINARIA

Ordre de 30 de juliol de 1974, per la qual es determinen les condicions que han de reunir els aparells elevadors de
propulsié hidraulica i les normes per a l'aprovacié dels seus equips impulsors (BOE de 9 d'agost de 1974).
Reglament d' aparells d' elevaci6 i el seu manteniment. R.D. 2291/1985 de 8 de novembre (BOE d'11 de desembre
de 1985). Derogat parcialment per R.D. 1314/1997 (BOE de 30 de setembre de 1997).

Reial Decret 474/1988, de 30 de marg, pel qual es dicten les disposicions d'aplicacié de la Directiva del Consell de
les Comunitats Europees 84/528/CEE sobre aparells elevadors i de maneig mecanic (BOE de 20 de maig de 1988).
Resolucié de 3 abril de 1997, de la Direccié General de Tecnologia i Seguretat Industrial per la qual s'autoritza la
instal-lacio d'ascensors sense quart de maquines (BOE de 23 d'abril de 1997).

Reial Decret 488/1997, de 14 d'abril, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives al treball amb equips
que inclouen pantalles de visualitzacié (BOE de 23 d'abril de 1997).

Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacio pels treballadors d' equips de proteccié individual.
RD 773/1997 de 30 de maig (BOE 12 de juny de 1997).

Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la
utilitzacié pels treballadors dels equips de treball (BOE de 7 d'agost de 1997). Modificat per Reial Decret 2177/2004
(BOE de 13 de novembre de 2004).
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Resolucié de 10 de setembre de 1998, de la Direcci6 General de Tecnologia i Seguretat Industrial, per la qual
s'autoritza la Instal-lacié d'ascensors amb maquines en fossat (BOE de 25 setembre de 1998).
Reial Decret 1849/2000, de 10 de novembre, del Reglament de seguretat en les maquines, pel qual es deroguen
diferents disposicions en matéria de normalitzacié i homologacié de productes industrials (BOE de 2 de desembre
de 2000).
Reial Decret 2177/2004, de 12 de novembre, pel qual es modifica el Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel
qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacio pels treballadors dels equips de
treball, en materia de treballs temporals en altura (BOE de 13 de novembre de 2004).
Reial Decret 1311/2005, de 4 de novembre de 2005, sobre la protecci6é de la salut i la seguretat dels treballadors
enfront dels riscos derivats 0 que puguin derivar-se de I'exposicié a vibracions mecaniques (BOE de 5 de novembre
de 2005).
Reial Decret 1644/2008, de 10 d'octubre, pel qual s'estableixen les normes per a la comercialitzacié i posada en
servei de les maquines (BOE 246, d'11 d'octubre de 2008).
Reial Decret 2060/2008, de 12 de desembre, pel qual s'aprova el Reglament d'equips de pressio i les seves
instruccions técniques complementaries (BOE 31, de 5 de febrer de 2009).
Reial Decret 1388/2011, de 14 d'octubre, pel qual es dicten les disposicions d'aplicacié de la Directiva 2010/35/UE
del Parlament Europeu i del Consell de 16 de juny de 2010 sobre equips de pressio transportables i per la qual es
deroguen les Directives 76/767/CEE, 84/525/CEE, 84/526/CEE, 84/527/CEE i 1999/36/CE.
Reial Decret 494/2012, de 9 de marg, pel qual es modifica el Reial decret 1644/2008, de 10 d'octubre, pel qual
s'estableixen les normes per a la comercialitzacié i posada en servei de les maquines, per incloure els riscos
d'aplicacié de plaguicides.
Reial Decret 88/2013, de 8 de febrer, pel qual s'aprova la Instruccié Técnica Complementaria AEM 1 "Ascensors”
del Reglament d'aparells d'elevacié i manutencio, aprovat per Reial Decret 2291/1985, de 8 de novembre (BOE 46,
de 22 de febrer de 2013).
Reial decret 709/2015, de 24 de juliol, pel qual s'estableixen els requisits essencials de seguretat per a la
comercialitzacié dels equips de pressié (BOE 210, de 2 de setembre de 2015).
Reial Decret 203/2016, de 20 de maig, pel qual s'estableixen els requisits essencials de seguretat per a la
comercialitzacié d'ascensors i components de seguretat per a ascensors (BOE 126, de 25 de maig de 2016).
Reial Decret 115/2017, de 17 de febrer, pel qual es regula la comercialitzacié i manipulacié de gasos fluorats i
equips basats en els mateixos, aixi com la certificacié dels professionals que els utilitzen i pel qual s'estableixen els
requisits técnics per a les instal-lacions que desenvolupin activitats que emeten gasos fluorats.
Reial Decret 656/2017, de 23 de juny, pel qual s'aprova el Reglament d'Emmagatzematge de Productes Quimics i
les seves Instruccions Tecniques Complementaries MIE APQ 0 a 10.
Ordre FOM/606/2018, de 25 de maig, sobre el contingut de l'informe anual per al transport de mercaderies
perilloses per carretera.
Reial Decret 809/2021, de 21 de setembre, pel qual s'aprova el Reglament d'equips de pressio i les seves
instruccions técniques complementaries.
Instruccions Tecniques Complementaries:
= |TC — MIE — AEM2: Grues torre desmuntables per a obres. RD 836/2003 de 27 de maig de 2003 (BOE
17 de juliol de 2003).
= |TC — MIE — AEM3: Carretes automotrius de manutencié. OM. 26 de maig de 1989 (BOE 9 de juny de
1989).
= |TC — MIE - AEM4: Reglament d'aparells d'elevacié i manutencio, referents a grues mobils
autopropulsades. RD 837/2003 de 27 de maig de 2003 (BOE 17 de juliol de 2003).
= Norma UNE-58921-IN Instruccions per a la instal-lacié, maneig, manteniment, revisions i inspeccions de
les plataformes elevadores mobils de personal (PEMP).

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

Comercialitzacié i lliure circulacio intracomunitaria dels equips de proteccié individual. R.D. 1407/1992 de 20 de
novembre (BOE 28 de desembre de 1992). Modificat per OM de 16 de maig de 1994, per R.D. 159/1995 de 3 de
febrer (BOE 8 de marg de 1995) i per la Resolucié de 27 de maig de 2002 (BOE 4 de juliol de 2002). Complementat
per la Resolucié de 25 d'abril de 1996 (BOE de 28 de maig de 1996), Resolucié de 18 de marg de 1998 (BOE de
22 d'abril de 1998), Resolucié de 29 d'abril de 1999 (BOE de 29 de juny de 1999), Resolucié de 28 de juliol de 2000
(BOE de 8 de setembre de 2000) i Resolucié de 7 de setembre de 2001 (BOE de 27 de setembre de 2001).

Reial Decret 159/1995, de 3 de febrer , pel qual es modifica el Reial decret 1407/1992, de 20 de novembre, pel qual
es regula les condicions per a la comercialitzacio i lliure circulacié intracomunitaria dels equips de proteccié
individual (BOE de 8 de mar¢ de 1995) modificat per Ordre de 20 de febrer de 1997 (BOE de 6 de marg de 1997).
R.D. 773/1997 de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels
treballadors d'equips de proteccié individual.

Decisié de la Comissid, de 16 de marg de 20086, relativa a la publicacié de les referéncies de la norma EN 143:
2000, Equips de proteccié respiratoria. Filtres contra particules. Requisits, assajos, marcat, de conformitat amb la
Directiva 89/686/CEE del Consell (equips de proteccié individual) [notificada amb el nimero C(2006) 777].
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- Directiva 2014/68/UE del Parlament Europeu i del Consell, de 15 de maig de 2014, relativa a I'harmonitzacié de les
legislacions dels Estats membres sobre la comercialitzacié d'equips de pressio (refosa).

- Decisié d'Execucio (UE) 2020/668 de la Comissié de 18 de maig de 2020 relativa a les normes harmonitzades per
als equips de proteccié individual elaborades en suport del Reglament (UE) 2016/425 del Parlament Europeu i del
Consell.

- Reial Decret 1076/2021, de 7 de desembre, pel qual es modifica el Reial decret 773/1997, de 30 de maig, sobre
disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacio pels treballadors d'equips de proteccié individual.

- Normes Técniques Reglamentaries.

4.7 SENYALITZACIO

- Disposicions minimes en matéria de senyalitzacié de seguretat i salut en el treball. R.D. 485/1997 (BOE 23 d'abril
de 1997).

- Ordre de 31 d'agost de 1987 sobre Senyalitzacid, abalisament, defensa, neteja i acabament d'obres fixes en vies
fora de poblat (BOE de 18 de setembre de 1987).

- Normes sobre senyalitzacié d' obres en carreteres. Instruccié 8.3. IC del MOPU.

4.8 DIVERSOS

- Ordre de 20 de juny de 1986 sobre Catalogacié i Homologacié dels explosius, productes explosius i els seus
accessoris (BOE d'1 de juliol de 1986).

- Ordre de 16 de desembre de 1987 per la qual s'estableixen nous models per a la notificacié d'accidents de treball i
es donen instruccions per a la seva formalitzaci6 i tramitacié (BOE de 29 de desembre de 1987). Modificada per
Ordre TAS/2926/2002 (BOE de 21 de novembre de 2002).

- Resoluci6 d'1 d'agost de 2007, de la Direccié6 General de Treball, per la qual s'inscriu en el registre i publica el IV
Conveni Col-lectiu General del Sector de la Construccié (BOE de 17 d'agost de 2007).

- Convenis col-lectius.

- Reial Decret 1591/2009, de 16 d'octubre, pel qual es regulen els productes sanitaris (BOE 268 de 6 de novembre
de 2009).

- Ordre TIN/1071/2010, de 27 d'abril, sobre els requisits i dades que han de reunir les comunicacions d'obertura o de
represa d'activitats als centres de Treball.

- Directiva 2014/28/UE del Parlament Europeu i del Consell, de 26 de febrer de 2014, relativa a I'harmonitzacié de
les legislacions dels Estats membres en matéria de comercialitzacié i control d'explosius amb finalitats civils
(refosa).

- Reial Decret 130/2017, de 24 de febrer, pel qual s'aprova el Reglament d'Explosius (BOE 54, de 4 de marg de
2017).

- Reial decret 257/2018, de 4 de maig, pel qual es modifica el Reial decret 1299/2006, de 10 de novembre, pel qual
s'aprova el quadre de malalties professionals en el sistema de la Seguretat Social i s'estableixen criteris per a la
seva notificacio i registre.

5. CONDICIONS ECONOMIQUES

5.1 CRITERIS D' APLICACIO

L'Art. 5.4 del RD 1627/1997 de 24 d'octubre, manté per al sector de la construccio, la necessitat d'estimar l'aplicacio de
la seguretat i salut com un cost "afegit" a I'Estudi de Seguretat i Salut, i conseglientment, incorporat al projecte.

El pressupost per a l'aplicacio i execucié de I'Estudi de Seguretat i Salut, haura de quantificar el conjunt de "costos"
previstos, tant als referents a la suma total com a la valoracié unitaria d'elements, amb referencia al quadre de preus
sobre el qual es calcula. Solament podran figurar partides algades en els casos d' elements o operacions de dificil
previsio.

Les mesures, qualitats i valoracioé recollides en el pressupost de I' Estudi de Seguretat i Salut podran ser modificades o
substituides per alternatives proposades pel contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut, prévia justificacié tecnica
degudament motivada, sempre que aix0 no suposi disminucié de I' import total ni dels nivells de proteccié continguts en
I' Estudi de Seguretat i Salut. A aquests efectes, el pressupost de I' ESS haura d' anar incorporat en el pressupost
general de I' obra com un capitol més del mateix.

La tendéncia a integrar la Seguretat i Salut (pressupost de Seguretat i Salut = 0), es contempla en el mateix cos legal
quan el legislador indica que, no s'inclouran en el pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut els "costos" exigits per a la
correcta execucié professional dels treballs, conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris tecnics
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generalment admesos, emeses dels organismes especialitzats. Aquest criteri és I'aplicat en el present ESS en l'apartat
relatiu a Mitjans Auxiliars d'Utilitat Preventiva (MAUP).

5.2 CERTIFICACIO DEL PRESSUPOST DEL PLA DE SEGURETAT | SALUT

Si bé el pressupost de seguretat, amb criteris de "Seguretat Integrada" hauria d'estar inclos en les partides del projecte
de forma no segregable, per a les obres de construccio, es precisa I'establiment d'un criteri respecte a la certificacié de
les partides contemplades en el pressupost del Pla de Seguretat i Salut del contractista per a cada obra.

El pressupost de seguretat i salut s' abonara d' acord amb el que indiqui el corresponent contracte d' obra.
5.3 REVISIO DE PREUS DEL PLA DE SEGURETAT | SALUT

Els preus aprovats pel coordinador de seguretat i salut i continguts en el Pla de Seguretat i Salut del contractista es
mantindran durant la totalitat de I' execucié material de I' obra.

Excepcionalment, quan el contracte s'hagi executat en un 20% i transcorregut com a minim un any des de la seva
adjudicacié, podra contemplar-se la possibilitat de revisié de preus del pressupost de seguretat, mitjangant els indexs o
férmules de caracter oficial que determini I'6rgan de contractacid, en els terminis contemplats en la Llei 9/2017, de 8 de
novembre, de Contractes del Sector Public, per la qual es transposen a lI'ordenament juridic espanyol les Directives del
Parlament Europeu i del Consell 2014/23/UE i 2014/24/UE, de 26 de febrer de 2014.

5.4 PENALITZACIONS PER INCOMPLIMENT EN MATERIA DE SEGURETAT

A criteri i per unanimitat entre el coordinador de seguretat i salut i la resta dels components de la direccié d'obra o
direccio facultativa, la reiteracié d'incompliments en I'aplicacié dels compromisos adquirits en el pla de seguretat i salut,
per accié o omissioé del personal propi i/o dels subcontractistes i treballadors autdbnoms contractats per ells, portaran
aparellats consequientment per al contractista les seglients penalitzacions:

1.- MOLT LLEU : 3% del Benefici industrial de I' obra contractada

2.- LLEU . 20% del Benefici industrial de I' obra contractada

3.- GREU . 75% del Benefici industrial de I' obra contractada

4-  MOLTGREU : 75% del Benefici industrial de I' obra contractada

5.- GRAVISSIM : Paralitzaci6 dels treballadors + 100% del Benefici industrial

de I' obra contractada + Pérdua d' homologacié com a
contractista, per la mateixa propietat durant 2 anys.

6. CONDICIONS TECNIQUES GENERALS DE SEGURETAT

6.1 PREVISIONS DEL CONTRACTISTA EN L' APLICACIO DE LES TECNIQUES DE SEGURETAT

La prevencié de la sinistralitat laboral pretén aconseguir uns objectius concrets, que en el nostre cas sén: detectar i
corregir els riscos d' accidents laborals.

El contractista principal haura de reflectir en el seu Pla de Seguretat i Salut la manera concreta de desenvolupar les
técniques de seguretat i salut i com les aplicara a I' obra.

A continuacié, es nomenen, a titol orientatiu, una serie de descripcions de les diferents técniques analitiques i
operatives de seguretat:
= Tecniques analitiques de seguretat

Les técniques analitiques de seguretat i salut tenen com a objectiu exclusiu la deteccié de riscos i la investigacié de les
causes.

Prévies als accidents

- Inspeccions de seguretat.

- Analisi de treball.

- Analisi estadistica de la sinistralitat.
- Analisi de I' entorn de treball.

Posteriors als accidents
- Notificaci6é d' accidents.




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

- Registre d' accidents.
- Investigaci6 técnica d' accidents.

= Tecniques operatives de sequretat
Les tecniques operatives de seguretat i salut pretenen eliminar les causes i a través d' aquestes corregir el risc.

Segons si I' objectiu de I' acci6 correctora ha d' operar sobre la conducta humana o sobre els factors perillosos
mesurats, el contractista haura de demostrar que en el seu Pla de Seguretat i Salut i Higiene té desenvolupat un
sistema d' aplicaci6 de técniques operatives sobre

El factor técnic

- Sistemes de seguretat.

- Proteccions col-lectives i resguards.
- Manteniment preventiu.

- Proteccions personals.

- Normes.

- Senyalitzacié.

El factor huma

- Test de seleccio prelaboral del personal.
- Reconeixements médics prelaborals.

- Formacié.

- Aprenentatge.

- Propaganda.

- Accio6 de grup.

- Disciplina.

- Incentius.

6.2 CONDICIONS TECNIQUES DEL CONTROL DE QUALITAT DE LA PREVENCIO

El contractista incloura les empreses subcontractades i treballadors autdnoms, lligats a ell contractualment, en el
desenvolupament del seu Pla de Seguretat i Salut; haura d' incloure els documents tipus en el seu format real, aixi com
els procediments de complimentacio utilitzats en la seva estructura empresarial, per controlar la qualitat de la prevencio
de la sinistralitat laboral. Aportem al present Estudi de Seguretat, a titol de guia, I' enunciat dels més importants:

= Programa implantat a I' empresa, de qualitat total o el reglamentari pla d' accié preventiva.

= Programa basic de formacié preventiva estandarditzat pel contractista principal.

Formats documentals i procediments d' emplenament, integrats a I' estructura de gestid6 empresarial,
relatius al control administratiu de la prevencio.

Comite i/o comissions vinculats a la prevencié.

Documents vinculants, actes /o memorandums.

Manuals i/o procediments segurs de treballs, d'ordre intern d'empresa.

Control de qualitat de seguretat del producte.

6.3 CONDICIONS TECNIQUES DELS ORGANS DE L' EMPRESA CONTRACTISTA COMPETENTS EN
MATERIA DE SEGURETAT | SALUT

El comite o les persones encarregades de la promocio, coordinacio i vigilancia de la seguretat i salut de I' obra seran
almenys les minimes establertes per la normativa vigent per al cas concret de |' obra de referéncia, assenyalant
especificament al Pla de Seguretat la seva relacié amb I' organigrama general de seguretat i salut de I' empresa
adjudicataria de les obres.

El contractista acreditara I'existéncia d'un Servei Técnic de Seguretat i Salut (propi o concertat) com a departament staff
depenent de la direccié de I'empresa contractista, dotada dels recursos, mitjans i qualificacié necessaria conforme al
RD 39/1997 "Reglament dels serveis de prevencié". En tot cas el constructor comptara amb |' ajut del departament
técnic de seguretat i salut de la Matua d' Accidents de Treball amb la qual tingui establerta polissa.

El coordinador de seguretat i salut podra vedar la participacié en aquesta obra del delegat sindical de prevencié que no
reuneixi, al seu criteri, la capacitacié técnica preventiva per al correcte compliment de la seva important missi6.

L' empresari contractista, com a maxim responsable de la seguretat i salut de la seva empresa, haura de fixar els
ambits de competéncia funcional dels delegats sindicals de prevencié en aquesta obra.

L'obra disposara d'un técnic de seguretat i salut (propi o concertat) a temps parcial, que assessori els responsables
técnics (i consequentment de seguretat) de I'empresa constructora en matéria preventiva, aixi com una brigada de
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reposicié i manteniment de les proteccions de seguretat, amb indicacié de la seva composicié i temps de dedicaci6 a
aquestes funcions.

6.4 OBLIGACIONS DE L' EMPRESA CONTRACTISTA COMPETENT EN MATERIA DE MEDICINA DEL
TREBALL

El Servei de Medicina del Treball integrat en el Servei de Prevencid, o en el seu cas el quadre facultatiu competent, d'
acord amb la reglamentacio oficial, sera I' encarregat de vetllar per les condicions higieéniques que haura de reunir el
centre de treball.

Respecte a les instal-lacions médiques en l'obra, existira almenys una farmaciola d'urgéncies, que estara degudament
senyalitzada i contindra alld disposat en la normativa vigent; es revisara periddicament el control d' existéncies.

En el Pla de Seguretat i Salut i Higiene el contractista principal desenvolupara I' organigrama pertinent i al seu torn les
funcions i competéncies de la seva estructura en medicina preventiva.

Tot el personal de l'obra (propi, subcontractat o autobnom), amb independéncia del termini de durada de les condicions
particulars de la seva contractacio, haura d'haver passat un reconeixement medic d'ingrés i estar classificat d'acord amb
les seves condicions psicofisiques.

Independentment del reconeixement d'ingrés, caldra fer a tots els treballadors del centre de treball (propis i
subcontractats) -segons ve senyalitzat en la vigent reglamentacié al respecte-, com a minim un reconeixement periodic
anual.

Paral-lelament I'equip médic del Servei de Prevencié de I'empresa (propi, mancomunat o assistit per Mdtua d'Accidents)
s'haura d'establir en el Pla de Seguretat i Salut un programa d'actuacié cronoldgica en les matéries de la seva
competéncia, com ara:

- Higiene i prevencio en el treball.

- Medicina preventiva dels treballadors.

- Assistencia medica.

- Educaci6 sanitaria i preventiva dels treballadors.

- Participacié en comité de seguretat i salut.

- Organitzaci6 i actualitzacié del fitxer i arxiu de medicina d' empresa

6.5 COMPETENCIES DELS COL-LABORADORS PREVENCIONISTES EN L'OBRA

D'acord amb les necessitats de disposar d'un interlocutor alternatiu en abséncia del Cap d'Obra, es nomenara un
Supervisor de Seguretat i Salut (equivalent a l'antic vigilant de seguretat), i es va assessorar en principi I'Encarregat
General de lI'obra com a persona més adequada per complir-lo, en abséncia d'un altre treballador més qualificat en
aquests treballs a criteri del contractista. La seva nominacié es formalitzara per escrit i es notificara al Coordinador de
Seguretat.

Es nomenara un socorrista, preferiblement amb coneixements en primers auxilis, amb la missié de realitzar petites
cures i organitzar I' evacuacié dels accidentats als centres assistencials que corresponguin i que a més sera |
encarregat del control de la dotacié de la farmaciola.

A efectes practics, i amb independéncia del Comité de Seguretat i Salut, si la importancia de I'obra ho aconsella, es
constituira a peu d'obra una "Comissié6 Técnica Interempresarial de Responsables de Seguretat”, integrada pels
maxims responsables técnics de les empreses participants en cada fase de I'obra. Aquesta Comissid, es reunira com a
minim mensualment, i sera presidida pel Cap d'Obra del contractista amb l'assessorament del seu Servei de Prevencio
(propi o concertat).

6.6 COMPETENCIES DE FORMACIO EN SEGURETAT EN L' OBRA

El contractista haura d' agregar al Pla de Seguretat i Salut, un programa d' actuacié que reflecteixi un sistema d'
entrenament inicial basic de tots els treballadors nous. El mateix criteri se seguira si son traslladats a un nou lloc de
treball o ingressen com a operadors de maquines, vehicles o aparells d' elevacié.

S' impartira entre el personal, la formacié adequada per assegurar el correcte Us dels mitjans posats al seu abast per
millorar el rendiment, qualitat i seguretat en el seu treball.

7. PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES ESPECIFIQUES DE SEGURETAT DELS
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SGS

EQUIPS, MAQUINES I/0 MAQUINES-EINES

7.1 DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS EQUIPS, MAQUINES I/0 MAQUINES-EINES

=  Definicié

Es un conjunt de peces o drgans units entre si, dels quals almenys un és mobil i, si s' escau, d' drgans d' accionament,
circuits de comandament i de potencia, etc., associats de forma solidaria per a una aplicacié determinada, en particular
destinada a la transformacid, tractament, desplagament i accionament d' un material.

El terme equip /o maquina també cobreix:

- Un conjunt de maquines que estiguin disposades i siguin accionades per funcionar solidariament.

- Un mateix equip intercanviable, que modifiqui la funcié6 d' una maquina, que es comercialitzi en condicions que
permetin al propi operador, acoblar una maquina, una série d' elles o un tractor, sempre que aquest equip no sigui
una pega de recanvi o una eina.

Quan l'equip, maquina /o maquina ferramenta disposi de components de seguretat que es comercialitzin per separat
per garantir una funcié de seguretat en el seu Us normal, aquests adquireixen, als efectes del present Estudi de
Seguretat i Salut, la consideracié de Medi Auxiliar d'Utilitat Preventiva (MAUP).

Els equips de treball i maquines aniran acompanyats d'unes instruccions d'utilitzacié, esteses pel fabricant o importador,
en les quals figuraran les especificacions de manutencid, instal-lacié i utilitzacio, aixi com les normes de seguretat i
qualsevol altra instruccié que, de forma especifica, sigui exigida en les corresponents Instruccions Tecniques
Complementaries (ITC); aquestes inclouran els planols i esquemes necessaris per al manteniment i verificacio técnica,
estant ajustats a les normes UNE que li siguin d' aplicacié. Portaran a més, una placa de material durador i fixada amb
solidesa en un lloc ben visible, en la qual figuraran, com a minim, les seglients dades:

- Nom del fabricant.

- Any de fabricacié, importacié i/o subministrament.

- Tipus i nimero de fabricacié.

- Poténcia en Kw.

- Contrasenya d' homologacié CE i certificat de seguretat d' Us d' una entitat acreditada, si escau.

7.2 CONDICIONS D'E!_ECCIO, UTILITZACIO, EMMAGATZEMATGE | MANTENIMENT DELS EQUIPS,
MAQUINES I/O MAQUINES-EINES

= Eleccioé d' un equip
Els equips, maquines i/o maquines eines hauran de seleccionar-se basant-se en uns criteris de garanties de seguretat
per als seus operadors i respecte al seu medi ambient de treball.

= Condicions d'utilitzaci6 dels equips, maguines i/0 maquines eines
Son les contemplades en I' Annex Il del RD 1215, de 18 de juliol, sobre " Disposicions minimes de seguretat i salut per
a la utilitzacio dels treballadors dels equips de treball":

= Emmagatzematqge i manteniment

- Se seguiran escrupolosament les recomanacions d'emmagatzematge i citacions, fixades pel fabricant i contingudes
en el seu "Guia de manteniment preventiu".

- Es reemplagaran els elements, es netejaran, greixaran, pintaran, ajustaran i es col-locaran en el lloc assignat,
seguint les instruccions del fabricant.

- §'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

- L' emmagatzematge, control de I' estat d' utilitzacié i els lliuraments d' equips estaran documentats i custodiats,
amb justificant de recepcié de conformitat, lliurament i rebut, per un responsable técnic, delegat per I' usuari.

7.3 NORMATIVA APLICABLE

DIRECTIVES COMUNITARIES RELATIVES A LA SEGURETAT DE LES MAQUINES, TRANSPOSICIONS | DATES
D' ENTRADA EN VIGOR

Sobre comercialitzacié i/o posada en servei a la Uni6 Europea
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Directiva fonamental.

- Directiva 2006/42/CE del Parlament Europeu i del Consell, de 17 de maig de 2006, relativa a les maquines i per la
qual es modifica la Directiva 95/16/CE (refosa)).

Entrada en vigor del Reial decret 1644/2008, de 10 d'octubre, pel qual s'estableixen les normes per a la comercialitzacié
i posada en servei de les maquines.

Excepcions:

- Carretons automotors de manutencio: I'1/7/95, amb periode transitori fins a I'1/1/96.

- Maquines per a elevacié o desplagament de persones: el 9/2/95, amb periode transitori fins a I'1/1/97.

- Components de Seguretat (inclou ROPS i FOPS, veure la Comunicacié de la Comissié 94/C253/03 -DOCE ISP
C253, de 10/9/94): el 9/2/95, amb periode transitori fins a I'1/1/97.

Marcatge: el 9/2/95, amb periode transitori fins a I'1/1/97.

ALTRES DIRECTIVES

- Directiva del Consell 73/23/CEE, de 19/2/73, relativa a I'aproximacio de les legislacions dels Estats membres sobre
el material eléctric destinat a utilitzar-se amb determinats limits de tensi6 (DOCE num. L 77, de 26/3/73),
modificada per la Directiva del Consell 93/68/CEE.

- Transposada pel Reial decret 7/1988, de 8 de gener (BOE de 14/1/88), modificat pel Reial decret 154/1995 de 3 de
febrer (BOE de 3/3/95).

- Entrada en vigor del RD 7/1988: I'1/12/88.

- Entrada en vigor del RD 154/1995: el 4/3/95, amb periode transitori fins a I'1/1/97.

- Sobre aix0, veure també la Resoluci6 de I'11/6/98 de la Direccié General de Tecnologia i Seguretat Industrial (BOE
de 13/7/98).

- Directiva 2014/29/UE del Parlament Europeu i del Consell, de 26 de febrer de 2014, sobre I'harmonitzacié de les
legislacions dels Estats membres en matéria de comercialitzacié dels recipients a pressié simples.

- Directiva 2014/30/UE del Parlament Europeu i del Consell, de 26 de febrer de 2014, sobre I'harmonitzacié de les
legislacions dels Estats membres en matéria de compatibilitat electromagnética (refosa).

- Directiva 2014/34/UE del Parlament Europeu i del Consell, de 26 de febrer de 2014, sobre I'harmonitzacié de les
legislacions dels Estats membres en matéria d'aparells i sistemes de proteccidé per a Us en atmosferes
potencialment explosives (refosa).

- Directiva 2014/68/UE del Parlament Europeu i del Consell, de 15 de maig de 2014, relativa a I'harmonitzacié de les
legislacions dels Estats membres sobre la comercialitzacié d'equips de pressio.

- Reglament (UE) 2016/426 del Parlament Europeu i del Consell, de 9 de marg de 2016, sobre els aparells que
cremen combustibles gasosos i pel qual es deroga la Directiva 2009/142/CE.

- Onze Directives, amb les seves corresponents modificacions i adaptacions al progrés técnic, relatives a |
aproximacié de la legislacié dels Estats Membres sobre determinacié de I' emissié sonora de maquines i materials
utilitzats en les obres de construccio.

- Transposades pel Reial Decret 245/1989, de 27 de febrer (BOE d'11/3/89); Ordre Ministerial de 17/11/1989 (BOE
d'1/12/89), Ordre Ministerial de 18/7/1991 (BOE de 26/7/91), Reial Decret 71/1992, de 31 de gener (BOE de 6/2/92)
i Ordre Ministerial de 29/3/1996 (BOE de 12/4/96).

- Entrada en vigor: En funcié de cada directiva.

Sobre utilitzacié de maquines i equips per al treball:

- Directives 2009/104/CE del Parlament Europeu i del Consell, de 16 de setembre de 2009, relativa a les
disposicions minimes de seguretat i de salut per a la utilitzacié pels treballadors en el treball dels equips de treball
(segona Directiva especifica d'acord amb I'article 16, apartat 1, de la Directiva 89/391/CEE).

NORMATIVA D' APLICACIO RESTRINGIDA

- Reial Decret 1849/2000, de 10 de Novembre, pel qual es deroguen diferents disposicions en matéria de
normalitzacié i homologacié de productes industrials (BOE de 2/12/2000), i Ordre Ministerial de 8/4/1991, per la
qual s'aprova la Instruccié Técnica Complementaria MSG-SM-1 del Reglament de Seguretat de les Maquines,
referent a maquines, elements de maquines o sistemes de proteccid, usats (BOE d'11/5/91).

- Ordre Ministerial, de 26/5/1989, per la qual s'aprova la Instruccié Técnica Complementaria MIE-AEM-3 del
Reglament d'Aparells d'Elevaci6 i Manutencié referent a Carretons automotors de manteniment (BOE de 9/6/89).

- Reial Decret 836/2003, de 27 de juny, per la qual s'aprova la nova Instruccié Tecnica Complementaria MIE-AEM-2
del Reglament d'Aparells d'elevacié i Manutencid, referent a Grues Torre desmuntables per a obres (BOE de
17/7/03).

- Reial Decret 837/2003, de 27 de juny, pel qual s'aprova el nou text modificat i refés de la Instruccié Tecnica
Complementaria MIE-AEM-4 del Reglament d'Aparells d'elevacio i Manutencio, referent a Grues mobils (BOE de
17/7/03).

- Reial Decret 1849/2000, de 10 de novembre, pel qual es deroguen diferents disposicions en materia de
normalitzacié i homologacié de productes industrials (BOE de 2/12/00).
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Ordre Ministerial, de 9/3/1971, per la qual s'aprova I'Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball (BOE
de 16/3/71; BOE de 17/3/71 i BOE de 6/4/71). Anul-lada parcialment pel R.D 614/2001 de 8 de juny. (BOE de

21/6/01).

A Granollers, Juliol de 2025.
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Pressupost

CAPITOL 01 - EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi | ud [Descripcio . Jlesuramerl _ Preu | _Import |

H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, anti cops, de polietilé amb un pes 49 6,18 302,82
maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812

H1411117 u Casc de seguretat per a Us normal, anti cops, de polietilé amb un pes 2 32,33 64,66

maxim de 400 g, amb protectors auditius, homologat segons UNE-EN
812 i UNE-EN 352-3

H141211D | u Casc de seguretat per a senyalista, de polietilé, amb un pes maxim 1 22,53 22,53
de 400 g, de material fotoluminiscent, homologat segons UNE-EN 812

H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, 49 7,26 355,74
amb visor transparent i tractament contra I' embolicament,
homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i 5 11,25 56,25

suport de poliéster reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d' 1,35
mm de gruix, amb visor inactinic semiosc amb proteccié DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175

H1431101 u Protector auditiu de tap d' escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 250 0,23 57,50
i UNE-EN 458

H1432012 u Protector auditiu d' auricular, acoblat al cap amb arnés i orejeres 2 14,57 29,14
antiruido, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458

H1441201 u Mascareta autofiltrant contra pollastre i vapors toxics, homologada 150 0,69 103,50
segons UNE-EN 405

H1447005 u Mascara de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 136 5 10,96 54,80

H1451110 u Parell de guants per a us general, amb palma, nuvolots, ungles i dits 49 1,57 76,93

index i polze de pell, dors de la ma i maneguet de cotd, folre interior, i
subjeccié elastica al canell

H1452210 u Parell de guants de tacte per a Us general, amb palma i dors de la ma 25 1,38 34,50
de pell flexible, dit index sense costura exterior, i subjeccid elastica al
canell

H1454420 u Parell de guants antihumitat resistents als productes quimics, de 5 8,86 44 .30

neopre sense suport i folrat interior de cotdé, amb maneguins fins a
mig avantbrag
H1455710 u Parell de guants d' alta resisténcia al tall i a I' homologacié per a 10 2,69 26,90
ferrallista, amb dits i palma de cautxd rugés sobre suport de coto, i
subjeccid elastica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-

EN 420

H1456821 u Parell de guants dielectrics per a baixa tensié, de cautxi, amb 2 36,86 73,72
maneguins fins a mig avantbrag

H1459630 u Parell de guants per a soldador, amb palma de pell, folre interior de 5 9,61 48,05

cotd, i maniga llarga de serratge folrada de dril fort, homologats
segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420
H1461110 u Parell de botes d' aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i 25 9,15 228,75
folrades de nylon rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344,
UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347

H1463253 u Parell de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell 2 65,54 131,08
rectificada, amb turmell encoixinada sola antilliscant i antiestatica,
falca esmorteidora per al tald, llengiieta de fuet, de despreniment
rapid, sense ferramenta metal-lica, amb puntera reforgcada,
homologades segons DIN 4843
H1465275 u Parell de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de 49 18,50 906,50
construccié en general, resistents a la humitat, de pell rectificada,
amb turmella encoixinada, amb puntera metal-lica, sola antilliscant,
falca esmorteidora d'impactes en el tald i sense plantilla metal-lica,
homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-
EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347
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Codi | Ud|Descripcio  __ flesuramerf _ Preu [ Import |
H1465277 u Parell de botes baixes de seguretat industrial per a encofrador, 10 20,84 208,40

resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmell encoixinat,
amb puntera metal-lica, sola antilliscant, falca esmorteidora
d'impactes en el tal6 i amb plantilla metal-lica, homologades segons
UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-
EN ISO 20347
H1465376 u |Parell de botes baixes de seguretat industrial per a soldador, 5 21,36 106,80

resistents a la humitat, de pell rectificada adobada al crom, amb
turmell encoixinada, amb llenglieta de taca de despreniment rapid,
puntera metal-lica, sola antilliscant, falca esmorteidora d'impactes en
el tal6 i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO
20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN 1SO 20347

H146P470 u Parell de polaines per a soldador de serratge amb ajust de cinta téxtil 5 11,69 58,45
adherent

H147A300 u Dispositiu antiblocant, per subjectar el cintur6 de seguretat a una 2 164,62 329,24
corda de 16 mm de D, d' aliatge lleuger, de qualitat F5

H147D102 @ u |Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, 10 44,00 440,00

bandes secundaries, bandes subglitees, bandes de cuixa, suport
dorsal per a subjeccio, elements d' ajust, element dorsal d'
enganxada d' arnés anticaiguda i gel, incorporat a un element d'
amarratge compost per un terminal manufacturat, homologat segons
UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN
354. Arnés plataformes de descarrega

H147D203 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, 5 137,85 689,25
bandes secundaries, bandes subglitees, bandes de cuixa, suport
dorsal per a subjeccio, elements d' ajust, element dorsal d'
enganxada d' arnés anticaiguda i gel, incorporat a un subsistema
anticaiguda de tipus retractil, homologat segons UNE-EN 361, UNE-
EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 360

H147D405 @ u |Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, 3 466,40 1.399,20
bandes secundaries, bandes subglitees, bandes de cuixa, suport
dorsal per a subjeccio, elements d' ajust, element dorsal d'
enganxada d' arnés anticaiguda i gel, incorporat a un subsistema
anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d' ancoratge flexible de
longitud 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-
EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2

H147D501 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, 2 217,32 434,64
bandes secundaries, bandes subglitees, bandes de cuixa, suport
dorsal per a subjeccio, elements d' ajust, element dorsal d'
enganxada d' arnés anticaiguda i gel, incorporat a un subsistema
anticaiguda de tipus absorbent d' energia, homologat segons UNE-EN
361, UNE-EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 355

H147N000 u Faixa de protecci6 dorsolumbar 15 23,28 349,20

H1485800 u Armilla reflectora amb tires reflectants a la cintura, al piti a I' esquena, 49 15,79 773,71
homologada segons UNE-EN 471

H148D900 u Arnés per a senyalista, amb tires reflectants a la cintura, al pit, a 5 17,18 85,90

I'esquena i als tirants, homologat segons UNE-EN 340 i UNE-EN 471

H152D801 m Linia horitzontal per a ancoratge i desplagament de cinturons de 100 11,82 1.182,00
seguretat, amb corda de poliamida de 16 mm de D i dispositiu
anticaiguda autoblocant per subjectar el cinturé de seguretat i amb el
desmuntatge inclos

H152E801 m Linia vertical per a ancoratge i desplagament de cinturons de 100 9,17 917,00
seguretat, amb corda de poliamida de 16 mm de D i dispositiu
anticaiguda autoblocant per subjectar el cinturd de seguretat i amb el
desmuntatge inclos

H15B1001 u Plataforma aillant de base per a treball en quadres eléctrics de 1 43,44 43,44
distribucio de 100x100 cm i de gruix 3 mm

TOTAL CAPITOL 01 - EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL 9.634,90
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CAPITOL 02 - SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

H1510001 m2 Proteccid horitzontal sota I' encofrat de forjats amb xarxa de fil trenat 1880 1,68 3.158,40
de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4mm de diametre i
80x80 mm de pas de malla, amb corda perimetral de poliamida de 12
mm de diametre lligada a la xarxa, unida a I' estructura de sopandes
de I' encofrat mitjangcant ganxos metal-lics cada metre, amb el
desmuntatge inclos

H1512007 m Protecciod col-lectiva vertical del perimetre de les faganes contra 128 16,95 2.169,60
caigudes de persones o objectes, amb suport metal-lic tipus ménsula,
de longitud 2,5 m, barra suporta xarxes horitzontal, cargol d'ancoratge
al forjat, xarxa de seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos.
Perimetre faganes costat via publica/voreres + accessos edifici.

H1512010 = m2 Proteccié de projeccié de particules incandescents amb manta 10 10,53 105,30
ignifuga, xarxa de seguretat normalitzada (UNE-EN 1263-1) poliamida
no regenerada, de tenacitat alta, nuada amb corda perimetral de
poliamida i corda de cosit de 12 mm de diametre i amb el
desmuntatge inclos
H1512013 | m2 Proteccid col-lectiva vertical dels laterals dels buits de les escales en 205 19,37 3.970,85
tota l'algada amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE-EN 1263-1) de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta nuada amb corda
perimetral de poliamida, ancoratge de fluix perforat i clau d'impacte
d'acer i corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge

inclos

H1512021 | m2 Proteccié contra caigudes en forats horitzontals a terra per a pilots i/o 10 18,35 183,50
murs pantalla, posici6 horitzontal, i amb el desmuntatge inclos

H1512212 m Proteccio col-lectiva vertical del perimetre del forjat amb xarxa per a 250 17,78 4.445,00

proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de
pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre
nuada a la xarxa, d'algada 5 m, amb ancoratges d'embossament
inferior, fixada al forjat cada 0,5 amb ganxos embeguts al formigé,
cordes de filat i subjeccié de 12 mm de diametre, pescant metal-lic de
forca fixats al forjat cada 4,5 m amb ganxos embeguts al formig6, en
1a col-locacié i amb el desmuntatge inclos

H1512213 m  Protecci6 col-lectiva vertical del perimetre del forjat amb xarxa per a 875 12,45 10.893,75

proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de
pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre
nuada a la xarxa, d'alcada 5 m, amb ancoratges d'embossament
inferior, fixada al forjat cada 0,5 amb ganxos embeguts al formigé,
cordes de filat i subjeccié de 12 mm de diametre, pescant metal-lic de
forca fixats al forjat cada 4,5 m amb ganxos embeguts al formigo, en
successiva col-locacié i amb el desmuntatge inclos

H1513151 m  Protecci6 col-lectiva vertical entre forjats amb xarxa per a proteccions | 3200 6,65 21.280,00
superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla,
corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la
xarxa, cordes de subjecciéo de 12 mm de diametre, fixades als forjats
superior i inferior cada 0,5 m amb ganxos embeguts en el formigd i
amb el desmuntatge inclos
H15141J1 m2 Proteccid col-lectiva vertical de buits amb xarxa per a proteccions 510 19,39 9.888,90
superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla,
corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la
xarxa, fixada amb fluixa i claus d'impacte i amb el desmuntatge inclos
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H151A1K1 | m2

H151AJ0O1 = m2

H1521431 m

H1522111 m

H1523221 m

H1523231 m

H1523241 m

H1523251 m

H152HAJ1 = m

H152KBD1 | u

H152L561 m

H152U000 @ m

H1532581 ' m2

H1533591 ' m2

H1534001 u

H1542013 u

Proteccio6 col-lectiva horitzontal de buits amb xarxa per a proteccions
superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla,
corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la
xarxa, fixada amb fluixa i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

Proteccié horitzontal d' obertures, menors d' 1 m de diametre, en
forjats, amb fusta i amb el desmuntatge inclos

Barana de protecci6 per a escales, d' algada 1 m, amb travesser de
tauler de fusta fixada amb suports de muntant metal-lic amb
mordassa per al forjat i amb el desmuntatge inclds: Es prioritza xarxa
vertical

Barana de proteccio6 en el perimetre de la coronaci6 d'excavacions,
d'algada 1 m, amb travesser superior, travesser intermedi i muntants
de tub metal-lic de 2,3", socol de taula de fusta, ancorada al terreny
amb daus de formig6 i amb el desmuntatge inclos

Barana de proteccio6 en el perimetre del forjat, d' algada 1 m amb
travesser superior i intermedi de tub metal-lic de 2,3", socol de taula
de fusta, fixada amb suports a puntals metal-lic telescopics i amb el
desmuntatge inclos

Barana de proteccio en el perimetre del forjat, d' alcada 1 m amb
travesser superior i intermedi de tub metal-lic de 2,3”, socol de taula
de fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa per
al forjat i amb el desmuntatge inclos

Barana de proteccio6 en el perimetre del forjat, d' algada 1 m amb
travesser superior i intermedi de tub metal-lic de 2,3", socol de taula
de fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic per allotjar en
perforacions del forjat i amb el desmuntatge inclos

Barana de proteccio6 en el perimetre del forjat, d' algada 1 m amb
travesser superior i intermedi de tub metal-lic de 2,3", socol de taula
de fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic amb pletina per
fixar mecanicament al forjat i amb el desmuntatge inclos. Perimetre
cobertes

Passadis de protecci6é d' amplada 2,5 m i 3 m d' algada, amb suport
metal-lic, sostre de tauler i llauna de fusta i amb el desmuntatge
inclos. Accessos personal edifici / obra

Topall per a camié en moviments de terres, amb tauler de fusta de pi i
piquetes de barra d' acer corrugat de 20 mm de diametre ancorades
al terreny de longitud 1,8 m, i amb el desmuntatge inclos

Barana de proteccid, confeccionada amb puntals metal-lics
horitzontals, d' algada 1 m, fixada per pressidé contra els paraments
laterals verticals i amb el desmuntatge inclos

Tanca d' advertiment o abalisament d' 1 m d' alcada amb malla de
polietile taronja, fixada a 1 m del perimetre del forjat amb suports d'
acer allotjats amb forats al forjat

Plataforma metal-lica per a pas de persones per sobre de rases,
d'amplada <= 1 m, de plancha de acero de 8 mm de espesor, con el
desmontaje incluido

Plataforma metal-lica per a pas de vehicles per sobre de rases,
d'amplada <= 1 m, de plancha de acero de 12 mm de espesor, con el
desmontaje incluido

Pecga de plastic en forma de bolet, de color vermell, per a proteccié
dels extrems de les armadures per a qualsevol diametre, amb
desmuntatge inclos

Proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d' algada, a base
de perfils metal-lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada,
lona de polietilé perforada amb ullals perimetrals nuada a les cordes i
amb el desmuntatge inclos
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H1549002 m Pantalla de protecci6 per a treballs exposats al vent, d' algada 2,5 m 2 141,41 282,82
de planxa nervada d' acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d' acer
ancorats a terra amb formig6 cada 1,5 m i amb el desmuntatge inclos

H154M029 = u Mampara plegable de proteccié contra projeccid de particules de 2 223,89 447,78
tauler de fusta amb acabat estratificat, d' algada 2 m i ample 3 m, i
amb el desmuntatge inclos

H15A2017 u Extractor localitzat de gasos contaminants en treballs de soldadura 2 518,46 1.036,92
amb velocitat de captura de 0,5 a 1 m/s, col-locat

H15Z1001 h Brigada de seguretat per a manteniment i reposicié de les proteccions 704 53,01 37.319,04
(4 mesos / 1 persona)

H6452131 m Tanca d' algada 2 m, de planxa nervada d' acer galvanitzat, pals de 240 33,90 8.136,00
tub d' acer galvanitzat col-locats cada 3 m sobre daus de formigé i
amb el desmuntatge inclos. Tancament obra

H64Z1111 u Porta de planxa nervada d' acer galvanitzat, d' amplada 1 m i d' 1 184,28 184,28
alcada 2 m, amb marc de tub d' acer galvanitzat, per a tanca de
planxa metal-lica i amb el desmuntatge inclos

H64Z71511 u Porta de planxa nervada d' acer galvanitzat, d' amplada 5 m i d' 1 578,90 578,90
alcada 2 m, amb marc de tub d' acer galvanitzat, per a tanca de
planxa metal-lica i amb el desmuntatge inclos

H6AA2111 m Tanca mobil, de 2 m d' algada, d' acer galvanitzat, amb malla 75 3,09 231,75

electrosoldada de 90x150 mm i de 4,5 i 3,5 mm de D, marc de 3,5x2
m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de formigo, i amb
el desmuntatge inclos

TOTAL CAPITOL 02 - SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA 133.206,32]

CAPITOL 03 - SENYALITZACIO

HBC1MPP1

HBC19081

HBC12100
HBC1KJ0O0

HBB11111

HBB11251

HBB11351

HBB20005
HBB21201

HBBA1511

HBBAAOQO7

HBBAB117

HBBACO005

m

m

Barrera de PVC injectat de 0,7x1 m amb diposit d' aigua de llast i
matx d' uni6 i amb el desmuntatge inclos

Cinta d' abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge
inclos

Con de plastic reflector de 30 cm d' algada

Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de longitud i 1 m d'algada i amb el
desmuntatge inclos

Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a
senyals de transit, fixada i amb el desmuntatge inclos

Placa amb pintura reflectora circular de 60 cm de diametre, per a
senyals de transit, fixada i amb el desmuntatge inclos

Placa amb pintura reflectora octogonal de 60 cm de diametre, per a
senyals de transit, fixada i amb el desmuntatge inclos

Senyal manual per a senyalista

Placa amb pintura reflectora de 60x60 cm, per a senyals de transit,
fixada i amb el desmuntatge inclos

Placa de senyalitzacié de seguretat laboral, de planxa d' acer llisa
serigrafiada, de 40x33 cm, fixada mecanicament i amb el
desmuntatge inclos

Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons
blanc, de forma circular amb vores i banda transversal descendent d'
esquerra a dreta a 45 °, en color vermell, diametre 10 cm, amb cartell
explicatiu rectangular, per ser vista fins a 3 m, fixada i amb el
desmuntage inclos

Senyal d' obligaci6, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons
blau, de forma circular amb vores en color blanc, diametre 10 cm,
amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins a 3 m, fixada i
amb el desmuntage inclos

Senyal indicatiu de la ubicacié d' equips d' extincié d' incendis,
normalitzada amb pictograma blanc sobre fons vermell, de forma
rectangular o quadrada, costat major 29 cm, per ser vista fins a 12 m
de distancia, fixada i amb el desmuntage inclos
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HBBAEOO1 = u Rétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de 31 5,52 171,12

control eléctric, adherit
HBBAF007 | u Senyal d' advertiment, normalitzat amb pictograma negre sobre fons 26 35,58 925,08
groc, de forma triangular amb el cant negre, costat major 10 cm, amb
cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins a 3 m de distancia,
fixada i amb el desmuntage inclos

TOTAL CAPITOL 03 - SENYALITZACIO

CAPITOL 04 - INSTAL-LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR

HQU1B150 mes Lloguer de modul prefabriocat per a equipament de sanitaris en obra 34 60,00 2.040,00
de 3,7x2,4 m amb un total de dues planxes d'acer prelacat i aillament
interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler aglomerat
hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral
de vidre, instal-lacié eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
protecci6é diferencial, i equipat amb 2 vaters, 2 dutxes, lavabo
col-lectiu amb 2 aixetes i termo eléctric 50 litres

HQU1B350 ' u Transport, lliurament, retirada, muntatge i desmuntatge de modul 2 206,96 413,92

prefabriocat per a equipament de sanitaris en obra de 3,7x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d' acer prelacat i
aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomerat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i
llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccio diferencial, i equipat amb 2 vaters, 2 dutxes, lavabo
col-lectiu amb 2 aixetes i termo eléctric 50 litres

HQU1D190 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de vestidors en obra 34 71,25 2.422,50
de 8x2,4 m amb un espai format per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomerat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 2 punts de
llum, interruptor, endolls i protecci6 diferencial

HQU1D390 @ u Transport, lliurament, retirada, muntatge i desmuntatge de modul 2 206,96 413,92
prefabricat per a equipament de vestidors en obra de 8x2,4 m amb 10
m amb uns 10 m amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana
mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 2 punts de llum, interruptor,
endolls i proteccio diferencial
HQU1E170 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador en obra 34 63,75 2.167,50
de 6x2,4 m amb aparells formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomerat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de
llum, interruptor, endolls i proteccié diferencial, i equipat amb aigliera
d' 1 si amb aixeta i encimera

HQU1E370 | u Transport, lliurament, retirada, muntatge i desmuntatge de modul 2 206,96 413,92
prefabricat per a equipament de menjador en obra de 6x2,4 m amb
6x2,4 m amb un 10 m amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i
llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecci6 diferencial, i equipat amb aigliera d'1 si amb aixeta
i encimera
HQU1H110 mes Lloguer de modul prefabricat de cabina amb vater quimic d'1,05x1,05 20 146,30 2.926,00
m i 2,35 m d'alt, amb 1,5 m de bestre translicid, equipat amb 1 vater
amb dipdsit quimic de 250I. i un lavabo amb dipdsit de 45l. , amb
manteniment inclos

HQU21301 | u Mirall de lluna incolora de 3 mm de gruix, col-locat adherit sobre tauler 2 56,74 113,48
de fusta

HQU22301 u Armari metal-lic individual de doble compartiment interior, de 15 61,50 922,50
0,4x0,5x1,8 m, col-locat i amb el desmuntatge inclos

HQU25701 | u Banc de fusta, de 3,5 m de longitud i 0,4 m d' amplada, amb capacitat 8 25,01 200,08

per a 5 persones, col-locat i amb el desmuntatge inclos
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HQU27902 @ u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de longitud i 0,8 m 2 31,45 62,90

d' amplada, amb capacitat per a 10 persones, col-locada i amb el
desmuntatge inclos

HQU2AF02 = u Nevera eléctrica, de 100 | de capacitat, col-locada i amb el 2 134,42 268,84
desmuntatge inclos

HQU2D102 ' u Planxa eléctrica per escalfar apats, de 60x45 cm, col-locada i amb el 2 61,32 122,64
desmuntatge inclos

HQU2E001 ' u Forn microones per escalfar menjars, col-locat i amb el desmuntatge 2 70,06 140,12
inclos

HQU2GFO01 | u Recipient per a recollida d' escombraries, de 100 | de capacitat, 4 45,64 182,56
col-locat i amb el desmuntatge inclos

HE732402 u Radiador eléctric d' infrarojos monofasic de 230 V de tensi6, de 1000 6 86,60 519,60

W de poténcia eléctrica, instal-lat i amb el desmuntatge inclos

TOTAL CAPITOL 04 - INSTAL-LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR 13.330,48

CAPITOL 05 - MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS

HQUA1100 = u Farmaciola d' armari, amb el contingut establert en I' ordenanca 1 107,81 107,81
general de seguretat i salut en el treball

HQUA2100 = u Farmaciola portatil d' urgéncia, amb el contingut establert en I 1 107,16 107,16
ordenanga general de seguretat i salut en el treball

HQUA3100 ' u Material sanitari per assortir una farmaciola amb el contingut establert 1 71,43 71,43
en |' ordenancga general de seguretat i salut en el treball

HQUAAAAO u Llitera metal-lica rigida amb base de lona, per a salvament 1 181,31 181,31

HQUACCJO  u Manta de coté i fibra sintetica de 110x210 cm 1 19,34 19,34

HQUAPO000 Curset de primers auxilis i socorrisme 202,50 405,00

TOTAL CAPITOL 05 - MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS 892,05

CAPITOL 06 - ORGANITZACIO PREVENTIVA

H16F1003 u Reuni6 del comité de seguretat i salut constituit per 6 persones 14 171,66 2.403,24
H16F1004 h Informacié en Seguretat i Salut per als riscos especifics de I' obra 40 23,88 955,20

TOTAL CAPITOL 06 - ORGANITZACIO PREVENTIVA 3.358,44

CAPITOL 07 - PROTECCIO CONTRA INCENDIS

HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressi6 incorporada, 35 45,51 1.592,85
pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos

TOTAL CAPITOL 07 - PROTECCIO CONTRA INCENDIS | 1.592,85 |
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EMPLACAMENT OBRA: C/ Ripolles, 75-85 // 08401 Granollers (Barcelona)
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ES DISPOSARA EN LLOC VISIBLE DE L' OBRA
CARTELL AMB ELS TELEFONS | DIRECCIONS EN CAS
D’ EMERGENCIA I EL RECORREGUT CAP A L
HOSPITAL MES PROPER.

C/ Llull, 95-97, 5a Planta
08005 — BARCELONA
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Valla de altura 2 m, de plancha
nervada de acero galvanizado,
postes de tubo de acero

galvanizado colocados cada 3 m

i (—‘": AMBULANCIAS oS 1z -
> - | h Y 12 T:ﬁ :: a;’: [msmeom PI‘OpIetat:
sobre dados de hormigén y con '

| ESCUADRA | 19 smn o0

W e | smee | INSTITUT CATALA DEL SOL

e el desmontaje incluido.
g ] cranotes, Buwsions. | COORTMNADOR. | - semTECHOS; S (INCASOL)
-8 g G t re: S'instal-l l'ob t I ject Prolecte:
) o rues torre: S'instal-laran a l'obra grues — torre segons el projecte .
3 y ol especific que realitzara el Contractista. Pel que fa a l'altura, seguint la H Agﬁ_ﬁ?égg%&'g DL(E)CSIZL S
= o normativa vigent (Reial Decret 836/2003, de 27 de juny, pel qual :
o (Wb s'aprova una nova instruccié técnica complementaria "MIE-AEM-2" del | APARCAMENT AL C/
E o Reglament d'aparells d'elevacié i manutencid, referent a grues torre per RIPOLLES, 75-85 DE
QO E Se deberan colocar bafios a obres o altres aplicacions), "en cap moment qualsevol part de la grua, GRANOLLERS

= quimicos en diferentes aixi com les carregues suspeses, podra entrar en contacte amb linies

o zonas de la obra. eléctriques o edificis confrontants havent d'existir un espai de seguretat.” L

Q El perimetre de les grues es protegira amb barreres de formigd, New- | Descripcio:

Jersey o similar IMPLANTACIO

Se estableceran

zonas de paso de

| E y P
personas ENTRADA DE VEI—.iCU%OS NTRADA Y SALIDA PEATONAL Ne de planol: 02

independientes de las

zonas de paso de

maquinaria y Escala: -

sefializaran dichas

Data: JULIOL 2025

'} -

| -
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camiones. Se | !E { [

| zonas de paso de
, \ JLEHSY.  forma adecuada.
\ Carrer de Sant Placid

La zona de paso de personas hacia las casetas,
asi como el entorno de estas, se
- delimitaré/sefnalizara con New Jersey de

Montaje de médulos™ hormigén para evitar la aproximacién en exceso
de maquinaria/camiones.

OBSERVACIONS / CONDICIONANTS A TENIR EN COMPTE LLEGENDA

Tot accés a l'obra se senyalitzara amb senyal d"Us obligatori d'EPI's" + "Prohibit accés personal ali¢". EPI's minims per
accedir a les zones d'obra : CASC, CALCAT DE SEGURETAT | ARMILLA REFLECTORA

Tracat perimetre obra

Les zones d' abassegament de material s' ubicaran el més a prop possible de les zones de treball que corresponguin a — . .
cada material. 1 % Accés vehicles obra
El control de maniobres d'entrada/sortida de vehicles a I'obra s'haura de realitzar mitjangant senyalista en cadascun dels — .
accessos de vehicles de I'obra. 2 === Acces personal obra
Instal-lacions higiene i benestar: S'ubicaran a prop de I'accés a I'obra per tal d'evitar circulacions de personal per 'obra Instal-lacions d'higiene i
~—- sense fer un Us efectiu dels EPI's. La ubicacié de les instal-lacions de referéncia canviara en funcié de la propia evolucié 3 benestar dels treballadors /
4! de l'obra. En el cas d'habilitar estances interiors, el vestuari sempre es disposara prop d'un accés a l'obra o bé s'habilitara
~~ un accés segur cap a aquests (techado, lliure d'obstaculs i treballs, etc...). casetes
‘ Autor de I'Estudi S&S:
11117 Tota operacié/treball puntual que s'hagi de realitzar en ambit public (Propis treballs d'implantacié, carrega/descarrega de 4 Zona d'acopi de materials Santiago Torras Juan
+ aA~2%2 i material, treballs puntuals fora de la zona d'obra, etc...) se senyalitzara i delimitara fisicament tercers. P SGS TECNOS, S.A.




Senyalitzacio obra —

Riscos moviment de terres

VNN

A PELIGRO LIGRO!
ATENCION IESGO %AQHW:E'{?
ZANJA ABIERTA ELECTI!ICO MOVIMIENTO
Riesgo de caidas o tropiezos en Riesgo de accidentes al tener Riesge de maguinaria pesada en
zanjas abiertas contacto con instalaciones movimiento
subterraneas de electricidad, gas, ...
PIENCIONE {PELIGRO! PELIGRO
RUIDO
DISTINTO NIVEL _D;EEFIENNMEHTOS — s
Riesgo de caidas al mismo y Riesgo de sepultamiento par Ruido por maguinaria an
distinto nivel. derrumbes o desprendimientos da mavimiento

tierra

t'rir;rg—r'

BETALE R MY 0 VAL USTAMTE MEMETICD

Es disposara un accés segur al buidatge mitjangant una bastida d' escala.

Es protegiran
les esperes d'
armadura
mitjangant
bolets de
plastic

¢ 28N
Els desnlvells de l'obra se
senyalitzaran/delimitaran
fisicament (malla taronja, ...) i
a una distancia prudencial de
les vores.

S'assegurara el correcte funcionament
dels dispositius de seguretat de la
maquinaria (senyals acustics marxa
enrere, rotatius lluminosos, etc...)

S' establiran zones de Y
pas de persones
independents de les

zones de pas de
magquinaria i camions.

Se senyalitzaran -
aquestes zones de &
pas de forma

adequada. WEioreL,

Es dlsposara senyallsta en l'accés per al
control de maniobres d'entrada/sortida de
maquinaria i camions (sobretot en la fase
de buidatge de terres). Es mantindran les
voreres i vials publics nets de material de
l'obra (barro, terra, etc..).

No es romandra/circulara dins del radi

d'acci6 de la maquinaria. Es

mantindran radios d'acci6 senyalitzats _
MAGINARIA (per exemple, radi gir pantalladora). NOUTLIZAR
AGVIMIENTE sm?u#éqn}iﬁéﬂu

MOVIMIENTO

Risc de sepultament

S' estrebaran els talussos que compleixin qualsevol de les condicions segiients:

Talussos/talls verticals d'excavacio

- Se senyalitzaran/delimitaran fisicament els desnivells de l'obra

etc..). Se situaran les

senyalitzacions/delimitacions (malla taronja, ...) a una distancia
prudencial de les vores per evitar I'aproximacié en excés de
maquinaria i/o personal. Es mantindra neta de material/terres la
zona compresa entre la vora de talus i la senyalitzacié/delimitacio

PENDENT TIPUS DE TERRENY (excavacions, talussos,
17 Terrenys movedissos, esmorzables

12 Terrenys tous pero resistents

13 Terrenys molt compactes

S' estrebaran les rases i pous que compleixin qualsevol de les condicions segients:
terreny.
Tipus de terreny | Sollicitacié Tipus de tall | Tipus d' estrebada segons la profunditat del tall
< 1,30 1,30-2,00 2,00-2,50 > 2,50

Coherent Sense solic. Rasa No Lleugera Semi Quallada
Coherent Sense solic. Pou No Semi Quallada Quallada :
Coherent Solic. vial Rasa Lleugera Semi Quallada Quallada segons taula adjunta.
Coherent Solic. vial Pou Semicuajada | Quallada Quallada Quallada -
Coherent Solic.cimen | Qualsevol Quallada Quallada Quallada Quallada T E [
Solt Solic.cimen Qualsevol Quallada Quallada Quallada Quallada “ T
Estrebada lleugera: consisteix a realitzar un clavet de taulons verticals cada 1,80 m acodats /-/

Estrebada semi: es realitzara un revestiment aproximat del 50% de la superficie. Les taules aniran en posicid horitzontal Y
o vertical, creuades per les corresponents veles o corretges. g

Estrebada quallada: consisteix a revestir els paraments amb taules o taulers posats un al costat de I' altre.

PLANTA EXCAVACIO PANTALLA/BUIDATGE
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S' assegurara que només
el personal autoritzat opera
amb la maquinaria de I'
obra.
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Es protegira el perimetre

del buidatge amb barana
L reglamentaria (risc de
v caiguda a diferent nivell).

Execucié mur pantalla

esmentada per evitar sobrecarregues i possibles bolcades del

- §S' evitaran talls verticals d' excavacié respectant inclinacions
naturals de talis. Si no fos possible, s' estrebaran les parets

5 s e s R
TALUD NATURAL TALUDPELIGROSE  TALUD ECIRIMADAUEHTE PELGRASS
O TALLD W FELISESSS

ACTOS INSEGUROS ACTOS CORRECTOS

de |los bataches sin estar atados.

Tapar deficientemente los huecos,
zanjas...

Trabajadores situados bajo cargas
suspendidas, en el radio de acciéon
de la cuchara bivalva.

Hacer las mediciones de la profundidad Las mediciones se realizaran con

un arnés anclado a un punto fijo.

Los huecos o zanjas existentes se tapa-
ran con planchas de trAmex o se delimi-
taran con vallado perimetral.

Los trabajadores no permansceran
bajo cargas suspendidas ni en el radio
de accion de la maguina.

Es disposaran passarel-les homologades per salvar els desnivells de

I'obra

uw uaumrnﬁu:l 8 o erpm 1
CHALECO - i
NEFLEI"TA.HTE | EL LSO DE CASCO

US EFECTIU DELS EPI'S MiNIMS
EXIGIBLES EN TOT MOMENT
(CASC, CALCAT | ARMILLA

REFLECTORA)
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1. Protecci6 col-lectiva vertical del perimetre del forjat amb xarxa per a

1A =ESSS2 '_ =ERE - :=|I|I e '__',\.' S proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no
H1, I i i ﬂ [=1-1= 87 Ty | 1| B B2 8 A regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de
E]\E_ 113 _ = ° = = .= 5 pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre -
H eak=ol ANGE - = H | 3 I & nuada a la xarxa, d'algada 5 m, amb ancoratges d'embossament
un N . = 2 [ / Tl 3 Ty i inferior, fixada al forjat cada 0,5 amb ganxos embeguts al formigo, / Liull 95.97. 5a Planta
- {B — e & i E[ — H = e 8 ; cordes de hissat i subjeccio de 12 mm de diametre, pescant metal-lic 08005 — BARCELONA
HL3 A A = == = ﬁL“__’ﬁLﬁ I 1] E s [ W de forca fixats al forjat cada 4,5 m amb ganxos embeguts al formigo. FTf-=_9§3332§03366021
T T O T T T i = i NOTA: ES VALORARA L'OPCIO DE SUBSTITUIR EL SISTEMA V .
L 9 = I | (XARXA | PESCANT) PEL SISTEMA PANTALLA DE VIDA Propietat:
H = 2| 3 il (SISTEMA RSA ALSINA). . .
P F 3 mif 2. Barana de proteccio en el perimetre del forjat, d' algada 1 m amb 'NST'TUTISSXQ'(-)'?‘_ DEL SOL
i 2 I =TH travesser superior i intermedi de tub metallic de 2,3", socol de taula ( )
1 = i de fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic per allotiar en | Projecte:
| ' 2 i perforacions del forjat. CONSTRUCCIO DE 57
| - N < I 3. Buits grans - Protecci6 col-lectiva horitzontal de buits amb xarxa per HABITATGES HPO, LOCALS
i IR 3 = a proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida | APARCAMENT AL C/
| H {F 7Y ] | no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de R'Pgé‘kﬁ%fégss%
| ¥ o1 1 TN pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre .
' i = I nuada a la xarxa, fixada amb fluixa i tacs d'expansio. El perimetre d' | Descripcio:
: T MB 7 Al 5 aquests buits es protegira amb barana tipus 2 SEGURETAT | SALUT 1
| i BT s ) 4. Buits petits - Proteccié horitzontal d'obertures, menors d'1 m de Proteccions col-lectives
| w [l o T et () diametre, en forjats, amb fusta i amb el desmuntatge inclos estructura
| im jiafi=ee =SISa)] & 5. Proteccié horitzontal sota I' encofrat de forjats amb xarxa de fil trenat
! H F==§" ! de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4mm de diametre i | N2 de planol: 04
' i 2 FE “ 80x80 mm de pas de malla, amb corda perimetral de poliamida de 12
: im £ =k (‘M I mm de diametre lligada a la xarxa, unida a |' estructura de sopandes Escala: -
| N n\i_, == |- de I' encofrat mitjangant ganxos metal-lics cada metre. Data: JULIOL
; B e e e RaREC 6. Barana de proteccio en el perimetre del forjat, d' algada 1 m amb ata: JULIOL 2025
o travesser superior i intermedi de tub metal-lic de 2,3 , socol de taula
) . ' ZI:J"H Corda de ligat pe 2 de fusta, fixada amb suports a puntals metal-lic telescopics. Barana
: ermetral forca. perimetre encofrat.
Dc'g:::;;e nllzn?;n; Idie /[I] 7. Proteccio col-lectiva vertical entre forjats amb xarxa per a proteccions
rencament 20 KN %3 superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada,

de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla,

corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la

xarxa, cordes de subjeccid de 12 mm de diametre, fixades als forjats

superior i inferior cada 0,5 m amb ganxos embeguts al formigo.

8. Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressio incorporada,
pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos

9. Subministrament, col-locacié i desmuntatge de senyal d'evacuacio,
salvament i socors, de PVC serigrafiat, de 297x210 mm, amb
pictograma blanc de forma rectangular sobre fons verd, amb 4 orificis
de fixacié, amortitzable en 3 usos, fixada amb brides de nylon. Fins i
tot p/p de manteniment en condicions segures durant tot el periode de
temps que es requereixi.

10.Proteccié col-lectiva vertical del perimetre de les faganes contra

Corda d' unid o cosit: per a la uni6 de xarxes
entre si. Diametre 6 mm i de carrega minima
de trencament 7,5 Kn

Oneges desusientacionde by
Borcas intescaladas entre oy
ANCLa 5 1 TS POr TRIRES

PROCES INSTAL-LACIO DE XARXES VERTICALS SISTEMA V (XARXA |
PESCANT). Veure apartat ENCOFRATS ESS

f}" Iotmes UL ) caigudes de persones o objectes, amb suport metal-lic tipus ménsula,
— - g/ ,._:i.. A de longitud 2,5 m, barra suporta xarxes horitzontal, cargol d'ancoratge
‘ - é e | iy | al forjat, xarxa de seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos
. . | " (accessos edifici, perimetres fagana VS ambit public, ....)
/ [/ £ e ;"
(] - [— JUI———— — Autor de I'Estudi S&S:

Santiago Torras Juan
SGS TECNOS, S.A.




Xarxa de seguretat tipus B

Xarxes de seguretat horitzontals reutilitzables amb corda perimetral per a la proteccié
de riscos de caiguda a diferent nivell dels treballadors durant I' execuci6 de forjats
Exigible certificat de conformitat i muntatge

COMPONENTS: Xarxa de seguretat/Ganxos o0 passadors de 8 mm de
diametre/Corda d'unié de 7,5 kN

NORMA: CE EN 1263-1, EN 1263-2, EN 13374

Tipologia

Coerds de
Suspeusidn
B

L' Cuka de madera para Inmovilizackin |

A T YA o

Omegas desusientaclon de las
horcas intercaladas estre los
anclajes Inferfores por piantas

Xarxa de seguretat tipus V

Xarxa de seguretat reutilitzable amb corda perimetral subjecta i unida en la seva part
superior a un suport/estructura tipus forca mitjancant corda de lligat, i per la seva part
inferior a I'estructura a través de la corda perimetral, la mesura estandard és de 5x10
i confeccid al rombe (D)

Exigible certificat de conformitat i muntatge

COMPONENTS: Forca o pescant/Ancoratge de |la
seguretat/Ancoratge inferior estructura

NORMA: CE EN 1263-1, EN 1263-2, EN 13374

forca/Xarxa de

Xarxa de seguretat protegint buit escala

Xarxa de proteccio fixada a estructura escala
Exigible certificat de conformitat i muntatge
COMPONENTS: Argolles i xarxes de seguretat
NORMA: CE EN 1263-1, EN 1263-2, EN 13374

Detall de xarxa seguretat protegint limits
Xarxa de proteccio6 fixada a estructura amb mosquitera Xarxa de proteccidé fixada a estructura amb mosquitera
verda per evitar petites caigudes de materials
Exigible certificat de conformitat i muntatge
COMPONENTS: Argolles i xarxes de seguretat
NORMA: CE EN 1263-1, EN 1263-2, EN 13374

Xarxa de seguretat protegint limits forjat

verda per evitar petites caigudes de materials

Exigible certificat de conformitat i muntatge
COMPONENTS: Mosquitera i xarxes de seguretat amb
les fixacions a I' estructura

NORMA: CE EN 1263-1, EN 1263-2, EN 13374

C/ Llull, 95-97, 5a Planta
08005 — BARCELONA
Tf.: 93 320 36 00
Fax.: 93 320 36 41

Propietat:

INSTITUT CATALA DEL SOL
(INCASOL)

Projecte:

CONSTRUCCIO DE 57
HABITATGES HPO, LOCALS
| APARCAMENT AL C/
RIPOLLES, 75-85 DE
GRANOLLERS

Descripcio:
SEGURETAT I SALUT 2
Xarxes de seguretat

N¢ de planol: 05

Escala: -

Data: JULIOL 2025

Autor de I'Estudi S&S:
Santiago Torras Juan
SGS TECNOS, S.A.




Escales de tisora/ma (RD 2177/04):

- S' utilitzaran escales de tisora d' algada adequada tenint en compte la prohibicid de treballar des dels ultims
esglaons.

S'evitaran treballs amb escales de tisora/ma quan des del punt d'operacié (mans) a terra hi hagi més de 3,5
metres. En aquesta situacio, s'utilitzaran bastides reglamentaries/plataformes elevadores o es fara un Us
efectiu de I'arnés.

Les escales de ma disposaran de suports antilliscants i s'amarraran adequadament (accessos) sobrepassant
en més d'l metre la cota a la qual s'accedeixi.

9

Andamios interiores (RD 2177/04):

PRINCIPALS MESURES PREVENTIVES A TENIR EN COMPTE EN ELS TREBALLS INTERIORS

Mitg

Bastides de borriquetes:
Les borriquetes sempre es muntaran perfectament anivellades, per evitar els riscos de treballar sobre superficies

9
inclinades.

- Les plataformes de treball no sobresortiran més de 40 cm pels laterals per evitar el risc de bolcada, i la separacié de
les borriquetes no sera superior a 3,50 m.

- Les bastides es formaran amb un minim de dues borriquetes, prohibint-se I' is de bidons, taulons, etc...

- Les plataformes tindran un minim de 60 cm d' amplada.

- No s'utilitzaran bastides de borriquetes, escales de ma/tisora i/o similars prop de buits sense protegir en tota la seva

No s'utilitzaran bastides de borriquetes, escales de ma/tisora i/o similars prop de buits sense protegir en tota la algada.

seva algada.

UK SU'S FACIFEDABES TONROLOGIC i3
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gt
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Eines eléctriques / Maquines en general:

Emmagatzematge, manipulacié i utilitzacié de

- Es disposaran seguint les instruccions del fabricant. productes: - Els motors amb transmissié a través d' eixos i politges
- Les bastides hauran de ser inspeccionades per una persona amb una formacié universitaria o professional Se seguiran, sempre, les indicacions contemplades estaran dotats de carcasses protectores antiatrapaments.

que I' habiliti per a aixd: A) Abans de la seva posada en servei. B) A continuacid, periddicament. C) Després  tant en el Pla de Seguretat i Salut de I'obra com en - Els motors eléctrics estaran coberts de carcasses

de qualsevol modificacid, periode de no utilitzaci6, exposicié a la intemperie, sacsejades sismiques, o I'etiqueta i fitxa de seguretat del mateix producte a protectores eliminadores del contacte directe amb I'

qualsevol altra circumstancia que hagués pogut afectar la seva resisténcia o la seva estabilitat. utilitzar (ja sigui a nivell d'Us d'EPI's, condicions energia eléctrica. Es prohibeix el seu funcionament sense
- En qualsevol cas, es recorda que tota plataforma de treball a més de 2 metres d' alcada d'utilitzacié i emmagatzematge, etc...) carcassa o amb importants deterioraments en la

disposara de barana perimetral de 90 cm d' alcada + barra intermédia + rodapeu de 15 cm. mateixa.

- Hauran d'anar proveides del marcatge CE
CORRECTD INCORRECTO
ulllﬂé
’
ESEALDA IMCLINADA PERD RECTA ESEALDA CURMADA

Els EPI's minims exigibles per accedir a I'obra s6n  Manipulacié manual de carregues: El personal Plataformes de carrega/descarrega de material: Ordre i neteja: Un dels principis basics de I'acci6é preventiva

el casc i el calgat de seguretat. En els casos de treballs  haura d' estar format i informat sobre com manipular
en entorn de maquinaria mobil, camions i/o vehicles
en general, es fara un Us efectiu de I'armilla reflectora.  causa d' una incorrecta manipulacié es poden patir

Aquestes es mantindran tancades mentre no s'utilitzin.  és mantenir les zones de treball en un correcte estat d'ordre i
Estaran dotades d'arnés assegurat a un punt fort neteja (Art. 10 del RD 1627/97).

(independent de I'estructura de la mateixa plataforma) El manteniment de I' obra en un correcte estat d' ordre i
lesions musculoesquelétiques en pesos que excedeixin  + senyalitzacié d'Us obligatori d'aquest. El gruista no neteja sera permanent i integrat dins dels mateixos

de 3Kg. carregara/descarregara material si no es fa un Us procediments de treball.

efectiu de I'arnés.

adequadament una carrega. Convé recordar que a

C/ Llull, 95-97, 52 Planta
08005 — BARCELONA
Tf.: 93 320 36 00
Fax.: 93 320 36 41

Propietat:

INSTITUT CATALA DEL SOL
(INCASOL)

Projecte:

CONSTRUCCIO DE 57
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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/RIPOLLES, 75-85 —
DE GRANOLLERS

FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL CALCAT DE SEGURETAT

| NORMAS APLICABLES

EN |SO Define los métodos de ensayo para el calzado de seguridad, el calzado de
20344 proteccion y el calzado de trabajo de uso profesional.

Marcado "s". El calzado de seguridad esta equipado con una puntera de
seguridad que protege de los golpes con un nivel de energia maxima
equivalente a 200 Julios y contra un aplastamiento de hasta 15 kN.

Marcado “P". El calzado de seguridad esta equipado con una puntera de
seguridad que protege de los golpes con un nivel de energia maxima
equivalente a 100 Julios y contra un aplastamiento de hasta 10 kN.

Marcado "0 Este tipo de calzado difiere del calzado de seguridad porque carece
de puntera de proteccion contra golpes y aplastamiento.

Define los ensayos y requisitos para el calzado de proteccién contra los riesgos
térmicos y |as proyecciones de metal fundido.

Guia para la seleccion, uso y mantenimiento del calzado de seguridad, de
proteccion y de trabajo.

La clase “00" para instalaciones con tension naminal inferior a 500Vac con
pictograma en color marrdn y la clase “0" para tension nominal inferior a
1.000Vac con pictograma en calor roja.

EN 150
50321

| PARTES DEL CALZADO DE SEGURIDAD

Acolchado- Proteccion Lengiieta + Fuelle

de los maléolos

Cafla (parte alta del calzado)

Proteccidn de la
punta del pie

Contrafuerte

Proteccidn del _— "~ Puntera de proteccién

. F )
4 \ \.\\
Cambrillén ‘ \\ " Suela de desgaste con tacos
\ parte en contacio con el sue|
! (part tacto con el suelo)

Capa primera

de montaje Suela resistente a Plantilla interior

la perforacion
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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/RIPOLLES, 75-85
DE GRANOLLERS

FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL CALCAT DE SEGURETAT

] NOMENCLATURA
DENOMINACION SEGUN SU UTILIZACION (S/P/0)

EN 1SO 20345 EN IS0 20346 EN ISO 20347

Calzado de seguridad
(200 |ULIOS)

SMB N Categona Requisitos adicionales Categora Requisitos adicionales Categoria Requisitos adicionales

n Propiedades fundame ﬂ Propiedades fundamentales

SB y ademas; PB y ademas: OBy ademas:
+ parte frasera cerrada + parte trasera cemrada + parte trasera cerrada
+ propiedades antiestaticas + propledades antlestaticas + propiedades antiestaticas
CLASE1 s1 +absorcion de energia P1 + absorcion de energia 01 + absorcion de energia
en el talon en el talon en el talon
Calzado en + reslstencla de |a suela + reslstencla de |a suela + Resistencia de la suela
cuers yotros a los hidrocarburos a los hidracarbures a los hidrocarburos
materiales,
3 excepcion 2 51y ademas: P2 P1y ademas: 02 01 y ademas:
del calzado + resistente al agua + resistente 2l agua +impermeable al agua
totalmente
de goma o de
polimeros 52 y ademas: P2y ademas: 02 y ademas:
53 + suela resistente a la P3 +suela resistente a la 03 + suela resistente a a
perforacion perforacion perforacion
+ suela con tacos +suela con tacos + suela con tacos
SB y ademas: PBy ademas:
CLASE2 + propiedades antiestaticas + propiedades antiestaticas OB y ademas:
Calzado sS4 + absorcion de energia P4 +absorcion de energia oL + propiedades antiestaticas
fotsiment en el talon en el talon +absorclon de energfa
de goma + resistencia de |a suela + resistencia de |a suela en el falon
(vulcani- a los hidrocarbures. a los hidrocarburos
zados) o
totalmente sS4y ademas: P& y ademas: 04 y ademas:
de polimeros 55 + suela resistentea la P5 +suela resistenie a la 05 = suela resistente a la
(moldeado) perforacion perforacion perforacion
+ suela con lacos +suela con tacos + suela con tacos

| RESISTENCIA AL DESLIZAMIENTO

TIPOS DE SUELO Simbolo

suelos de tipo Industriales duros, para usos en interior
- Suela de prueba: ceramica SRA
- Lubricante: agua con detergente

Suelos de tipo industriales duros, para usos en interior o exterior
- Suela de prueba: acero inoxidable SREB
- Lubricante: glicerina

Todos los tipos de suelos duros para usos polivalentes en Interior o exterior SRA+SRB SRC
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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/RIPOLLES, 75-85 ’—

DE GRANOLLERS

FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

CALCAT DE SEGURETAT

| SIMBOLOS DE LAS ESPECIFICACIONES
PARTICULARES EN IS0 20345

Resistencia de la suela a la perforacion p
Propiedades electricas
Resistencia electrica, conductividad C
Resistencia electrica, calzado antiestatico A
Resistencia eléctrica, calzado aislante EN 50321
CALZADO Resistencia a ambientes agresivos
ENTERO Suela aislante contra el calor HI
suela alslante contra el frio Cl
Ahsorcian de la energia en el talon E
Resistencia del calzado a la entrada de agua WR
Proteccion del metatarso contra golpes M
Proteccion de los maleclos AN
~ Resistencia al corte de la cana CR
At Resistencia de la cania a la entrada de agua (clasel) WRU
Resistencia de la suela al calor de contacto HRO
SUELA Resistencia de la suela de marcha a hidrocarburos FO
| SIMBOLOS DE LAS ESPECIFICACIONES
PARTICULARES EN IS0 20349
TIPOS DE SUELO Simbolo
Reslslencial a las proyecciones del metal fundido con uso del aluminio como AL
metal fundido durante la prueba
Hesistenma. alas prayecciones del metal fundido con uso de fundicion como FE
metal fundido durante I3 prueba
m—slamientolde las planlilias.cqnlra gl calor. Prueba en bandeja de arena de HI-1
150°C, 30 minutos de exposicion
Alflamientu de I.Js planlii!a? contra el calor. Prueba en bandeja de arena de HI-3
250°C, 40 minutos de exposicién
Indica que el calzado esta conforme con |as exigencias definidas para el calzado WG

de soldadura
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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/RIPOLLES, 75-85
DE GRANOLLERS

FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL PROTECCIO CRANI - CASC

| NORMAS APLICABLES

EN 397 +A1 Casco de proteccion para industria,

Casco con aislamiento eléctrico para uso en entomos de baja tension.

Casco antichoques para la industria.

Norma estadounidense para [a proteccion de cabeza en 13 industria. va en
funcion del tipo y clase del casco. Puede aparecer en el marcado.

ANSIZ89

NORMA Propiedades Observaciones

Impacto: |a fuerza transmitida al impactar un objeto de 5 kg desde

1 m de altura no debe sobrepasar los 5 KN (Energia de impacto = 49J).
Penetracion: la punta de la masa (3 kg desde 1 m) no debe tocar el
craneo.

Inflamabilidad: no debe quemarse con Iz emision de llamas durante
mas de 5 sg una vez retirada [a llama.

_ Los test de impacto y penetracion: temperatura ambiente, 2 +50°Cy
EN397 a-10°C.

OBLIGATORIAS

En temperaturas extremas: Los test de impacto y penetracion se
realizan a temperatura ambiente, 3 +150°C, 3 -20°C y a -30°C.

protege contra un contacto accidental de corta duracion hasta 440V

FACHLTATIVAS de corriente alterna.

Protege contra la compresion lateral (deformacidn < 40 mm).
Proteccion contra las proyecciones de metal fundido.

Cascos aislantes eléctricamente: instalaciones que no sobrepasen los
1000 V en corriente alterna o los 1500 V en corriente continua.

Estos test complementan los de la EN397 y aportan el marcado de
doble triangulo y la clase 0 al casco.

EN50365 OBLIGATORIAS

Impacto: sirve para golpe contra objetos o estructuras, no contra

caidas de objetos (Energia de chogue = 12,25).

Penetracion: |a punta de la masa (0,5 kg desde 0,5 m) no debe tocar el

OBLIGATORIAS craneo.

No debe sustituir en ningln caso a un casco de norma EN397.

Los test de impacto y penetracion: temperatura ambiente, a +50°Cy a
EN812 -10%C.
En temperaturas extremas: Los test de Impacto y penetracién se
realizan a temperatura ambiente, 3 -20°Cy 3 -30°C.
Protege contra un contacto accidental de corta duracion hasta 440V
de corriente alterna.
Inflamabilidad: no debe quemarse con |z emision de llamas durante
mas de 5 sg una vez retirada la llama (marcado F).

FACULTATIVAS
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CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/RIPOLLES, 75-85

DE GRANOLLERS

SGS

FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

PROTECCIO CRANI - CASC

Marcado Modelo

X /

| GORRA DE SEGURIDAD (EN812)

Norma

R St Fecha de N
GORRA DE SEGURIDAD 9 s

fabricacion

| CASCO DE SEGURIDAD (EN397)

Marcado entidad certificadora

Marcado aislamiento
Norma electrico (EN50365)

|

|
é
!

B YT 4 .J:ﬁ_ir_fii..c- -
|
y

Fecha de
fabricacian
Modelo

CASCO DE SEGURIDAD
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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/RIPOLLES, 75-85

DE GRANOLLERS

FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

PROTECCIO AUDITIVA

| NORMAS APLICABLES

EN 458

EN352-2

EN352-3

EN352-5

EN352-6

52-8
Z

ANSIZ89

Proteccién auditiva: recomienda la seleccion, la utilizacion, el mantenimientoy
las precauciones de empleo

Protectores auditivos. Orejeras

Protectores auditivos, Tapones.

Protectores auditivos montados en cascos de proteccion para la obra.

Protectores auditivos. Orejeras dependientes del nivel.

Protectores auditivos. Orejeras con reduccién activa del ruido.

Protectores auditivos, Orejeras con entrada electronica de audio.

Protectores auditivos, Tapones dependientes del nivel.

Protectores auditivos. Orejeras con audio de entretenimiento.

Norma estadounidense que regula el método de ensayo que establece el nivel ate-
nuacion del ruido de los protectores auditivos en Estados Unidos, segan recomenda-
ciones de la EPA (Agencia de proteccion ambiental). NRR (Noise Reduction Rating).

| VALORES LIMITE DE EXPOSICION Y VALORES DE EXPOSICION
QUE DAN LUGAR A UNA ACCION (RD 286/2006)

PROTECTOR
AUDITIVO
OBLIGATORIO

PROTECTOR

*L,. > 87dB(A)

Aeqd —

Ly 2 140 dB (C)

AUDITIVO A 85dB(A) <L, ,>80dB(A)
NSPOSICIIN Bk 137dB (O < L, > 135dB (C)
TRABAJADOR
*L, . =Valor limite de exposicién equivalente a un dia (8 horas) en dB A

e

**L,,., = Valor limite que expresa el mayor ruida instantaneo al que esta expuesto el trabajador, en dB €
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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/RIPOLLES, 75-85
DE GRANOLLERS

FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL PROTECCIO AUDITIVA

| INDICADORES DE ATENUACION

B TIPOS DE INDICADORES I TABLA DE ATENUACION SNR
(catalogo Delta Plus)
SIMPLE
RUIDO
SNR (SINGLE NUMBER RATING) D
Valor de la atenuacion media del ruido

20-24 dB

SNR

HML

H: atenuacion del EPI en altas frecuencias (agudos) 93-114 dB 30-34 dB
M: atenuacion del EPI en frecuencias medias S '

L: atenuacion del EPI en bajas frecuencias (graves) .
100-12% dB

35-39 dB

APV (ASSUMED PROTECTION VALUE)
Valor de atenuacion expresado en 8 niveles
de frecuencias o bandas de octava
(Consultar ficha técnica del protectar auditivo).

COMPLE]JO

| FACTORES QUE INFLUYEN PARA LA ELECCION DEL TIPO DE PROTECCION

FACTORES ACUSTICOS

: Saber si es un ruido estable (continuo) o que fluctda (intermitente)
FLUCTUACION ayuda a elegir el tipo de proteccion.

Elvalor de los decibelios y la frecuencia a la que se percihe son £l factor

INJENSIRADEY. FRECUERGIA mas determinante para |a eleccian.

COMUNICACION Si es necesario oir o reconocer sefiales de adverlencia, se consideraran protectores
con entrada de audio o protectores pasivos dependientes del nivel de frecuencia.

FACTORES DEL ENTORNO LABORAL

Pueden surgir problemas con |2 sudoracién en caso de las temperaturas altas
o con |a pérdida de factor de proteccion con temperaturas bajas.

TEMPERATURA

MAQUINARIA EN

Evitar los tapones con cordones que puedan generar un riesge de atrapamiento,
MOVIMIENTO

Adaptar el tipo de proteccion a la cantidad de tiempo a la que se vaya
a estar expuesto.

TIEMPO DE EXPOSICION

| DISMINUCION DE LA EFICACIA DE LA PROTECCION
INDICE DE USO (CATALOGO DELTA PLUS)

2 minutos de no uso en 8 horas [ Reduce la eficacia en un 25%
2 horas de no uso en 8 horas P Reduce la eficacia en un 75%
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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/ RIPOLLES, 75-85 —
DE GRANOLLERS
FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL PROTECCIO AUDITIVA

| TIPOS DE PROTECCION AUDITIVA

]

AA
AURICULARES PROTECCION AUDITIVA TAPONES

INTEGRADA EN CASCO

| EJEMPLO DE ATENUACION EN CAJA DE AURICULARES

ATENUACION EN BANDA DE OCTAVAS

H4A /

Frequency (Hz) | 63 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000

Mf (dB) 133 | 96 | 125 253 | 334 | 333 | 370 | 337
sf (dB) 4.1 ik 37 4.3 1.5 25 3.4 4.9
APVF (dB) 9.2 6.5 88 | 21.1 | 320 | 30.8 | 33.6 | 288

ISNR= 24dB " H=31dB, M=21dB, L=12dB I APVf=Mf-sf (dB)

N

ATENUACION SNR ATENUACIONHM L

FITXA 8 de 51 Estudi de Seguretat i Salut JULIOL 2025




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/RIPOLLES, 75-85
DE GRANOLLERS

FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL PROTECCIO OCULAR

| NORMAS APLICABLES

EN166 Proteccién individual de los ojos. Especificaciones.

Especificaciones de las exigencias relativas a los filtros de soldadura con doble
nUmero de nivel.

Especificaciones de los niveles y las exigencias relativas al factor de transmision
de los filtros de proteccion contra rayos ultravicletas.

Especificaciones de los niveles y las exigencias relativas al factor de transmision
de |os filtros de proteccion contra rayos infrarrojos.

Especificaciones de los niveles y las exigencias relativas al factor de transmision
de |os filtros de proteccion contra rayes solares, Uso industrial.

Especificaciones de las exigenclas de seguridad para los equipos de proteccion
de |os ojos y de |a cara para la soldadura (monturas y soportes de los filtros).

Especificaciones de |as exigencias relativas a los filtros de soldadura automatica
EN379+A1 (pantallas de soldadura con variacién automatica del factor de transmisian).

Especificaciones de los materiales, del disefio, del rendimiento y de los métodos de
ensayo para los protectares ocularesy del rostro de tipo rejilla, para uso profesional.

| SIMBOLOGIA REGULADA POR EN 166

TIPO DE TRABAJO A REALIZAR PRESTACIONES FACULTATIVAS

Clase dptica que permite llevar Resistencia a los liquidos

1 permanentemente las gafas. 3 (golasy proyecciones).
i s : Resistencia a las particulas gruesas de polvo
2 Clase dptica para trabajos intermitentes. L ; =
(grosor > 5 micrones).
3 Clase 6ptica para trabajos esporadicos. 5 Resistencia a los gasesy finas particulas
de polva (grosor < 5 micrones).
RESISTENCIA MECANICA (OBLIGATORIA) 8 Resistencia al arco electnico de cortocircuito.
Robustez reforzada: bola de diametro de Resistencia a las proyecciones de
S 9 : 25 ;
22 mm lanzada a 5,1 m/sg (18,36 km/h). metal fundido y solidos calientes.
P Impacto de baja energia: bola de diametro T (F-B-A) Resistencia mecanica a temperaturas
de 6 mm lanzada a 45 m/sg (162 km/h). extremas - 5°C/+55°C.
Impacto de energia media: bola de diametro N
Resistencia de |os oculares al vahao.
B de 6 mm lanzada a 120 m/sg (432 km/h). -
A Impacto de alta energia: bola de diametro K Resistencia al deterioro de las superficies por

de 6 mm lanzada a 190 m/sg (684 km/h). las particulas finas (antirrayas).
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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/RIPOLLES, 75-85
DE GRANOLLERS

FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL PROTECCIO OCULAR

| MARCADO DE LOS OCULARES DE LAS GAFAS
TABLA DE MARCADO CONFECCIONADA CON LOS MANUALES
DE LOS FABRICANTES DELTA PLUS Y BOLLE

FILTRO ULTRAVIOLETA B FILTRD SOLAR

INFRARROJO
EN170 ; EN1T2
( . (EN171) ( )

utilizacion % MAX DE NIVEL DE . 5
(I I TRANSMISION | OSCURIDAD - — =
[JJdNIEI/I DE LUZVISIBLE | DEL CRISTAL :ﬁ;ﬁ:ﬁ?ﬁn Z]::ﬁrc;}i:lrue: esp::iﬁca Esp ““'!EE S s
puede estar no esta proteccion pclg;f::;ﬂ;ﬂ
alterada alterada contra IR
Interior 551 611
\Clato) 2-1,2 2612 41,2
interior 2-14 2C-1.4 4-14 5-14 6-14
(f':: ::;:;a 43.2% 2-1,7 2C-1,7 4-1,7 5-17 6-17
Ligero) 2-2 2¢-2 4-2 5-2 6-2
FLF 2C-2.5 4-2.5 5-2,5 6-2,5
531 6-3.1
2-3 2-3 4-3 3
2-4 2-4 Lk 5-4 6-4 L
2-5 2-5 4-5 5
4-6 6
7 4-7 7
Soldadura 9 4-9 9
(Muy .
n
0.000023% 16
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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/RIPOLLES, 75-85
DE GRANOLLERS

SGS

FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL PROTECCIO OCULAR

| TIPOS DE PROTECCION OCULAR. GAFAS DE PROTECCION

-

o .

GAFAS DE PROTECCION

B MARCADO OCULAR DE GAFAS DE PROTECCION

Nivel de oscuridad Clase Prestaciones
del cristal optica facultativas

Tipo de filtro Fabricante Resistencia
mecanica

Resistencia Nombre del
mecanica producto

Prestaciones
facultativas
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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/RIPOLLES, 75-85
DE GRANOLLERS

FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL PROTECCIO OCULAR

| TIPOS DE PROTECCION OCULAR. PANTALLA DE PROTECCION

PANTALLA DE PROTECCION

B MARCADO OCULAR DE PANTALLA DE PROTECCION

Prestaciones
Nivel de oscuridad Clase facultativas
del cristal Gptica

oC-12

\

Tipo de filtro Fabricante Resistencia
mecanica

B MARCADO MONTURA DE PANTALLA DE PROTECCION

Resistencia Nombre del
mecanica producto

Prestaciones
facultativas
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CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/RIPOLLES, 75-85

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

DE GRANOLLERS

FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

PROTECCIO RESPIRATORIA

| NORMAS APLICABLES

EN136

NIOSH N95

Mascaras completas: ensayos de resistencia a temperatura, choques, llamas,
radiacién térmica, tracclén, productos de limpleza y desinfeccion.

Semimascaras y cuartos de mascara: ensayos de resistencia a temperatura,
chogues, llamas, productos de limpieza y desinfeccion y a la resistencia
respirataria.

Filtros contra los gases y filtros combinados: ensayos de labaratoric para
asegurar la resistencia a temperatura, choques, humedad y a la resistencia
respirataria y mecanica,

Filtros contra particulas: ensayos de laboratorio para asegurar la resistencia a
temperatura, chogues, humedad y a la resistencia respiratoria y mecanica.

Semimascaras filtrantes: ensayos de resistencia a temperatura, chogues,
Ilamas, productos de limpieza y desinfeccion y a |a resistencia respiratoria.

Semimascaras filtrantes provistas de valvulas y filtros antigases o filtros
combinados: ensayos de resistencia a manipulacidn, chogues, llamas, desgaste
y resistencia respiratoria.

Filtra como minimo el 95% de las particulas (no oleosas) en suspension en el
aire (opcional).

Filtra como minimo el 99% de las particulas (no oleosas) en suspension en el aire
(opcional).

| CONSIDERACIONES PREVIAS

JContamos con suficiente oxigeno en el ambiente? (min. 17 %)

JQué contaminantes podemos tener presentes en el aire?

(En que concentracion estan estos contaminantes presentes?

JForman parte del grupo de particulas, de gases/vapores o ambos?

iOfrecen estos contaminantes alguna senal de advertencia (sabor u olor)?

iCuales son sus limites de exposicion aplicables (VLA)?

i5e requieren otro tipo de EPI's en este puesto de trabajc?

Limites de exposician
profesional para agentes
quimicos 2018 - INSHT
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CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/RIPOLLES, 75-85

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

DE GRANOLLERS

FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

PROTECCIO RESPIRATORIA

| DISPOSITIVOS REUTILIZABLES

RESPIRADOR SEMI FACIAL

RESPIRADOR DE CARA COMPLETA.

Se recomienda cuando puede haber
salpicaduras o contaminante irritante
A estos respiradores se conectan los filtros que protegen ante
particulas, gases y vapores o una combinacion de ambos.

| FILTRO PARA PARTICULAS/AEROSOLES

FFP1/P1

=

Proteccion contra particulas solidas, humos
y/o aerosoles liquidos (base acuosa u oleo)

no toxicos. Su inhalacion puede afectar

las condiciones de salud, irmtando vias
respiratorias y causando olores desagradables.

Particulas (orlentativas)

Polva de cemento, harina, carbonato de
calcio, grafito, algodon...

FFP2/P2

Proteccion contra particulas solidas, humos y/o
aerosoles liquidos (base acuosa u oleo) nocivas.
Su inhalacion puede afectar las condiciones de

salud, irritando vias respiratorias a corto plazoy
a la larga puede reducir la elasticidad del tejido

pulmonar.

Madera blanda no tratada, molienda, corte
soldadura, fresado, carbén, fibra de vidrio,
fibra mineral, grafito, pesticida en polvo..

-
-
)
L
o
w

Proteccién contra particulas sélidas, humos
y/o aerosoles liquidos (base acuosa u oleo)
toxicas/venenosas. Patogenos como bacterias,
virus, hormonas. Substancias potencialmente
cancerigenas como la silice.

Amianto (sin manipulacion), pesticida

en polvo, polvo de productos biclégicos,
farmacauticos, maderas duras y tratadas,
cromo, pledra callza, plomo, grafito.
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CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/RIPOLLES, 75-85
DE GRANOLLERS

FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL PROTECCIO RESPIRATORIA

M RESPIRADORES DESECHABLES (mascarillas),
indicados con las siglas "FFP"; estAndar EN149

D (opcional) Proteccion
contra el polvo de
Dolomita, La mascara
sera mas comoda

para respirar al tener
mayor resistencia al
taponamiento

FFP3 Nivel de proteccion de la
mascara (Filtering Facepiece
Particles = pieza facial filtrante
contra las particulas)

NUmero de laboratorio
de control de calidad
E (opcional) Reutilizable.
La médscara puede
utilizarse mas de una

jornada labaral.
MR No Reutilizable.

La méscara no debe
utilizarse mas de 8 horas

Norma aplicable

B FILTROS (para medias mascaras y mascaras faciales completas),
indicados con la sigla "P"; estandar EN143

Norma aplicable
C {opcional) contiene capa de

carbon activado para retener
malos olores

P3 Nivel de proteccion del filtro

- aS 201-3CP3 R
.‘r C€1437 \ R Reutilizable. La mascara

puede utilizarse mas de
. unajorada laboral

Numero de laboratorio

de control de calidad

Ferha caducidad

EFICIENCIA MINIMA DE FILTRACION

EN 149 EN 143
80%

’
94% 94%

99%

99,95%

FITXA 15 de 51 Estudi de Seguretat i Salut JULIOL 2025




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT SGS

CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/RIPOLLES, 75-85
DE GRANOLLERS

FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL PROTECCIO RESPIRATORIA

FILTRO PARA GASES Y VAPORES

Nivel de proteccion

Al I Clase 1
B1 Clase 1 Cadigo color
F1 Clase 1 filtro

K1 B Clase 1

P3 [ clase3

No reutilizable Norma aplicable
Condiciones almacenamiento

Nimero de laboratorio ;

de control de calidad ™~ @ codigo color

filtro

Fecha de caducidad
AAAAMM
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FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

PROTECCIO RESPIRATORIA

| FILTRO PARA GASES Y VAPORES

TIPO

Contra gases y vapores organicos con el
punto de ebullicién> a 65°C

Gasesy vapores (orientativos)

Alcohol, Acldo Acético, Eter. Xileno. Tolueno, ...

Contra gases y vapores arganicos con el

AX punto de ebulliciénz a 65°C

Acetona, Butano, Metanol, Acetaldeido,
Tricolorometane,... No reutilizable.

Contra gases y vapores inorganicos

Cloro, Dioxido de Cloro, Fluoruro, Fosfina,
Formaldeido,...

Contra el Dioxido de Azufre y ciertos gases y
vapores acidos

Dioxido de Azufre,...

Contra el Amoniaco y ciertos derivados
aminados

Amoniaco, Metilamina, Etilamina,...

Proteccion contra los vapores del Mercurio

Mercurio y compuestos de Mercurio

Proteccion contra los vapores del Oxido de
Amenio

Oxido de Amonio

Particulas

CLASE DE ABSORCION DE LOS FILTROS PARA GASES Y VAPORES

Filtro de baja capacidad.

et (Concentracion del contaminante > a 0'1 % o 1000 ppm)
LASE 2 Filtro de media capacidad.
i (Concentracion del contaminante > 3 0°5 % 0 5000 ppm)
LASE 3 Filtro de alta capacidad.

S (Concentracion del contaminante > a 1% o 10000 ppm)
ppm Concentracion en partes por millon
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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

DE GRANOLLERS

FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

GUANTS PER A RISCOS
MECANICS

| NORMAS APLICABLES

NIVEL DE
EFICIENCIA

TIPO DE RESISTENCIA

Accion y efecto de desgastar por friccion, bajo una
presion conocida en un movimiento plano ciclico.
Se mide por el numero de ciclos necesario para
que se produzca la ruptura de la muestra.

Resistencia al corte por cuchilla

El material del guante se expone a una cuchilla
circular rotativa, que tiene un movimiento
alternativo bajo una carga determinada. En
funcion del numero de ciclos gue dé la cuchilla
circular para cortar la muestra y un material de
referencia, se calcula un indice.

Resistencia al rasgado

El ensayo determina la fuerza necesaria para
propagar un desgarro en una muestra rectangular
del guante, a la que se le ha practicado una

NIVEL1 NIVEL2

NIVEL3

NIVELL

incision a lo largo de la mitad de su longitud. En
prestaciones elevadas no se debe utilizar cuando S o - S
exista riesgo de atrapamiento por parte maovil de
maguinas.
Resistencia a la perforacion

P 2 R NIVEL1 NIVEL2 NIVEL3 NIVELL
El ensayo determina la fuerza necesaria ejercida
por un punzon de acero de dimensiones
estandarizadas para perforar una muestra del 20N 60 N 100 N 150 N
guante,
Fuerza necesaria ejercida por una cuchillarecta [ st e
para cortar la muestra con un desplazamiento de ] §
20 mm 2 5 10 15 22 30

P?

Resistencia al impacto en la zona del metacarpio
Reduccion de |a fuerza del impacto transmitido a la mane (lo tiene o no lo tiene).
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CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/RIPOLLES, 75-85

DE GRANOLLERS
FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL GUANTS PER A RISCOS
QUIMICS
| NORMAS APLICABLES
UNE EN 4£20:2004 + A1:2010 Guantes de proteccion. Requisitos generales y métodos de ensayo,

Guantes de proteccidn contra los productos quimicas y los
microorganismos.

Ensayos para comprobar |a resistencia a la penetracion y ausencia de
agujeros.

EN IS0 374 - ::2016 Ensayos para comprobar |a resistencia a la degradacion.

Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los
microorganismos. También se aplica 150 16604:2004 para incluir la
proteccion frente a virus.

| PERMEACION

La permeacion es un proceso mediante el cual el producto quimico se mueve a través del material a nivel
molecular. Todos los materiales son permeados por los productos quimicos mas tarde o mas temprano,
variando en funcion de lo que se prolongue el contacto entre ambos. El tiempo tras el cual se detecta el
inicio de un proceso de permeacion. medido en minutos, es lo que va a caracterizar la resistencia de un
material frente a un determinado producto quimico y se llama "tiempo de paso’.

B ESQUEMA DE PERMEACION B CLASE SEGUN TIEMPO
(Fuente: NTP 748) DE PERMEACION

; (1 Micrafcm?)
Producto guimico

@ .... B ... TIEMPODE PASO  Clase
® o " g ®ae o

> 10 minutos 1
ARSORCIIN l MATERIAL DEL GUANTE > 30 minutos 2
PIEL + AIRE » 60 minutos 3
+
> 120 minutos 4
©o%c00 0 o®
> 240 minutos 5
PIEL + AIRE
; SEWENTF2%
®e 0® ¢ Lo i O e
' CE0162 =g *
PEHMEAC'ONl MATERIAL DEL GUANTE n X
e @ )
® ®oielY aRe
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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT |

CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/ RIPOLLES, 75-85 —
DE GRANOLLERS
FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL GUANTS PER A RISCOS

QUIMICS

| PICTOGRAMAS

PICTOGRAMA

Observaciones

&i|

ENISO374-1TIPO A

Los guantes tipo A deben ensayarse frente a 6 compuestos quimicos para los
gue |a clase obtenida para el ensayo de resistencia a |a permeacion es como
minimo 2. Las letras UVWXYZ que aparecen debajo del pictograma son las letras
codigo de esos 6 compuestos (ver tabla 2).

[ =
=<
N

ENISO374-1TIPOB

Los guantes tipo B deben ensayarse frente a 3 compuestos quimicos para los
que la clase obtenida para el ensayo de resistencia a la permeacion es como mi-
nimo 2. Las letras XYZ que aparecen debajo del pictograma son las letras codigo
de esos 3 compuestos (ver tabla 2).

&

EN ISO 374-1TIPO C

Los guantes tipo € son aquellos que han alcanzado |a clase 1 en el ensayo de
resistencia a la permeacion para un compuesto quimico (ver tabla 2).

®]

VIRUS

La horma UNE-EN 374-5:2016 nos marca |os ensayos para que el guante sea con-
siderado como “Guante de proteccion contra riesgos por microorganismos” siendo
un guante de proteccion contra bacterias y hongos. Si ademads queremaos que pro-
teja contra virus debemos ensayar segun 150 16604:2004 (método B). En este caso,
debajo del pictograma de riesgo biologico, aparecera |a palabra "VIRUS®

=

El pictograma de folleto informativo debera usarse junto a los demas pictogra-
mas y nos indicara la necesidad de consultarlo para conocer las ademas de las
instrucciones de uso, almacenamiento, etc,, las prestaciones del guante, es decir,
los productos quimicos de los gue protege asf como el nivel de proteccion.

| LISTADO DE LOS 12 PRODUCTOS QUIMICOS A ENSAYAR
(AL MENOS 3 CON NIVEL 2) Y SU LETRA CODIGO

RA COD Producto guimico
A Metanol
B Acetona RA CODIGO Producto quimico
C Acetonitrilo M Acido mineral inorganico, oxidante
D Diclorometano N Acido organico
E Sulfuro de Carbono 0 Base organica
F Tolueno P Peroxido
G Dietilamina S Acido inorganica mineral
H Tetrahidrofurano bl Aldehido
| Acetato de Etilo
| n-Heptano
K Hidroxido sédico 40%

Acido sulfurico 96%
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CONSTRUCCIO DE 57 HABITATGES HPO, LOCALS | APARCAMENT AL C/RIPOLLES, 75-85
DE GRANOLLERS

FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL GUANTS PER A RISCOS
TERMICS

| NORMAS APLICABLES

UNE EN 420:2004 +A1

s
G

NIVEL DE
EFICIENCIA TIPO DE RESISTENCIA
Tiempo transcurrido desde gue el =
material se inflama y se consume, POSTINFLAMACION >20sg | >10sg | »3sg e
después de que |a fuente de — —
ignicion haya sido suprimida. POSTINCAMDESCENGIAY i RecUl | > 1205g | »25sg | > 5sg

Resistencia al calor de contacto

TIEMPO VELL VEL2 VEL3 NIVELL
Temperatura entre 100 °c y 500°c en la que |3 i N | b |

1ak persona que lleva el guante no sentira ningun .

*»15 o 0° 2800 ALY ZN0
dalor durante, al menos, 15 segundos. 2155 | 100°C | 250°C | 350°C | 500°C
Resistencia al calor por conveccion NIVEL1 NIVEL2 NIVEL3 NIVELL
Tlempo durante el cual el guante es capaz de
retardar |a transferencia de calor de una llama. >4 sg >7sg >10sg >18 sg

Resistencia al calor radiante NIVEL1 NIVEL2 NIVEL3 NIVELL

Tiempo necesario para que el guante alcance una
temperatura determinada. > 7 sg >20sg > 5058 > 95 sg

Resistencia a pequeiias proyecciones

de metal en fusién
Cantidad de proyecciones necesarias para elevar

B 5
el guante a una temperatura determinada. 210 215 225 235

Resistencia a grandes proyecciones

de metal fundido

Cantidad de proyecciones necesarias para
provocar el c!etenom d.el guante, medidos en 30 50 120 200
gramos de hierro fundido.

NIVEL1 NIVEL2 NIVEL3 NIVELL
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FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL GUANTS PER A RISC ELECTRIC

| NORMAS APLICABLES

UNE EN'60903:2005

| RIESGO

Paso de corriente eléctrica a través
del cuerpo humano (choque
eléctrico), producido por el contacto
fisico con un elemento conductor, a
diferente tensidn.

| MARCADO

El guante aislante de la electricidad debe informar sobre:
- Referencia normativa: EN 60903:2005
- Clase / Categoria YY/YY

Eficaz vef

. oy : n:A'ranRiA Resistencia
M Tension Alterna Tensién Continua v Color del marcado

(opcional) A Acido

00 500 750 Beige " T
0 1000 1500 Rojo
: Z ozono
1 7500 11250 Blanco =
2 17000 25500 acin = Acido, aceite
= y ozono
3

26500 39750 Verde _
== = A muy bajas
L 36000 54000 Naranja temperaturas

- Simbolo IEC 60417-5216 —
- Fabricante

- Mes/afio de fabricacion

- Talla

- N° de serie 0 n® de lote

- N° de organismo certificador: CE XXXX T
- Banda de verificaciones y controles periodicos —»

| A TENER EN CUENTA

- Siincorporan proteccion mecanica se denominan “guantes compuestos” y deben tener el
pictograma correspondiente.

- Leer el folleto informativo para el uso, mantenimiento y almacenamiento.

- Antes de usar hay que hacer comprobacion visual y prueba de estanqueidad.

- Obligatorio revision periodica. No usar guantes clase 1,2, 3 o0 4 si no se han verificado en 6 meses con
ensayo eléctrico. Los guantes de clase 00 y 0 pueden ser verificados visualmente y mediante prueba de

inflado como maximo cada 6 meses. Los guantes de uso intensivo se verificaran cada 3 meses.
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MOVIMENT MECANIC DE CARREGUES — NORMES BASIQUES GRUA TORRE

prohibido
realizar izajes oblicuos

prohibido
personas bajo las cargas

prohibido

empujar las cargas

prohibido prohibido trabajar con vientos prohibido
arrancar elementos del suelo > 72 km/h o tormenta eléctrica usar como transporte

MOVIMENT MECANIC DE CARREGUES - CODI SENYES PER OPERAR AMB GRUA

AR K X:

Bajar la carga Subir la carga Subir la pluma y Parar Subir la carga Bajar la carga
mantener la lentamente lentamente

Bajar la pluma Subir la pluma Detener todo Desplazar la Subir la pluma Bajar la pluma
carga en la lentamente lentamente
direccion
Bajarlaplumay Subirlaplumay Desplazarse en Cambiar la Indicando carga Indicando
elevar la carga bajar la carga la direccion diraccion principal latsgazo del
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FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL CAIGUDA EN ALCADA

.P?I.‘a aljlpliér informa.ci_"’_n_ T R A BA ;.J A R
SIN CAIDAS

de anclaje. Recome
r utilizados

Equipos de

proteccion

individual

e e et 9 contra caidas
| de altura
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FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL CAIGUDA EN ALCADA

Aspectos a considerar

El fabricante debe suministrar con cada EPI las instrucciones
de uso, de mantenimiento y de revisiébn periddica
redactadas en las lenguas oficiales del pais de destino.

La seleccion de un EPI contra caidas de altura requiere un
conocimiento amplio del puesto de trabajo, estableciéndose en la preceptiva
evaluacion de riesgos. Por ello debe ser realizada por personal capacitado y en
todo caso se contara con la participacion y colaboracion del trabajador.

Laeficaciade laprotecciondel EPIsera maximasiempre que eltrabajadorlo
utilice conforme a las instrucciones del fabricante, incluyendo la realizacion
de las revisiones y mantenimiento periodicos, asi como almacenamiento y
conservacion correctos. Se requiere una verificacion visual antes y después
de su utilizacion.

La revision periddica por personal competente! sera, al menos, cada
12 meses.

Todos los componentes de un sistema deben ser compatibles entre si.

Para la eleccion de los componentes de un sistema se tendran en cuenta las
consideraciones ergonémicas mas adecuadas al trabajo a desarrollar.

Y recuerda:

Siempre que sea posible, hay que B ]
trabajar con un FC (factor de caida) =0, |facTor 0| FACTOR1 | FACTOR2
situando el punto de anclaje por encima j S

| *
deltrabajador, de forma que se minimice & T
el riesgo y la altura de caida. A S

La utilizacion de los EPI contra caida de "
altura requiere formacion especifica |
para el trabajador. | | | l

No alterar ni modificar los equipos de

proteccion individual.

El arnés anticaidas es el unico dispositivo de prension del cuerpo a
usar en un sistema anticaidas o de detencidn de caidas.

Retirar del uso en caso de duda sobre el estado del EPI o cuando haya
soportado una caida.

Comprobar los requisitos del dispositivo de anclaje o estructura elegidos como
punto(s) de anclaje, en particular la resistencia minima, idoneidad y posicion.
Verificar el espacio libre requerido bajo el usuario cada vez que se vaya a
utilizar un sistema de proteccion anticaidas.

Es necesario establecer un plan de salvamento y disponer de formacion
practica.

1El personal competente (UNE-EN-365:2005) debe conocer los requisitos relativos a la revi-
sion periodica y las recomendaciones e instrucciones emitidas por el fabricante e identificar
y evaluar la importancia de los defectos de los equipos. Puede necesitar ser formado por el
fabricante sobre determinados EPI, por ejemplo, debido a su complejidad o innovacion, asi
mismo dicho fabricante puede establecer quién o quiénes son competentes.
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FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL CAIGUDA EN ALCADA

Equipos de proteccién individual
contra caidas de altura

Los Equipos de Proteccion Individual contra Caidas de Altura deben utilizarse
cuando exista riesgo de que los usuarios sufran una caida desde distinto nivel,
siempre que este riesgo no haya podido evitarse o reducirse mediante la aplicacion
de otras medidas preventivas.

En general se entiende por “trabajos en altura” aquellos que se gjecutan en un
lugar porencimadel nivelde referencia, entendiendo como tal la superficie sobre
la que puede caer un trabajador y ocasionarle danos personales. Los trabajos
que supongan un riesgo de caida de altura superior a 2 metros requieren el uso
de proteccién contra caidas de altura; ello no excluye que cuando se trabaje en
alturas inferiores no deban utilizarse también los medios y equipos adecuados
para cada situacién.

Los EPI contra caidas de altura son de categoria Ill, por
tanto sobre el equipo debe figurar el marcado CE seguido C € YYYY
del nimero de identificacién del organismo notificado que EPI Categorialll

participe en el procedimiento de conformidad con el tipo

(médulo C2 o D del Reglamento (UE) 2016/425).

Sistemas de proteccion individual

contra caidas de altura

Disefiados para prevenir o detener las caldas libres, estan compuestos por un
dispositivo de prension del cuerpo que se conecta a un punto de anclaje mediante
un sistema de conexidn.

PUNTO DE ANCLAJE
(Dispositivos de anclaje: conjunto de elementos que incorporan
uno o varios puntos de anclaje fijos o maviles).

7

I SISTEMA DE CONEXION I

I DISPOSITIVO DE PRENSION DEL CUERPO I
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FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

CAIGUDA EN ALCADA

Tipos de sistemas

Sistema anticaidas

Detiene una caida libre y limita la fuerza de impacto.
No impide la caida libre.

Limita la longitud de la caida libre y tras la caida proporciona
suspension en una posicion que permite el rescate.

El sistema de conexién debe disponer de un medio de absorcion de
energia. Por ejemplo, absorbedor de energia, dispositivo anticaidas
retractil, deslizante sobre linea de anclaje rigida o flexible.

Usos: trabajos en cubiertas, en huecos desprotegidos, en andamios, etc.

-3

v

Absorbedor
de energia

Amnés
anticaidas

Sistema de retencion

Previene la caida libre; no esta previsto para detenerla.

Impide que el usuario alcance una zona que presente
un riesgo de caida, restringiendo los movimientos y
desplazamientos del trabajador. Cinturén de

retencién
Usos: trabajos en cubiertas, en plataformas en altura, etc.

Sistema de sujecion

Previene la caida libre. Arnés de

Permite al usuario posicionarse en el lugar de trabajo
en tension o suspension y tener las manos libres
durante su trabajo.

Suele ser necesario salvaguardia (p.ej. un sistema  deanciaje

anticaidas, proteccion de borde). /[;
El sistema de conexién deberia ser regulable oty
para poder modificar su longitud y ajustarlo a las desujeccion |~
necesidades del trabajador.

Dispositivo regulador

Usos: trabajos en postes, entorres, en cubiertas indinadas, etc. ' de longitud

Sistema de acceso mediante cuerda

Previene o detiene la caida libre.

Permite el acceso y/o salida del lugar de trabajo en tension
0 suspension asi como sujecién en la posicion de trabajo.

Incluye dos lineas, de trabajo y de seguridad, fijadas
por separado a la estructura y conectadas a un arnés
combinado (por ejemplo, arnés anticaidas y ameés de

asiento) en dos puntos de enganche diferentes. Combinasiaa
Utilizado para el ascenso y descenso del usuario. v
Usos: trabajosen torres, enfachadasdeedificios,enpuentes, etc. ¥ e

Nota: las ilustraciones muestran algunos ejemplos, existiendo otras posibilidades.

Puntos de anclaje

Linea de
g seguridad

[~ Dispositivo
] ajustede

‘uorda (tipo C)

Dispositivo
ajuste de
cuerda (tipo A)
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FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL CAIGUDA EN ALCADA

Componentes de
los sistemas

Dispositivos de anclaje (EN-795:2012)

Jj] Tipo B Tipo E
ao o @ ﬁ\

Anclaje Marco Eslinga Tripode Anclajes de peso muerto
para viga de puerta

Tipo A Tipo C Tipo D
{E@ %q - — B 5 .
Anclaje con Anclaje con Anclaje con Anclaje con

elemento de elemento linea flexible linearigida
fijacion estructural

Los anclajes tipo A, C y D no se consideran EFI segin el Reglamento 2016/425

Sistemas de conexion _ Dispositivos

anticaidas deslizantes
Equipo de amarre Dispositivo Equipo de
y absorbedor de anticaidas amarre :
energia incorporado ratractil
Equipode
amame

Sobrelineade  Sobre linca de

Conectores

Dispositives de
regulacién de cuerda Anr.ia; 0 Multiuso
@ b k '-f L '.::- I Terrnlna!

delineade deascenso dedescenso M AT De rosca
seguridad () (B} ) ) & Bastco

Ngzoel?eer‘;; é Q Equipo de anclajeflesible  anclaje rigida
amarre de

Il Articaidas & O

Arnés de asiento Cinturén de sujecién y retencién

*Es obligatorio en los elementos de enganche anticaidas (dorsal y/o pectoral) el marcado “A".
*Existen equipos integrados por una combinacién de los tres dispositivos de prension del cuerpo.
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FITXA EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL EPI' S MINIMS PER ACCEDIR A
L'OBRA

ES OBLIGATORIO
EL USO DE CASCO

USO OBLIGATORIO ES OBLIGATORIO
DE CHALECO EL USO DE CALZADO
REFLECTANTE DE SEGURIDAD

13302024 LINE 1115
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TANCAMENT | SENYALITZACIO ZONA D'OBRA - RISC A TERCERS

Es consideren les seglients mesures de proteccidé per cobrir el risc de les persones que transitin en les
immediacions de I' obra:

Muntatge de tancament de 2 m d' alcada, a partir d' elements prefabricats, separant la zona d' obra de la
de transit exterior. Es revisara periddicament el tancament controlant que sigui continu i estigui en bon
estat, reparant tots aquells elements deteriorats. En el cas d'existir un risc de projeccié de
particules/fragments cap a l'exterior el tancament sera opac i d'alcada suficient per evitar que cap
particula/fragment pugui sortir a I'exterior de la zona d'obres. Es prohibeix la utilitzacié de filferro o similar
per al lligat dels trams de tancament (Us de brides de plastic per a aixo).

Senyallitzacié de "Prohibit el pas a persones alienes a I'obra" i "Us obligatori d'EPI's", en els accessos de

l'obra i en els accessos a zones de treball. Els accessos que hagin de romandre oberts disposaran de

senyalista per al control de maniobres d'entrada/sortida de vehicles a I'obra i per evitar la irrupcié de tercers

a la mateixa.

Les zones d' obra romandran sempre acotades i senyalitzades adequadament de manera que sigui

impossible la irrupcid de terceres persones a la zona d' obres, especialment durant la fase final d'

urbanitzacio i zones exteriors de I' edifici.

Durant les pauses i finals de jornada les maquines es desconnectaran immediatament del corrent. La

maquinaria mobil s' estacionara en els llocs indicats i el conductor retirara les claus de contacte. La

instal-lacio eléctrica quedara fora de servei des de l'interruptor general del quadre principal (dotat de porta i

clau).

Ordre i neteja de voreres en tot moment.

Per evitar la caiguda de materials sobre les zones de vianants, es procedira a la col-locacié6 de

marquesines i viseres, metal-liques o de fusta, de proteccio.

Totes les maniobres d' abassegament, carrega o descarrega de materials es realitzaran obligatoriament

a ' interior de I' obra i a les zones destinades a I' efecte. Es prohibira ocupar altres zones per acoblar,

carregar o descarregar qualsevol material d' obra. Quan aixd no sigui possible, el vehicle s' estacionara en

el punt més proper al tancament d' obra i s' adoptaran les seglients mesures:

% S’ habilitara un pas per a vianants. Es deixara un pas minim d' 1,40 m d' amplada a la vorera, sense
envair cap carril de circulacié rodada. Si no és suficient i cal envair un carril de circulacié i desviar el
transit rodat, es col-locaran les proteccions i senyalitzacié corresponent que avisin els automobilistes
de la situacio6 de perill.

< Es protegira el pas de vianants amb tanques metal-liques de 200x100 cm, delimitant el pas pels dos
costats i es col-locara la senyalitzacié corresponent.

« Concloses les operacions de carrega i descarrega, es retiraran les tanques metal-liques i es netejara el
paviment.

Les entrades i sortides de vehicles a la zona d'obres es realitzaran supervisades per personal d'obra (1

senyalista, com a minim) per tal de garantir que les maniobres es realitzin sense risc per als vianants i

transit rodat.

Senyallitzacié d' advertiment de sortida de vehicles abans de la porta d' accés destinada a vehicles.

Les maquines, en la mesura del possible, seran de baixa emissioé de soroll. Les operacions que generin

pols es realitzaran sempre per via humida.

Esta prohibida la circulacié de carregues suspeses mitjancant grua torre o qualsevol altre equip

d'elevacid fora del recinte de I'obra, i fora de les zones destinades a l'efecte; si fos necessari realitzar

aquesta maniobra, s'acotara i senyalitzara adequadament la zona d'influéncia de les carregues, avisant
vianants i/o treballadors d'aquesta situacié.

Per a les actuacions a l'exterior de I'edifici (col-locacié de voreres, rases connexié6 a xarxa general de

fontaneria, electricitat, etc.) aquestes zones es protegiran i senyalitzaran amb tanques tipus ajuntament

assegurades en tot el seu perimetre, complementant el tancament exterior. Si fos necessari per a I

execucidé de les obres realitzar passos per a vianants i vehicles, es duran a terme mitjangant planxes de

ferro de suficient gruix, de manera que, amb total seguretat, s' eviti tot accident que pogués océrrer per la
deficiéncia d' aquesta classe de precaucions. No es permet |' Us de taulons per cobrir els llocs de pas de
vianants.
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TANCAMENT | SENYALITZACIO ZONA D'OBRA - RISC A TERCERS

p

].' 2,50 c

1,02

1,52

NORMAS DE SEGURIDAD
EN ESTE RECINTO

@

o »

PROHIBIDO EL PASO A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA

Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de longitud i 1 m d'algada.

Cartell general PRL accessos obra de riscos — "Us

obligatori d'EPI's" + "Prohibit accés persones alienes".

Tanca mobil, de 2 m d' algada, d' acer galvanitzat, amb
malla electrosoldada de 90x150 mm i de 4,5 i 3,5 mm de
D, marc de 3,5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus
prefabricats de formigd

Tanca d' algada 2 m, de planxa nervada d' acer
galvanitzat, pals de tub d' acer galvanitzat.

PELIGRO
SALIDA DE
CAMIONES

PASO OBLIGATORIO
PARA PERSONAS

WAL T e

Con de plastic reflector
de 30 cm d' algada

Senyal advertiment perill
sortida i entrada de
camions.

Senyal
persones

obligaci6 accés | Paleta manual de pas
alternatiu, amb senyal de
detencié obligatoria per una
cara i de pas per ' altra, amb
manec de plastic. Per a

senyalista accés obra.
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INSTAL-LACIO ELECTRICA | INSTAL:-LACIO ELECTRICA PROVISIONAL D'OBRA

CONNEXIONS INCORRECTES

\

NO ;:’ J o

Sl

SRR
- -__,J

‘k\;ﬁx
X

CONNEXIONS PROHIBIDES

v | ﬂ{_ R
™ . oD

NO — N

SI T o
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INSTAL.LACIO ELECTRICA POSADA A TERRA
. LNEA PRALDETIERRA .
SN HER R DERMAGK) DE LA LINEA
PRAL. DETIERRA

/

PKAS DETIERRA

W

ESQUEMA DE UN CIRCUITO DE PUESTA A TIERRA

MASAS

CABLE ENTERRADO

H.‘.;IZA.S TUBULARES PERFILES
14mm. §2 Shenem.
i # .
£
S :
8 §
|~ &
. Material de acero L
M aterial de Cobre G onilebla
PLACAS PICAS
Electrodo Resistencia de tierra, en Ohm
Placa enterrada R=0.8 g
Pica vertical R= <L3_
Conductor enterrado horizontalmente R=—2Q
E

Q= resistividad del terreno (Ohm — m)
P= perimetro de la placa
L= longitud de la pica o del conductor (m)

La resistencia de tierra debe ser de tal valor, que la corriente de fuga no pueda dar lugar a

tensiones de contacto superiores a:

24 v. para locales conductores
50 v. para locales aislantes
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MITJANS AUXILIARS

ANDAMIS TUBULARS

ANDAMIOS

METALICOS

TUBULARES \

v Acceder a los diferentes niveles sdlo
por las escaleras (integradas en el andamio
o modulos adosados a sus laterales)

Respetar siempre la capacidad de carga indicada en la plataforma.

' Si se hacen acopios, dejar espacios libres que permitan el paso.

v Sélo se acoplaran equipos de elevacion de cargas si esta
previsto en su diseno y segtin las instrucciones del fabricante,

Mantener las trampillas siempre cerradas cuando no se usen.

* Senalizar el andamio indicando si esta

incompleto o disponible para su utilizacion.

' Limitar el trabajo sobre el andamio con vientos fuertes,
lluvia intensa, tormenta eléctrica, u otras condiciones adversas.

Lo que
nunca

se debe
hacer

Utilizar cuando esté deteriorado. %,

Hacer cambios en el disefio inicial sin autorizacion,
como retirar barandillas, modificar amarres,
colocar revestimientos, instalar poleas, etc. %%

Trepar por la estructura del andamio, %

Subirse a las barandillas para ganar altura, %

Saltar sobre las plataformas. %

Lanzar materiales, herramientas, etc., desde cualquier altura. 3§,
Improvisar usos no previstos por el fabricante. 3%

Acceder cuando el andamio no esta apto para utilizacion, %

Acceder sin estar autorizado. %
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MITJANS AUXILIARS ANDAMIS TUBULARS

ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

PRINCIPALES RIESGO3

J {3 y

f i % i i ) r | | ]
1™ = 1 . ),
Lr S | L T :Il‘ o bew ¥ b |'. RYY 4 "AS LW N B

‘ Caidas a
M distinto nivel

- Ausencia de protecciones perimetrales,

- Accesos inseguros, trepar por la estructura.

- Plataformas inadecuadas: deficiente sujecion,
tamano insuficiente, resbaladizas, etc.

- Trampillas abiertas.

- Huecos desprotegidos .

- Excesiva separacion entre el andamio y el paramento.

= Sobreesfuerzos

/" -Manipulacion manual de componentes
del andamio durante su montaje.
- Adopcidn de posturas forzadas.

y . r -~ ]
o= eléctricos
- Contacto accidental con lineas eléctricas,
- Caida de rayos sobre |3 estructura.

) I
A - s 1
/M Caidade @ & Desplome
& objetos a w2 de la estructura
- Ausencia de rodapié. J - Apoyos deficientes: tarreno inestable, desnivelado, etc.
- Rotura o desplazamiento de la plataforma. L - Sujecion incorrecta: amarres inadecuados,
- Existencia de huecos. / insuficientes, mal ejecutados, etc.
- Izado de materiales con medios inadecuados. - Sobrecarga de Ias plataformas, acopios excesivos.
- Zona de trabajo no delimitada. - Montaje incorrecto.
\ - Lanzar objetos. - Modificaciones sin autorizacion: instalacion de poleas,
‘- W - Acumulacién de residuos en las plataformas. revastimientos, etc.
\ \ - Mezcla de materiales.

- Falta de mantenimiento, Deterioro por factores
externos (condiciones atmosfericas, golpes, etc.).
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MITJANS AUXILIARS

ANDAMIS TUBULARS

Disponer protecciones
perimetrales: barandilla
principal, proteccion
intermedia y rodapié.

Mantener
cerradas las
trampillas

de paso.

Acceder por
los lugares

adecuados.

Instalar barandilla interior,
cuando entre el borde de
la plataforma y la fachada
haya mas de 20 cm.

MAXIMO
20 cm
Utilizar plataformas

adecuadasy no
sobrecargar, Respetar
la carga maxima
indicada y mantener
Iirnpi.‘ns y sin

PREVENCION
OECAID AS

EN ANDAMIOS METALICOS

proteccion
colectiva

maontaje),

Utilizar sistemas
provisionales de

(barandillas de

TUBULARES o 9, anclado

los puntos indicados
por el fabricante
durante el montaje y
con resgo de caida.

Evitar huecos .
peligrosos entre
las plataformas y
las barandillas.
Y
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MITJANS AUXILIARS ANDAMIS TUBULARS

v | MONTAJEY DESMONTAJE
DE ANDAMIOS

o Comprueba el buen estado de los componentes del andamio.
Sigue las instrucciones del fabricante y/o el plan de montaje.

o Apoya los médulos de la base del andamio sobre durmientes formados por tableros o placas de
apoyo con husillos de nivelacion, no directamente sobre el suelo.

Utiliza Gnicamente mecanismos de elevacion o descenso si esta considerado en
las especificaciones del andamio. No arrojes los elementos que componen el andamio en
el desmontaje.

6 Usa los equipos de proteccion individual que sean necesarios en funcion de las caracteristicas
de |a tarea. Ancla el arnés al andamio utilizando solo aquellos puntos que indigue el fabricante.

Reial Decret 2177/2004, de
12 de novembre, pel qual es
modifica el Reial decret
1215/1997, de 18 de juliol,
pel qual s'estableixen les
disposicions minimes de
seguretat i salut per a la
utilitzacio pels treballadors
dels equips de treball, en
materia de treballs
temporals en altura:

4.3.8 Les bastides hauran
de ser inspeccionades per
una persona amb una
formacio universitaria o
professional que I' habiliti
per a aixo:

A. Abans de la seva
posada en servei.

B. A continuacio,
periodicament.

C. Després de qualsevol
modificacio, periode
de no utilitzacio,
exposicio a la
intemperie, sacsejades
sismiques, o qualsevol
altra circumstancia
que hagués pogut
afectar la seva
resisténcia o la seva
estabilitat.

ANDAMIO
REVISADO

POR: [
FECHA: I
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MITJANS AUXILIARS ANDAMIS BORRIQUETES

Dimensions minimes i maximes Protegeix, no només el nivell de la No utilitzis com a base i suport

plataforma de treball, siné també el elements estranys i inestables.
desnivell de I' element estructural de I
entorn de la bastida.

80 em.

4

El conjunt sera estable i resistent amb | Risc de caiguda per instal-lacié de Col-loca plataforma de treball resistent
una separacié entre suports o punts Plataforma inadequada, utilitzacio amb un ample minim de 60 cms.
de suport d' un sol tauler o falta d' arriostrament.

inferior a 3,5 metres.

Normes generals

>

9
9
9
9

v

>

Les bastides s' han de projectar, muntar i mantenir de manera que s' eviti el seu comiat o el seu desplagcament
accidental.

Els elements de suport d'una bastida han d'estar protegits contra els riscos de lliscament i/o desplagament.

Les dimensions, la forma i la disposicié de les plataformes d' una bastida han de ser les apropiades al tipus de treball, i
les carregues han de suportar i han de permetre que es treballi i se circuli per elles amb seguretat.

Quan alguna de les parts d'una bastida no estigui en condicions de ser utilitzada, ha de ser senyalitzada d'acord amb
el RD 485/1997 i el RD 2177/2004.

Les bastides hauran d' inspeccionar-se abans de posar-se en servei, periddicament, després de modificar-se, després
de periodes de no utilitzacié, periodes d' intempérie, terratrémols o qualsevol circumstancia que pugui afectar la seva
resisténcia o estabilitat.

Verificar el correcte estat del sol que ha d' acollir I' esborriqueta.

No combinar borriquetes de diferents geometries.

Normes d' Us i manteniment

N0 2 0 20 20 2 A AN N A 2

Verificar el bon estat dels elements de la borriqueta.

Es recomana I'is de suports metal-lics.

En cas d' utilitzar suports de fusta, ha de ser fusta en bon estat, sense nusos, perfectament encolada i sense
deformacions o trencaments.

L' amplada de la plataforma ha de tenir com a minim: 60 cm, quan les plataformes s' utilitzin per aguantar Gnicament
persones; 80 cm en cas que s' utilitzin tant per aguantar persones com per dipositar material.

Les borriquetes sempre s' han de muntar anivellats, mai inclinats.

Les borriquetes s' han de muntar de manera que s' assentin, evitant que puguin desplacar-se.

S' han d' ancorar les plataformes de treball a les borriquetes, de manera que quedin perfectament estables.

Les borriquetes no s'han d'instal-lar sobre materials ceramics fragils, de facil trencament.

No s' han de col-locar carregues bruscament ni realitzar moviments bruscos sobre les borriquetes.

A les plataformes s' ha de dipositar el material estrictament necessari per realitzar els treballs.

El material i les eines de treball s' han de repartir uniformement sobre les plataformes.

—> S' ha de revisar I' esborriqueta abans de comencar a treballar, un cop a la setmana i després d' alguna interrupcié

prolongada dels treballs. Comprovar que les borriquetes tenen un sistema antiabertura.
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MITJANS AUXILIARS

ESCALES DE MA

p>

AFRIL2TT

NONONONNNNY

ESCALERAS DE MANO

Las escaleras manuales son medios auxiliares, utilizados en todo tipo de industrias
ytrabajos, incluso también en el hogar, y suslen provocar un gran numero de accidentes,

tener en cuenta:

* LA PROPIA ESCALERA
* SU UBICACION

lateralmente...)

* LAFORMA DE UTILIZARLA

PRINCIPALES FACTORES DE RIESG0D

siendo la mayoria de ellos facilmente evitables. A conlinuacién, daremes las pautas
a sequir para una correcta utilizacion de las mismas. Hay tres aspectos basicos a

=Deslizamiento o vuelco de la escalera [zapatas en mal estado, suelo reshaladizo o en
pendiente, angule de colocacion incorrecto, falta de sujecion superiar, sacar el cuerpo

*Caida desde la escalera lascender o descender con las manos ocupadas, descender de
espaldas a la escalers, paldano sucio, calzado inadecuado...)

*Mantenimiento inadecuado [rotura de |a escalera, elementos de unidn defeciuosas.. |

* Contactos eléctricos directos o indirectos |utilizacion de escaleras metalicas para trabajos
eléctricos o proximos a equipos o conductores eléctricos,..|

LAS ESCALERAS DE MAND SOLO SE
DEBERIAN UTILIZAR CUANDO NO SEAN
APROPIADOS O PRACTICOS OTROS
EQUIPOS DE TRABAJD MAS SEGURDS,
TALES COMO UNA PLATAFORMA
ELEVADORA MOVIL DE PERSONAL, UN
ANDAMIO O UNA TORRE DE TRABAJO.
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MITJANS AUXILIARS ESCALES DE MA

USO DE ESCALERAS
DE MANO

@ No utilices escaleras de mano de cuya resistencia no tengas garantias,
ni de construccion improvisada.

@ Asegura la estabilidad de la escalera de tal manera que no se mueva
cuando la uses.

@ Utiliza la escalera de forma individual y evita que pase gente por
debajo de la misma delimitando la zona.

@ Asciende y desciende de cara a los peldanos y no lleves objetos o
herramientas en las manos.

@ No trabajes a horcajadas sobre las escaleras de tijera ni utilices
los dos ultimos peldanos.

@ Verifica que los escalones y las suelas del calzado estan limpias de
grasa, barro o cualquier otra sustancia deslizante.

@ Busca ayuda si la escalera es pesada o muy larga.
@ Usa las escaleras de mano como dltimo medio de trabajo.
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MITJANS AUXILIARS ESCALES D'ANDAMI (Accés buidatge, etc...)
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PROTECCIO BUITS VERTICALS BARANES TIPUS BALAUSTRE
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USO DE PEMP

@ Maneja unicamente el equipo si estas autorizado y formado para ello.
Sigue el manual de uso del fabricante.

@ No utilices la plataforma para un fin distinto para el que ha sido
disefiada. No la uses como gria, montacargas o ascensor.

@ No subas o bajes de la cesta a través de la estructura de la PEMP.
@ No alteres, modifiques o elimines los dispositivos de seguridad.
@ Realiza correctamente las revisiones y el mantenimiento periodico.

@ No lleves a cabo reparaciones, solo debe hacerlo el personal
especializado.

@ Si utilizas arnés, no lo ancles en estructuras externas a la plataforma.
@ Evita los obstaculos del terreno en el recorrido de la plataforma.

U

o |
(i ]

Prohibit traslladar-se amb la plataforma elevada.

Prohibit accedir a la plataforma per un altre lloc que no sigui la porta.

Prohibit utilitzar la plataforma com a element d' elevacio de carregues.

Prohibit desconnectar els sistemes de seguretat antibolcada de la maquina.

Prohibit utilitzar la maquina, estant connectada al corrent eléctric.

No romandre en el radi de treball de la maquina, ni en moviment ni en posicio de parada i amb la
plataforma desplegada.

\ A 22 2 2 2
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MAQUINES | EINES FORMIGONERA ELECTRICA

- Situar la maquina en una superficie ferma, anivellada i el més neta i seca possible.

- Mantenir lliure d' obstacles I' espai situat al voltant de la maquina.

- No situar la maquina a prop de les vores d'estructures, talussos o talls del terreny, tret que aquests
disposin de proteccions col-lectives efectives (baranes, etc.).

- No situar la maquina sota zones de circulacié de carregues suspeses ni en zones de pas de vehicles.

- No utilitzar mai la maquina en atmosferes potencialment explosives (prop d'emmagatzematges de
materials inflamables com pintura, combustible, etc.).

- Quan la il-luminacié natural sigui insuficient, s'haura de paralitzar el treball si no hi ha una il-luminacié
artificial que garanteixi una adequada visibilitat en el lloc de treball.

- No utilitzar la maquina a la intempérie sota condicions climatoldogiques adverses (pluja, neu, il-luminacio
insuficient, velocitat elevada del vent, etc.).

- Abans de connectar la maquina a la presa de corrent, verificar que la tensio i freqiiencia coincideixen
amb les indicades en la seva placa de caracteristiques.

- La connexi6 s' ha de realitzar mitjancant clavijas estanques d' intempeérie.

- No realitzar connexions directes fil-endoll.

- No sobrecarregar I' endoll emprant adaptadors.

- Comprovar que el punt d' alimentacié eléctrica disposa d' interruptor diferencial, interruptor
magnetotérmic i base amb presa de terra. No anul-lar mai aquests dispositius.

- L'interruptor diferencial podra ser de baixa sensibilitat (300 mA) sempre que totes les masses de la
maquina estiguin posades a terra, sent aquesta inferior a 80 ohmis. En cas contrari, l'interruptor
diferencial haura de ser d'alta sensibilitat (30 mA). En cas de desconegixer si la connexid a terra és
adequada, consultar un electricista.

- Quan s' emprin allargadores, comprovar que son de la seccié adequada i que estan proveides de fil de
terra. Verificar sempre la continuitat del cable de terres.

- Mantenir el cable eléctric desenrotllat i allunyat de la calor, tolls d' aigua o oli, arestes vives o parts
mobils.

- Protegir el cable eléctric quan discorri per zones de pas de treballadors o vehicles. Mantenir elevat el

cable sempre que sigui possible.
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MAQUINES | EINES

FORMIGONERA ELECTRICA

formigonera.

S22 2 272 22 20 2 R 7

Mantenir la carcassa del motor tancada durant el funcionament de la maquina.

Abans de connectar el cable eléctric a la presa de corrent, verificar que I' interruptor de posada en marxa
del motor esta apagat. Un cop connectat el cable, polsar I' interruptor de posada en marxa del motor.
Les proteccions de la corona i de la corretja d' accionament han de romandre fixades durant I' Us de la

Efectuar I' ompliment i buidatge del tambor amb la formigonera en funcionament.
No introduir eines o parts del cos dins del tambor de la formigonera.

Evitar el contacte d' eines o similars amb les parts mobils de la maquina.

Aturar la formigonera quan es vulgui fer alguna operacié dins del tambor.

No abandonar la maquina mentre el motor romangui en funcionament.

La neteja general de la maquina s' haura de dur a terme amb el motor aturat.
Emprar aigua a baixa pressié evitant apuntar directament al motor amb el raig.
No colpejar mai el tambor per trencar les acumulacions de barreja seca.

D 4

ROBA | EQUIPS DE PROTECCIO

INDIVIDUAL

- Usar roba de treball amb punys
ajustables.

- No és recomanable portar
penjants, cadenes, roba solta, etc.
que puguin enganxar-se amb
elements de la maquina.

- S' hauran d' utilitzar els equips de
proteccid individual que figurin en
el Pla de Seguretat i Salut per a les
situacions assenyalades en el
mateix.

COMPROVACIONS DIARIES

- Verificar que la maquina no posseeixi danys estructurals evidents
i que es manté I' estanquitat del quadre eléctric.

- Comprovar que la carcassa del motor esta ben col-locada.

- Verificar que els protectors de la corona i de les corretges d'
accionament estan col-locats.

- Verificar que el volant de gir del tambor i el fre de basculament
del mateix funcionen correctament.

- Comprovar que el cable eléctric i la clavija de connexio es troben
en bon estat.

-> Verificar que la longitud del cable eléctric sigui suficient per poder
connectar la maquina sense dificultat.

- Comprovar que els senyals d' informacié i advertiment romanen
nets i en bon estat.
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MAQUINES | EINES

RADIAL

Disco de
corte

Bloguea del
husillo

interruptor de encendido

Cable de
alimentacion

N

Pinza
Ventilacion del  sujetacables

motor

- Marigo
antivibracion

Antes de utilizar la maquina comprueba que:

El disco se
encuentira
en buenas
condiciones.

Eldisco entra
sin forzarlo
ni dejando
demasiada
helgura.

La zona de
trabajo esta
acotada,

Tu ropa no esta
deshilachada o
suelta, ni llevas
el pelo suelto,
ni colgantes,
pulseras o
anillos.

Se utiliza
lallave
correspondiente
para apretar

y aflcjar los
discos.

Protector de
seguridad

En cuanto al manejo:
No lausas Las indicaciones Utiliza siempre
cerca de que figuran sna lacarcasa
material en el disco, protectora.
inflamable o corresponden
explosivo. al uso que se

levaadar

No sujetes las Evita lo En lo posible,

PIEZas con 50 - mante: Por
Las superficies manos o con del disco r_:nz!:-a[o del nivel
de los discos, Dispone del los pies (utiliza de los hombros
juntasyplatos  resguardoenla flﬁm'ﬂlp” de
de sujecion mitad superior i
estan limpias del disco y esta %
de cualquier en perfectas Utiliza o

. i 4" <

cuerpo extrafio.  condiciones. los EPI S

necesarinsl. 10T P! 1on | guantes &S ode

al menos: anticorte | con uridad

Al finalizar el trabajo:

Verifica las fugas de aire en
las juntas, acoplamientos
defectuosos o roturas de
mangueras o tubos.

Guarda el equipo protegido
de la intemperie.

No dejes

el martillo
hincado en
el suelo o en
paramentos,
ni conectado
al circuito de
pIesion.
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MAQUINES | EINES MARTELL DEMOLIDOR O PERFORADOR

W

Antes de utilizar la maquina comprueba que: o
En cuanto al manejo:

No hay nadie en El conductor eléctrico  La presién de trabajo
el radio de accidn o lamanguera y el caudal de aire jeta el Utiliza el equipo  Evitatensarla No toques la
del martillo. neumnatica y sus son compatibles con martillo conlas  solo i 5 manguera y la herramienta
conexiones no las especiﬁcaciones dos nos, con  capacitado/ay for :||;u~lu"-|| de tras su uso
presentan daios. técnicas del los pies alejados  auntorizado/a {(nunca (pu estar
narGio del atil doblar para muy caliente)

El dispositivo cortar el aire),

portaherramientas Lazonade f_-“l'“ 2 la Mantenla alejada _ -
funciona trabajo se ha La valvula del No lo hagas herramienta A fitardes da E»_'|1r1 d..m:u-. por
correctamente y la inspeccionado compresor funcionar (cincel, broca)con |y o brotegida  ViDTAciones
herramienta esta para localizar esta cerrada y Sliectdns lasalidadeaire o 0 0o es  @ltemnando
bien fijaday esla conducciones la manguera lolevantes del compresor " St
I y S g del punto de cerrada y sin — tareas. Sujeta
adecuada para el eléctricas o comrectamente R L B SRR ARt
Toaka li Caberd lad trabajo hasta presionen la Los esfuerzos el martillo solo
1apa)o a realizar €rins. acopiaca. sl detencion manguera se realizaran con las manos
en el sentido (no apoyar en
; St del eje del el abdomenj.
No utilices el Verifica 1

: martillo, nunca  Con frio, utiliza
equipo bajo periadicamente

A.]. ﬁnalizaI e]. trabajo los efectos del el deposito de Seyamacy, guanies:

alcohel o drogas.  lubricante
Verifica las fugas de aire en No dejes ulien " n é
oS o

las ju.ntaS. aCOPlElInieIltOS el martillo PCESEIS R proteccion | proteccicn | guantes | calzadode
defectuosos o roturas de hincado en almenos: g Sedilion  |Smuors | seaaidel
mangueras o tubos. el suelooen

paramentos,

ni conectado
Guarda el equipo protegido al circuito de
de la intemperie. presion.
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MAQUINES | EINES EINES AUXILIARS

MARTELL, PIC, PALA, PALETA, CUBO, MACETA D' ESQUERDAR, ESCARPA

- Les eines que disposen estaran en bon estat de conservacio, i en cas contrari I
empresa els proporcionara eines en bon estat perqué aquestes no comportin altres

riscos per causes del mal estat d' aquestes.

- Els treballs es realitzaran amb cura de no colpejar la resta de companys.
- En finalitzar la feina no cal deixar les eines abandonades a terra, ja que aixo provoca

caigudes i cops.

- Les eines eléctriques cal endolcir-les amb la clavija, no directament amb els cables.

pico

——X

pinzas de tenazas

De electricista

G

De mecanico

De punrta
redonda

Esponja de goma

e

[ &
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EMERGENCIES

COM ACTUAR EN CAS D' ACCIDENT | TELEFONS D'
URGENCIA

Art. 20. LPRL. L' empresari haura d' adoptar mesures necessaries en matéria de primers
auxilis, designant per aixo0 el personal encarregat de posar en practica aquestes mesures.

Sequiéncia d' actuacio:

= Protegir: Abans d'actuar és imprescindible que el socorrista tingui la certesa que tant
ell com l'accidentat estiguin fora de perill. En algunes circumstancies, la causa que
va provocar l'accident segueix activa i tenim l'alt risc de convertir-nos en victimes.

= Avisar: Sempre que sigui possible, segons el tipus d' accident, es donara avis als
serveis sanitaris, bombers, policia, etc. Es molt important que els teléfons
d'emergéncia estiguin en un lloc visible, al costat del telefon i que tots els
treballadors coneguin que teléfons han de trucar en cas de produir-se un accident.

= Socorrer: Un cop activat el sistema d'emergencia (s'ha trucat al servei médic) es
procediré a socorrer |'accidentat. Els primers auxilis, en cas d' accident greu, s' han
de limitar a les mesures indispensables perque el ferit pugui ser traslladat amb
rapidesa i sense riscos a un servei médic. El socorrista (encarregat, company del
treballador, etc.) haura de limitar-se a fer l'indispensable i no més (no moure
l'accidentat només quan sigui estrictament necessari per la seva seguretat),
comprovar signes vitals, no donar aigua ni medicaments, tapar I'accidentat amb una
manta, tranquil-litzar-lo.

URGENCIES EMERGENCIES
MUTUA 112
3 POLICIA 112
77 . ) LOCAL 93 842 66 92
. AMBULANCIES 112
+ 4\ 112 ~_ o BOMBERS | 93 849 60 80
C=40-0° = MOSSOS 112
ESQUADRA | 93 860 85 00
HOSF’ITAL MES HOSPITAL GENERAL SERVEI DE
PROXIM DE GRANOLLERS PREVENCIO

+

Carrer de Francesc
Ribas, s/n, 08402
Granollers, Barcelona
Tel.: 938425000

COORDINADOR
DE SEGURETAT

SGS TECNOS, S.A.
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EMERGENCIES COM ACTUAR EN CAS D' ACCIDENT | TELEFONS D'
URGENCIA

ANTES DE EMPEZAR

SOBRE LA ORGANIZACION DE LOS CUIDADOS

No actiie de forma precipitada

La asistencia al accidentado debe dirigirse por una sola persona

Solicite la ayuda de otros compafieros

Evite las improvisaciones de otras personas

Los primeros auxilios solo deben ser aplicados por personal entrenado

Garantice siempre la llamada al 112 de forma inmediata

SOBRE EL LUGAR DEL ACCIDENTE

Valore la situacion para organizar el rescate y evitar peligros a terceros

SOBRE EL TRABAJADOR ACCIDENTADO

Situe al accidentado en un lugar o zona de la obra sin riesgos

Valore el estado vital (respiracion)

Abrigue y tranquilice al accidentado

Garantice siempre la compafia del herido

Debe instalarse en numero Contenido minimo:
suficiente y en lugar de facil e : gt
+ acceso para todos los traba- Inst_rumental basico Material :au:ullar_
jadores y estar debidamente | * Tieras * Manta isotérmica
seinliendo * Pinzas * Botella de suero
Material de curas fisiolégico
+ Algoddén + Antiséptico yodado
» Gasas estériles * Torniquete
* Debe ser por_tétil y facil de trasladar al ’ :’:;:;Z:e e ?tFr:r:las BeliEGEEE
IUQC‘]" del a(.:.(-:ld.ente o (ancho de 5a10 cm) para inmovilizacion:
» Revisar periodicamente, sustituir los s Esparadrapo hipoalér- Bota, bota-pie, pierna
elementos sucios, caducados o dafia- gico completa, mano-
dos y reponer los elementos agotados ¢ Tiritas de diferentes mufeca, mano-codo
tamaiios y brazo completo
* Guantes de latex ¢ Analgésico (spray,
pomada)
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CLIMATOLOGIA

COP DE CALOR

\‘ | 'l
s‘_\ "a

u/"\-.
l'l\

de trabajo e
N incorpora descansos enff |
AL\ lugares frescos y a la JfJ
sombra.

" solares de alta
W proteccion y gafas de sol.

us companeros -'|
cuando tengas que |

L\ realizar trabajos en

solitario.

§ Utiliza
ropa amplia,

No te quemes,
protégete del calor

/¥ Reduce el
Y esfuerzo
| ¥ fisico durante
[ las horas mas
L\ calurosas del dia.

periddicay §
regularmente i
| agua y liquidos
‘M que contengan salesy |
L\ aziicares (bebidas

# copiosas y de
A dificil digestion.
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